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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Saat bellajar, silswa melmbutuhkan kelsilapan dalam melngilkutil 

pellajaran dil kellas maupun bellajar selcara mandilril dil rumah. Belrkailtan 

delngan kelsilapan, hal yang pelrlu dilpelrhatilkan antara lailn kelsilapan filsilk 

dan melntal. Kelsilapan melntal melrupakan selsuatu yang pelntilng karelna 

dapat melmpelngaruhil prosels bellajar adalah motilvasil dan konse lntrasi l 

bellajar. Motilvasil dan konselntrasil bellajar melrupakan modal utama bagi l 

silswa dalam melnelrilma matelril ajar selrta melnjadil ilndilkator sukselsnya 

pellaksanaan pelmbellajaran. Motilvasil dan konselntrasil bellajar sangat 

belrhubungan elrat telrhadap prelstasil bellajar yang dilrailh olelh pelselrta dildilk. 

Motilvasil bellajar adalah dorongan atau pelrubahan elnelrgil dalam dilril 

selselorang selcara sadar atau tildak sadar untuk mellakukan suatu tilndakan 

yang diltandail munculnya pelrasaan dan tanggapan telrhadap tujuan yang 

ilngiln dilcapail (Fahyunil El.T 2016 : 95). Daril delfilnilsil telrse lbut dil atas 

melngandung ilndilkator (1) Elnelrgil dalam dilril,(2) Kelsadaran untuk be llajar, 

(3) Pelrasaan dan tanggapan. 

Elnelrgil dalam dilril untuk bellajar adalah kelilngilnan, motilvasil, dan 

kelcelndelrungan untuk melmpelrolelh pelngeltahuan, keltelrampillan, dan 

pelmahaman baru telntang suatu subjelk atau topilk. Elnelrgil ilnil bilsa belrasal 

daril belrbagail sumbelr, selpelrtil milnat yang melndalam telrhadap matelril yang 
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dilpellajaril, rasa ilngiln tahu yang kuat, dorongan untuk melncapail tujuan 

telrtelntu, atau rasa tanggung jawab telrhadap pelmbellajaran dilril selndilril. 

(Dharsana dan Susilanil, 2022) 

Kelsadaran, Pelrasaan dan tanggapan yang melnjadil pelndorong 

dalam dilril untuk melncapail tujuan pelmbalajaran yang di lharapkan. 

motilvasil melrupakan prosels yang melmbelril selmangat, arah, dan kelgilgilhan 

pelrillaku, artilnya pelrillaku yang melmillilkil motilvasil adalah pelrillaku yang 

pelnuh elnelrgil, telrarah, dan belrtahan lama. De lngan adanya usaha yang 

telkun dan telrutama dildasaril adanya motilvasil, maka selselorang yang 

bellajar iltu dapat mellahilrkan prelstasil yang bailk (Dharsana elt al., 2019) 

Melnurut (Hamzah B. Uno,2016 : 23) motilvasil bellajar adalah 

dorongan ilntelrnal dan elkstelrnal kelpada silswa yang seldang bellajar untuk 

melngadakan pelrubahan tilngkah laku.  Delfilnilsil yang dilkelmukan dilatas 

melngandung ilndilktor (1) i lntelrnal dan e lkstelrnal dan (2) pe lrubahan 

tilngkah laku.  

Dorongan ilntelrnal dan e lkstelrnal untuk bellajar dapat 

melmpelngaruhil motilvasil selselorang dalam prosels bellajar, Kelduanya dapat 

salilng melpelngaruhil. Dorongan ilntelrnal yang kuat selrilng kalil melnjadi l 

pelndorong utama dalam melmellilhara motilvasil jangka panjang, selmelntara 

dorongan elkstelrnal dapat melmbelrilkan dorongan tambahan atau 

dukungan untuk melnjaga selmangat bellajar selselorang. Bagil selbagilan 

orang, kombilnasil daril keldua jelnils dorongan ilnil dapat melnjadil kunci l 
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untuk melmpelrtahankan motilvasil bellajar yang belrkellanjutan. (Keltut 

Dharsana & Paramartha, 2021). Motilvasil juga melrupakan kelkuatan, bailk 

daril dalam maupun daril luar yang melndorong selselorang untuk melncapail 

tujuan telrtelntu yang tellah dilteltapkan  selbellumnya.  

Pelrubahan tilngkah laku untuk bellajar melrupakan prosels dil mana 

selselorang melngubah atau melnyelsuailkan pelrillaku melrelka agar lelbi lh 

elfelktilf dalam melnghadapil tugas bellajar atau prosels pelmbellajaran. 

Pelrubahan tilngkah laku untuk bellajar bilasanya dillakukan selbagai l 

relspons telrhadap tantangan atau kelsuliltan dalam melmahamil matelril 

telrtelntu atau untuk melnilngkatkan elfilsilelnsil bellajar. Prosels ilnil mellilbatkan 

kelsadaran dilril dan kelmauan untuk belradaptasil agar dapat bellajar delngan 

lelbilh bailk, ilnil yang pelrlu dillakukan olelh si lswa se lhilngga dapat me lnjaga 

motilvasil bellajar pada dilrilnya. (Dharsana elt al., 2017) 

Konselntrasil bellajar adalah belntuk kelmampuan selselorang dalam 

melmusatkan pilkilran dan pelrhatilannya dalam aktilviltas bellajar tanpa 

melmilkilrkan hal lailn (Ilndah dan He lrman, 2019 : 10). De lfilnilsil dil atas 

melngandung ilndilkator (1) kelmampuan selselorang, (2) pilkilran dan 

pelrhatilan, (3) aktilviltas bellajar. Konselntrasil bellajar melrupakan bagilan 

pelntilng dalam transfelr pelngeltahuan daril guru kelpada seltilap silswa, 

konselntrasil bellajar se lbagail kelgilatan dalam rangka melmusatkan pilkilran 

dan pelrhatilan telrhadap matelril yang seldang dilpellajaril. 
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Kelmampuan selselorang untuk bellajar melrujuk pada kapasiltas 

ilndilvildu dalam melmpelrolelh, melmprosels, melnyilmpan, dan 

melnggunakan ilnformasil atau keltelrampillan baru. Kelmampuan bellajar 

mellilbatkan seljumlah faktor yang melmelngaruhil bagailmana selselorang 

melngasilmillasil dan melnggunakan pelngeltahuan atau keltelrampillan yang 

dilpelrolelh. Kelmampuan untuk bellajar bukanlah selsuatu yang statils, 

Kelmampuan ilnil bilsa belrkelmbang dan diltilngkatkan selilrilng waktu delngan 

latilhan, pelngalaman baru, dan pelnyelsuailan dalam pelndelkatan bellajar. 

Seltilap orang melmillilkil tilngkat kelmampuan bellajar yang unilk, dan pelntilng 

untuk melngakuil bahwa meltodel dan kelcelpatan bellajar dapat belrvarilasi l 

antarilndilvildu.  

Pilkilran dan pelrhatilan dalam kontelks pelmbellajaran sangat pelntilng 

karelna kelduanya melmelgang pelranan belsar dalam bagailmana silswa 

melmpelrolelh dan melmprosels ilnformasil selrta keltelrampillan baru. Pilkilran 

yang telrfokus dan pelrhatilan yang bailk melmailnkan pelran pelntilng dalam 

melnyelrap, melmahamil, dan melmpelrtahankan ilnformasil yang dilpellajaril. 

Praktilk yang konsilsteln dalam melnilngkatkan kualiltas pilkilran dan 

pelrhatilan dapat melmbantu silswa melnjadil pelmbellajar yang lelbilh elfelkti lf 

dan elfilsileln. (Suarnil elt al., 2022) 

Ilndilkator konse lntrasil adanya aktilviltas bellajar melrupakan kelgilatan 

atau prosels yang dillakukan olelh ilndilvildu untuk melmpelrole lh 

pelngeltahuan, keltelrampillan, pelmahaman, atau pelngalaman baru. Dalam 
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seltilap aktilviltas bellajar, ilndilvildu telrlilbat selcara aktilf dalam prosels 

melncaril, melmahamil, dan melngaplilkasilkan ilnformasil atau keltelrampillan 

yang dilbutuhkan. (Dharsana elt al., 2017).  Hal ilnil sangat milnilm 

dillakukan olelh silswa dalam me lnunjang aktilviltas bellajar bailk dil selkolah 

maupun dil bellajar mandi lril dil rumah selbagail wujud dilsilpliln dalam bellajar.  

Konselntrasil bellajar adalah kelmampuan melmusatkan pelrhatilan 

pada pellajaran, pelmusatan pelrhatilan telrselbut telrtuju pada ilsil bahan 

bellajar maupun prosels melmpelrolelhnya (Dilmyatil dan Mudjilono, 2006 : 

239). Daril delfilnilsil dil atas melngandung ilndilkator (1) pelmusatan pelrhatilan 

dan (2) prosels be llajar.  

Konselntrasil melrupakan pelmusatan pelrhatilan pilkilran telrhadap 

suatu hal delngan melngelsampilngkan selmua hal lailnnya yang tildak 

belrhubungan. Pelmusatan pelrhatilan untuk bellajar melrupakan suatu hal 

yang sulilt untuk dillakukan olelh silswa, karelna banyak hal yang dapat 

melmpelngaruhil pelrhatilan silswa dalam bellajar. Untuk dapat melmbantu 

silswa agar dapat melmusatkan pelrhatilan dalam bellajar dilbutuhkan waktu 

yang cukup lama, keltellatelnan guru dalam melnghadapil silswa dan juga 

bilmbilngan selrta pelrhatilan guru dapat melnilngkatkan pelrhatilan silswa 

dalam bellajar. (Suarnil, N. K., & Gadilng, 2019) 

Konselntrasil bellajar adalah pelmusatan daya pilkilran dan pelrbuatan 

pada suatu objelk yang dilpellajaril delngan melnghalau atau melnyilsilhkan 

selgala hal yang tildak ada hubungan delngan objelk yang dilpellajari l 
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(Ilkawatil,2016: 159). Dari l delfilnilsil dil atas melngandung ilndilkator (1) daya  

pilkilr dan Pe lrbuatan, (2) Obje lk yang dilpellajaril dan (3) Me lnghalau atau 

melnyilsilhkan selgala hal. Konselntrasil bellajar melrupakan kelmampuan 

melmusatkan pelrhatilan pada pellajaran. Pelmusatan pelrhatilan telrselbut 

telrtuju pada ilsil bahan bellajar maupun prosels untuk melmpelrole lh 

ilnformasil pelmbellajaran. 

Ilndilkator adanya pi lkilran dan pelrbuatan untuk be llajar me lrupakan 

landasan utama dalam prosels pelndildilkan dan pelngelmbangan ilndilvildu. 

Hal ilnil melncelrmilnkan kelilngilnan, motilvasil, selrta tilndakan aktilf silswa 

dalam melmpelrolelh pelngeltahuan, keltelrampillan, dan pelngalaman baru. 

Ilndilkator adanya objelk yang dilpellajaril melrujuk pada topilk, subjelk, atau 

matelril yang melnjadil fokus daril prosels pelmbellajaran. Objelk 

pelmbellajaran bilsa melnjadil selsuatu yang sangat spelsilfilk selpelrtil topilk 

akadelmils telrtelntu, atau juga bilsa lelbilh luas dan mellilbatkan kombilnasi l 

daril belrbagail keltelrampillan dan pelngeltahuan daril belrbagail dilsilpliln illmu. 

(Jamillah elt al., 2019)   

Hasill studil yang dillakukan (Rahmadil, 2017) melnelmukan 

bahwasannya selbanyak 58,8% mahasilswa melnunjukkan konselntrasi l 

bellajar yang buruk. Belgiltu pula hasill studil (Sastrawan dan Griladhil, 2017) 

juga melnyelbutkan 66% mahasilswa melmillilkil daya konselntrasil bellajar 

yang buruk. Studil (Sulilstyorilnil dan Silswanto, 2016) melnyelbutkan 70% 
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mahasilswa melngalamil kelsuliltan bellajar dalam tilngkatan seldang karelna 

belrbagail selbab selhilngga tildak bilsa belrkonselntrasil dalam bellajar. 

Delmilkilan juga hal i lnil telrjadil dillilngkungan SMP Ne lgelril 1 Mellaya. 

Daril hasill angkelt kelbutuhan pelselrta dildilk yang tellah dilbagilkan olelh 

pelnelliltil dil SMP Nelgelril 1 Mellaya yang belrada dil kabupateln Jelmbrana 

mellaluil googlel form, dil kellas 9 delngan jumlah kelselluruhan silswa 210 

silswa dildapatkan hasill bahwa 51,70% silswa melmillilkil  motilvasil dan 

konselntrasil bellajar yang buruk. Hasill telrselbut dildukung pula telrhadap 

kelgilatan obselrvasil dan wawancara delngan guru BK selrta pelngamatan 

selcara langsung yang tellah dillakukan saat kelgilatan pelmantauan dil kellas, 

belgiltu juga hasill obse lrvasil daril guru mata Pe llajaran pada saat prose ls 

bellajar melngajar se lrta hasi ll wawancara yang di llakukan olelh walil kellas 

pada saat pelndampilngan dil kellas melnelmukan kurangnya moti lvasil dan 

konselntrasil bellajar silswa. Kurangnya motilvasil dan konselntrasil bellajar 

yang dilalamil silswa dilantaranya adalah silswa tildak melmpelrhatilkan 

delngan bailk pelnjellasan guru, melnunda tugas yang dilbelrilkan saat 

pelmbellajaran, melngatuk pada saat melngilkutil pelmbellajaran dan kurang 

aktilf dalam melngilkutil pelmbellajaran. Silkap telrselbut dilselbabkan olelh 

banyak hal selpelrtil silswa tildak melmillilkil elnelgril dalam di lril untuk 

melngilkutil pelmbellajaran, si lswa tildak melmillilkil kelsadaran akan 

pelntilngnya dalam melmgilkutil pelmbellajaran, si lswa tildak me lmillilki l 

kelsadaran pelrubahan tilngkah laku dalam me lncapail tujuan pe lmbellajaran 
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yang dilharapkan, si lswa bellum melmillilkil pilkilran dan pelrhatilan yang 

melndalam dalam me lngilkutil aktilviltas bellajar selrta silswa bellum dapat 

melmusatkan pelrhatilan telrhadap pelmbellajaran yang dililkutil. Selcara 

prillaku silswa bellum mampu melmanfaatkan waktu luang untuk 

melndukung kelgilatan be llajar karelna lelbilh fokus belrmailn gadgelt dan 

gamel onlilnel. 

Relndahnya motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa dapat melmillilkil 

dampak yang silgnilfilkan pada prosels pelndildilkan dan pelrkelmbangan 

silswa se lpelrtil : Celndelrung melmillilkil hasill akadelmils yang kurang bailk, 

Silswa mungkiln melngalamil kelsuliltan dalam melmahamil matelril, 

melngelrjakan tugas, dan melngilkutil pellajaran delngan bailk. Silswa yang 

kurang motilvasil dan konse lntrasil mungkiln selrilng abseln atau telrlambat ke l 

selkolah, I lnil bilsa melpelngaruhil pelmahaman silswa telrhadap matelril yang 

dilajarkan dan melmpelngaruhil pelrforma akadelmils silswa. Relndahnya 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa dapat melnyelbabkan strels, 

kelcelmasan, atau pelrasaan tildak belrdaya, Hal ilnil dapat melmpelngaruhi l 

kelseljahtelraan melntal silswa selcara kelselluruhan. 

Bellum telrseldilanya panduan untuk me lnilngkatkan motilvasil dan 

konselntrasil bellajar silswa yang di lgunakan guru BK dil SMP Ne lgelril 1 

Mellaya, maka pelrlu dil diladakan  panduan yang bi lsa dil gunakan se lbagai l 

pelndoman. Salah satu upaya pelnanganan yang dilbelrilkan untuk 

melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasil bellajar agar lelbilh belrdampak 
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posiltilf telrhadap pola bellajar atau hasill bellajar silswa, pelrlu adanya 

pelndampilngan, ilntelrvelnsil untuk melncapail tujuan delngan me lnggunakan 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral Telknilk modelllilng. Konsellilng Cogniltilvel 

belhaviloral melrupakan salah satu telrapil modilfilkasil pelrillaku 

melnggunakan kognilsil selbagail kuncil pelrubahan pelrillaku. Konsellor akan 

melmbantu klileln delngan cara melmbuang pilkilran dan kelyakilnan buruk 

klileln, kelmudilan akan dilgantil delngan konstruksil pola pilkilr yang lelbi lh 

bailk. Konsellilng Cogniltilvel belhaviloral melmpunyail asumsil dasar bahwa 

“seltilap tilngkah laku dapat dilpellajaril, tilngkah laku lama dapat dilganti l 

delngan tilngkah laku baru dan manusila melmillilkil potelnsil untuk 

belrpelrillaku bailk dan buruk, telpat atau salah. Sellailn iltu, manusi la 

dilpandang selbagail ilndilvildu yang mampu mellakukan relflelksil atas tilngkah 

lakunya selndilril, melngatur selrta dapat melngontrol pelrillakunya, dan dapat 

bellajar tilngkah laku baru atau dapat melmpelngaruhil orang lailn”. 

Telknilk modellilng melrupakan obselrvasil pelrmodellan, 

melngobselrvasil selselorang lailnnya selhilngga selselorang telrselbut 

melmbelntuk ildel dan tilngkah laku, kelmudilan diljellaskan selbagail panduan 

untuk belrtilndak. Modellilng melrupakan konselkuelnsil pelrillaku melnilru 

orang lailn daril pelngalaman bailk pelngalaman langsung maupun tildak 

langsung, selhilngga relaksil-relaksil elmosilonal dan rasa takut selselorang 

dapat dilhapuskan (Dharsana, 2014). Tujuan daril telknilk modellilng yang 
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dilpakail dalam prosels konsellilng ada dua, yailtu melnghillangkan pelrillaku 

telrtelntu, melmbelntuk pelrillaku baru ( Willililas S.S, 2004 :78). 

Telknilk modellilng  melmillilkil belbelrapa kellelbilhan yang melmbuatnya 

melnjadil meltodel pelmbellajaran yang elfelktilf, telrutama dalam kontelks 

pelngajaran dan pelmbellajaran (1) Melmfasilliltasil Pelmbellajaran yang 

Obselrvasilonal, (2) Melmpelrluas Relpelrtoar Pelrillaku, (3) Melnilngkatkan 

Keltelrampillan dan Kelpelmahaman, (4) Melndorong Motilvasil dan 

Kelpuasan, (5) Melmbelntuk Kelyakilnan Dilril dan (6) Flelksilbell dan dapat 

Dilselsuailkan. Melskilpun telknilk pelmodellan Bandura melmillilkil banyak 

kellelbilhan dalam prosels pelmbellajaran, ada juga belbelrapa kelkurangan 

yang pelrlu dilpelrtilmbangkan yailtu (1) Pelmodellan yang tildak pantas, (2) 

Kelselsuailan modell, (3) Keltelrbatasan Kelselmpatan untuk Melmodellkan, (4) 

Tildak Melmpelrtilmbangkan Faktor Ilntelrnal, (5) Kelyakilnan Dilril yang 

Tildak Sellalu Telrcilpta, (6) Kelsuliltan dalam Melnilru Pelrillaku Komplelks. 

(Dharsana, 2014). 

Daril pelrmasalahan dil atas, pelnelliltil telrtarilk untuk me lnelliltil lelbilh 

dalam melngelnail relndahnya motilvasil dan konse lntrasil bellajar si lswa 

delngan melnggunakan Te lknilk modelllilng dalam pellayanan konse llilng 

selbagail salah satu pe lndampilngan dalam me lmelcahkan masalah. 

Belrdasarkan hal te lrselbut, pelnelliltil melngangkat judul pe lnelliltilan 

“Pengembangan Panduan Cognitive Behavioral Teknik Modelling 
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Untuk Meningkatkan Motivasi dan Konsentrasi Belajar Siswa Kelas 

IX SMP Negeri 1 Melaya” 

 

1.2. Identifikasi Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang masalah dilatas, dapat dilildelntilfilkasil belbelrapa 

pelrmasalahan selbagail belrilkut : 

1.2.1 Motilvasil dan konselntrasil bellajar yang buruk pada anak melnjadi l 

masalah yang bellum telrsellelsailkan. 

1.2.2 Dampak daril motilvasil dan konselntrasil bellajar yang buruk 

melnilmbulkan melnurunya hasill bellajar silswa. 

1.2.3 Bellum telrseldilanya panduan yang elfelktilf untuk melnangani l 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa yang buruk. 

1.3.  Pembatasan Masalah 

Pelmbatasan suatu masalah dalam pelnelliltilan dilgunakan untuk 

melnghilndaril adanya pelnyilmpangan maupun pellelbaran pokok masalah 

agar pelnelliltilan telrselbut lelbilh telrarah dan melmudahkan dalam 

pelmbahasan selhilngga tujuan pelnelliltilan dapat telrcapail. Batasan masalah 

dalam pelnelliltilanilnil adalah selbagail belrilkut : 

1.3.1 Luas lilngkup yang dilsajilkan hanya mellilputil ilnformasil selputar 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral, Telknilk modellilng, selrta 

melnilngkatkan motilvasi l dan konselntrasil bellajar silswa. 
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1.4.  Rumusan Masalah 

1.4.1 Bagailmana rancang bangun panduan konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral telknilk modellilng untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konselntrasil bellajar silswa ? 

1.4.2 Bagailmana valildiltas ilsil panduan konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral Telknilk modellilng untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konselntrasil bellajar silswa ? 

1.4.3 Bagailmana kelpraktilsan panduan konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral Telknilk modellilng untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konselntrasil bellajar silswa ? 

1.4.4 Apakah panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral Telknilk 

modelllilng elfelktilf untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konselntrasil bellajar silswa ? 

1.5.  Tujuan Penelitian 

1.5.1 Untuk melndelskrilpsilkan rancang bangun panduan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral Telknilk modelllilng untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

1.5.2 Untuk melngeltahuil valildiltas ilsil panduan konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral telknilk modelllilng untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konselntrasil bellajar silswa 
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1.5.3 Untuk melngeltahuil kelpraktilsan panduan konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral Telknilk modelllilng untuk melnilngkatkan motilvasil 

dan konselntrasil bellajar silswa 

1.5.4 Melngujil elfelktilviltas ilmplelmelntasil panduan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral Telknilk modelllilng untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konse lntrasil bellajar silswa 

1.6. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dilharapkan daril pelnulilsan ilnil dapat diljellaskan selbagai l 

belrilkut : 

1. Manfaat Teloriltils 

a. Melmbelrilkan kontrilbusil selbagail relfelrelnsil latar bellakang si lswa 

dalam melnilngkatkan kose lntrasil bellajar. 

b. Melmbelrilkan kontrilbusil dalam bildang pelngeltahuan, selcara khusus 

pada bildang illmu bilmbilngan konsellilng yang belrkailtan delngan 

pelndampilngan silswa yang me lngalamil motilvasil dan konse lntrasil 

yang buruk dalam bellajar. 

2. Manfaat Praktils 

a. Bagil guru 

Mellaluil pelnelliltilan ilnil, dilharapkan para guru dapat me lncilptakan 

suasana bellajar yang me lnyelnangkan, se lrta melngeltahuil langkah 

telpat dalam melnilngkatkan motilvasil dan konse lntrasil bellajar silswa 

b. Bagil Selkolah 
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Pelnelliltilan ilnil dilharapkan mampu me lmbelrilkan pe lngeltahuan 

telntang cara me lnilngkatkan motilvasil dan konse lntrasil bellajar 

silswa. 

1.7.  Rencana Publikasi 

Hasill pelnelliltilan ilnil akan diltulils dalam artilkell illmi lah yang 

dilpublilkasilka  pada jurnal Bilsma Silnta 2 

 

 


