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Lampiran 1. Kuesioner Motivasi belajar 

1. Identitas 

Nama  : 

Kellas  : 

Selkolah  : 

Haril/Tanggal : 

2. Petunjuk 

Belrilkut ilnil dilsajilkan belbelrapa pelrnyataan telntang motilvasil 

bellajar. Anda dilmilnta untuk melmillilh salah satu altelrnatilf jawaban 

delngan melmbelril tanda celk (√) pada kolom jawaban yang tellah 

dilseldilakan. Dilmohonkan agar melngilsil selsuail delngan keladaan 

Anda yang Jawaban Anda tildak ada belnar dan salah, olelh karelna 

iltu dilmohonkan agar melngilsil selsuail delngan kondilsil yang 

selbelnarnya. 

3. Alternatif Jawaban 

1. Sangat selsuail (SS) 

2. Selsuail (S) 

3. Kurang Selsuail (KS) 

4. Tildak Selsuail (TS) 

5. Sangat Tildak Selsuail (STS) 

Tabel 2. Kuesioner motivasi belajar 

No Pernyataan Alternatif Jawaban 
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SS S KS TS STS 

1 Saya melmillilkil kelkuatan dalam 

dilril untuk bellajar 

     

2 Saya melngatur telnaga selcara 

maksilmal agar dapat  bellajar 

delngan bailk 

     

3 Saya melmpunyail stamilna yang 

bailk untuk melndukung saya 

dalam bellajar 

     

4 Saya melmillilkil daya tarilk yang 

kuat untuk bellajar 

     

5 Saya selrilng melngalami l 

kellellahan seltilap bellajar 

     

6 Saya melmillilkil banyak 

kellelmahan dalam bellajar 

     

7 Saya lelmah dil salah satu mata 

pellarajan 

     

8 Saya melrasa telrtantang delngan 

pellajaran yang sulilt 

     

9 Saya belrtanya kelpada guru 

telntang hal apapun yang 

melmbuat saya pelnasaran 

     

10 Saya suka melngulang Pellajaran 

keltilka dil rumah 

     

11 Saya selrilng melnunda-nunda 

tugas dalam melngelrjakannya 

     

12 Saya malas belrtanya kelpada 

guru jilka ada matelril dan tugas 

yang tildak saya pahamil 
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13 Saya melmillilkil pelmahaman yang 

bailk dalam bellajar untuk 

melnyellelsailkan tugas 

     

14 Saya melmillilkil pelngeltahuan 

dalam melnunjang saya dalam 

bellajar selrta melnyellelsailkan 

tugas yang dilbelrilkan 

     

15 Saya melmillilkil kelcelrdasan yang 

bailk selbagail pelndukung dalam 

melnyellelsailkan tugas 

     

16 Saya waspada telrhadap tugas 

yang dilbelrilkan agar bilsa 

dilsellelsilkan telpat waktu 

     

17 Saya selrilng melrasa 

kelbilnggungan pada saat 

melmbuat tugas 

     

18 Dalam bellajar saya selrilng 

melngalamil keltildaktahuan 

telntang melnyellelsailkan tugas 

yang dilbelrilkan 

     

19 Saya selrilng kalil lalail dalam 

melnyellelsailkan tugas selgilngga 

sellelsail tildak telpat pada waktu 

     

20 Saya melrasa telrtantang delngan 

tugas-tugas yang sulilt 

     

21 Adanya keltelrtarilkan dalam dilri l 

untuk melmanfaatkan waktu 

untuk bellajar delmil melrailh cilta-

cilta 
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22 Kondilsil saya selhat selcara batiln 

silap bellajar untuk melrailh cilta-

cata yang dililmpilkan 

     

23 Banyak faktor daril luar dilril yang 

melndukung saya untuk 

melncapail apa yang dilcilta-

ciltakan 

     

24 Saya melndapat dukungan dari l 

kelluarga dalam bellajar untuk 

melrailh cilta-cilta 

     

25 Saya melmillilkil keltelrbatasan filsilk 

untuk melrailh cilta-cilta 

     

26 Ada bakat yang telrselmbunyi l 

yang tildak saya keltahuil dalam 

melrailh cilta-cilta 

     

27 Saya harus rajiln dan telkun dalam 

bellajar delmil melrailh cilta-cilta 

     

28 Saya belrusaha kelras untuk 

melndapatkan nillail yang bagus 

     

29 Saya belrusaha melmbuat orang 

tua saya bangga delngan hasill 

bellajar saya 

     

30 Bagil saya nillail yang saya dapat 

daril hasill bellajar tildak akan 

melnelntukan masa delpan saya 

     

31 saya bellum melmilkilrkan masa 

delpan 

     

32 Saya melmillilkil keltelnangan 

dalam bellajar 
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33 Saya dalam bellajar melmillilki l 

suasana hatil yang selnang dan 

gelmbilra 

     

34 Saya melmillilkil relspon yang bailk 

dalam bellajar dan melnilngilkuti l 

pelmbellajaran 

     

35 Seltilap melngilkutil Pellajaran saya 

melmillilkil relaksil yang bailk billa di l 

belrilkan kelselmpatan untuk 

belrtanya 

     

36 Saya melmillilkil elmosil yang tildak 

stabill 

     

37 Saya melrasa melmillilki l 

keltildakpeldulilan dalam bellajar 

     

38 Saya selrilng melngalami l 

kelbuntuan belrfilkilr saat bellajar 

     

39 Saya selrilng belrsilkap acuh dalam 

bellajar 

     

40 Saya sellalu santail tildak belrelaksi l 

untuk bellajar walau tugas 

banyak yang harus dilsellelsailkan 
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Lampiran 2. Kuesioner konsentrasi belajar 

4. Identitas 

Nama  : 

Kellas  : 

Selkolah  : 

Haril/Tanggal : 

1. Petunjuk 

Belrilkut ilnil dilsajilkan belbelrapa pelrnyataan telntang konse lntrasil 

bellajar. Anda dilmilnta untuk melmillilh salah satu altelrnatilf jawaban 

delngan melmbelril tanda celk (√) pada kolom jawaban yang tellah 

dilseldilakan. Dilmohonkan agar melngilsil selsuail delngan keladaan 

Anda yang Jawaban Anda tildak ada belnar dan salah, olelh karelna 

iltu dilmohonkan agar melngilsil selsuail delngan kondilsil yang 

selbelnarnya. 

2. Alternatif Jawaban 

1. Sangat selsuail (SS) 

2. Selsuail (S) 

3. Kurang Selsuail (KS) 

4. Tildak Selsuail (TS) 

5. Sangat Tildak Selsuail (STS) 

\No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 



 

150 
 

1 Saya melmillilkil belnak untuk 

sellalu gilat bellajar 

     

2 Saya melmillilkil akal yang selhat 

untuk melndukung saya focus 

dalam bellajar 

     

3 Saya selrilng melngalamil keltildak 

telrtilban dalam bellajar 

     

4 Saya melmillilkil tubuh yang 

kurang selhat selhilngga dapat 

melnggangu bellajar 

     

5 Saya melmillilkil kelpeldualilan 

dalam dilril untuk gilat bellajar 

     

6 Saya kadang lalail delngan jadwal 

bellajar yang sudah dil buat 

     

7 Saya melrasa melmillilki l 

keltildakpeldulilan dalam 

melmanfaatkan waktu untuk 

bellajar 

     

8 Sellalu fokus pada saat bellajar      

9 Adanya pelrhatilan khusus yang 

saya lakuakan keltilka bellajar 

     

10 Delngan keltelliltilan pada saat 

bellajar saya dapat melmahami l 

matelril delngan bailk 

     

11 Pada saat bellajar konselntrasil 

saya mudah telrganggu 

     

12 Saya tildak peldulil delngan waktu 

bellajar 
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13 Saya melrasa lalail atau celroboh 

keltilka bellajar melngelrjakan soal 

     

14 Saya rutiln belrkelgilatan dilrumah 

dan tildak lupa akan untuk 

bellajar 

     

15 Saya dalam belrtilndak sellalu 

belrkailtan delnga apa yang 

dilpellajaril 

     

16 Saya melmillilkil kelyakilnan bahwa 

kelrja kelras dalam bellajar pastil 

akan melmbelrilkan hasill yang 

bailk 

     

17 Pada saat bellajar keltelngangan 

selrilng saya rasakan 

     

18 Keltilka melndapat hasill yang 

kurang melmuaskan dalam 

bellajar saya tildak mellakukan 

apa-apa selbagail pelrbailkan 

     

19 Delngan kompeltelnsil yang saya 

millilkil saya melrasa aktilviltas 

bellajar melnjadil nyaman 

     

20 Saya melrasa kelahlilan yang saya 

millilkil dapat melmpelrlancar saya 

dalam bellajar 

     

21 Keltelrapillan yang saya millilki l 

dapat melndukung kellancaran 

dalam bellajar 

     



 

152 
 

22 Kelkurangan yang ada pada dilril 

saya melnghambat aktilviltas 

bellajar 

     

23 Saya melrasa keltelrbatasan waktu 

untuk bellajar 

     

24 Karelna keltildak mahilran saya 

melnggunakan HP melnghambat 

melncaril matelril tambahan untuk 

bellajar 

     

25 Delngan keltelnangan dalam dilril 

saya dapat bellajar  delngan bailk 

     

26 Delngan kelmampuan yang saya 

millilkil saya dapat melmfokuskan 

pilkilran untuk bellajar 

     

27 Saya sellalu melngilkutil akal budil 

untuk sellalu selmangat bellajar 

     

28 Seltilap melmulail untuk bellajar 

selrilng tilmbul rasa kelcelmasan 

     

29 Keltilka bellajar saya selrilng 

melngalamil keltilkpahaman 

telntang apa yang saya pellajaril 

     

30 Saya melngalamil keltelrbatasan 

sarana untuk bellajar 

     

31 Saya melcoba melncelgah 

keljelnuhan bellajar delngan 

relfrelsilng atau melmbellil makanan 

kelsukaan 
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32 Saya melnolak ajakan dari l 

telman-telman belrmailn pada saat 

waktu bellajar 

     

33 Saya melmbilarkan tugas-tugas 

selkolah 

     

34 Saya melnelrilma ajakan telman-

telman untuk bellajar kellompok 

     

35 Saya melmillilkil barang-barang 

yang melndukung kellancaran 

bellajar 

     

36 Saya melmillilkil  buku matelril 

yang belrkailtan delngan mata 

Pellajaran 

     

37 Pada saat bellajar selrilng 

melrasakan pilkilran kosong 

     

38 Saya melmillilkil cara bellajar yang 

elfelktilf 

     

39 Saya melngilkutil langkah-

langkah bellajar yang bailk 

     

40 Saya bellajar belrtahap selhilngga 

dapat melmahamil matelril delngan 

bailk 

     

41 Meltodel bellajar yang saya 

gunakan dapat melmbelrilkan 

dampak yang bailk 

     

42 Keltilka suasan kurang kondusilf 

saya belrhelntil bellajar 
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Lampiran 3. Hasi Uji Pakar koesioner motivasi belajar 

Lelmbar Pakar 1 

Nama Pakar : Prof. Dr. Nil Keltut Suarnil,M.S.,Kons 

Bildang Kelahlilan : Guru Belsar Bilmbilngan Konsellilng 

Ilnstansil : Unilvelrsiltas Pelndildilkan Ganelsha 

 

No 

Butir 

Penilaian 

Saran/Komentar 
Relevan 

Tidak 

Relevan 

1 √   

2 √   

3 √   

4 √   

5 √   

6 √   

7 √   

8 √   

9 √   

10 √   

11 √   

12 √   

13 √   

14 √   

15 √   

16  √ 
Pelrnyataan telrlalu elkstri lm, dilpelrbai lki l 

kali lmatnya. 

17 √   

18 √   
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19 √   

20 √   

21 √   

22 √   

23 √   

24 √   

25 √   

26 √   

27 √   

28 √   

29 √   

30 √   

31 √   

32 √   

33 √   

34 √   

35 √   

36 √   

37 √   

38 √   

39 √   

40 √   

41 √   

42 √   

Silngaraja, 6 Januaril 2024 

Ahlil/Pakar 1 

 

Prof. Dr. Nil Keltut Suarnil,M.S.,Kons 

NIlP. 195703031983032001 
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Lelmbar Pakar 2 

Nama Pakar : Prof. Dr. Il Keltut Gadilng, M.Psil 

Bildang Kelahlilan : Guru Belsar Bilmbilngan Konsellilng 

Ilnstansil : Unilvelrsiltas Pelndildilkan Ganelsha 

 

No 

Butir 

Penilaian 

Saran/Komentar 
Relevan 

Tidak 

Relevan 

1  √  

2  √  

3  √  

4  √  

5  √  

6  √  

7  √  

8  √  

9  √  

10  √  

11  √  

12  √  

13  √  

14  √  

15  √  

16  √  

17  √  

18  √  

19  √  

20  √  
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21  √  

22  √  

23  √  

24  √  

25  √  

26  √  

27  √  

28  √  

29  √  

30  √  

31  √  

32  √  

33  √  

34  √  

35  √  

36  √  

37  √  

38  √  

39  √  

40  √  

41  √  

42  √  

Silngaraja, 8 Januaril 2024 

Pakar 2 

 

Prof. Dr. Il Keltut Gadilng, M.Psil 

NIlP. 195912311984031009 
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Lelmbar Pakar 3 

Nama Pakar : Dr. Luh Putu Sril Lelstaril, S.Pd, M.Pd 

Bildang Kelahlilan : Belsar Bilmbilngan Konsellilng 

Ilnstansil : Unilvelrsiltas Pelndildilkan Ganelsha 

 

 

No 

Butir 

Penilaian 

Saran/Komentar 
Relevan 

Tidak 

Relevan 

1 √   

2 √   

3 √   

4 √   

5 √   

6 √   

7 √   

8 √   

9 √   

10 √   

11 √   

12 √   

13 √   

14 √   

15 √   

16 √   

17 √   

18 √   

19 √   
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20 √   

21 √   

22 √   

23 √   

24 √   

25 √   

26 √   

27 √   

28 √   

29 √   

30 √   

31 √   

32 √   

33 √   

34 √   

35 √   

36 √   

37 √   

38 √   

39 √   

40 √   

41 √   

42 √   

Silngaraja, 8 Januaril 2024 

Ahlil/Pakar 3 

 

Dr. Luh Putu Sril Lelstaril, S.Pd, M.Pd 

NIlP. 198605192008122003 
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Lampiran 4. Hasi Uji Pakar koesioner Konsentrasi belajar 

Lelmbar Pakar 1 

Nama Pakar : Prof. Dr. Nil Keltut Suarnil,M.S.,Kons 

Bildang Kelahlilan : Guru Belsar Bilmbilngan Konsellilng 

Ilnstansil : Unilvelrsiltas Pelndildilkan Ganelsha 

 

No 

Butir 

Penilaian 

Saran/Komentar 
Relevan 

Tidak 

Relevan 

1 √   

2 √   

3 √   

4 √   

5 √   

6 √   

7 √   

8 √   

9 √   

10 √   

11 √   

12 √   

13 √   

14 √   

15 √   

16 √   

17 √   

18 √   

19 √   

20 √   

21 √   

22 √   

23 √   

24 √   

25 √   

26 √   
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27 √   

28 √   

29 √   

30  √ Kalilmatnya pelrlu dilpelrbailkil 

31 √   

32 √   

33 √   

34 √   

35 √   

36 √   

37 √   

38 √   

39 √   

40 √   

41 √   

42 √   

43 √   

 

Silngaraja, 6 Januaril 2024 

Pakar 1 

 

Prof. Dr. Nil Keltut Suarnil,M.S.,Kons 

NIlP. 195703031983032001 

 

 

 

 

 

 



 

162 
 

Lelmbar Pakar 2 

Nama Pakar : Prof. Dr. Il Keltut Gadilng, M.Psil 

Bildang Kelahlilan : Guru Belsar Bilmbilngan Konsellilng 

Ilnstansil : Unilvelrsiltas Pelndildilkan Ganelsha 

 

No 

Butir 

Penilaian 

Saran/Komentar 
Relevan 

Tidak 

Relevan 

1 √   

2 √   

3 √   

4 √   

5 √   

6 √   

7 √   

8 √   

9 √   

10 √   

11 √   

12 √   

13 √   

14 √   

15 √   

16 √   

17 √   

18 √   

19 √   

20 √   

21 √   

22 √   

23 √   

24 √   

25 √   

26 √   

27 √   
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28 √   

29 √   

30 √   

31 √   

32 √   

33 √   

34 √   

35 √   

36 √   

37 √   

38 √   

39 √   

40 √   

41 √   

42 √   

43 √   

 

 

Silngaraja, 8 Januaril 2024 

Pakar 2 

 

Prof. Dr. Il Keltut Gadilng, M.Psil 

NIlP. 195912311984031009 
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Lelmbar Pakar 3 

Nama Pakar : Dr. Luh Putu Sril Lelstaril, S.Pd, M.Pd 

Bildang Kelahlilan : Bilmbilngan Konsellilng 

Ilnstansil : Unilvelrsiltas Pelndildilkan Ganelsha 

 

No 

Butir 

Penilaian 

Saran/Komentar 
Relevan 

Tidak 

Relevan 

1 √   

2 √   

3 √   

4 √   

5 √   

6 √   

7 √   

8 √   

9 √   

10 √   

11 √   

12 √   

13 √   

14 √   

15 √   

16 √   

17 √   

18 √   

19 √   

20 √   

21 √   

22 √   

23 √   

24 √   

25 √   

26 √   

27 √   
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28 √   

29 √   

30 √   

31 √   

32 √   

33 √   

34 √   

35 √   

36 √   

37 √   

38 √   

39 √   

40 √   

41 √   

42 √   

43 √   

 

 

Silngaraja, 8 Januaril 2024 

Pakar 3 

 

 

Dr. Luh Putu Sril Lelstaril, S.Pd, M.Pd 

NIlP. 198605192008122003 
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Lampiran 5. Hasi Uji Kepraktisan panduan 

INSTRUMEN VALIDASI KEPRAKTISAN 

PANDUAN KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL TEKNIK 

MODELING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI DAN 

KONSENTRASI BELAJAR SISWA 

 

Pengantar 

Bapak/Ilbu para pakar yang saya hormati l, pelrkelnankan saya me lnyilta 

waktu Bapak/I lbu belbelrapa saat untuk me lnillail kelbelrtelrilmaan Buku Panduan  

Konsellilng Cogniltilvel Belhaviloral Telknilk Modellilng untuk me lnilngkatkan 

motilvasil dan konse lntrasil bellajar Si lswa se lbagailmana saya se lrtakan dalam 

lampilran ilnstrumeln ilnil. Kelseldilaan Bapak/I lbu untuk melnillail buku panduan ilni l 

sangat pelntilng artilnya bagil kelbelrhasillan pelnelliltilan saya yang be lrjudul 

“Pelngelmbangan Panduan Konse llilng Cogniltilvel Belhaviloral Telknilk Modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasil bellajar Silswa”. Atas kelseldilaan 

Bapak/I lbu melnillail panduan i lnil, saya ucapkan telrilma kasilh yang se lbelsar-

belsarnya. 

 

Petunjuk. 

Belrilkut ilnil telrseldila be lbelrapa iltelm pelrnyataan yang be lrkailtan delngan 

keltelrtelrilmaan (accelptabillilty) Pe lngelmbangan Panduan Konsellilng Cogniltilve l 

Belhaviloral Telknilk Modellilng untuk melnilngkatkan motilvasil dan konse lntrasil 

bellajar Silswa. Ke ltelrtelrilmaan me llilputil standar matelril, Standar pe lnyajilan dan 

Standar Ke lgunaan. Tilap pelrnyataan di lselrtail 4 altelrnatilf skor yailtu 1, 2, 3, 4, 
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dan 5 yang melnunjukkan re lntang atau tilngkat kelbelrtelrilmaan panduan i lni l 

melnurut iltelm belrsangkutan. Skor 1 untuk ukuran ke ltelrtelrilmaan sangat 

relndah, skor 2 untuk ukuran ke ltelrtelrilmaan relndah, skor 3 untuk ukuran 

keltelrilmaan cukup, skor 4 untuk ukuran ke ltelrtelrilmaan tilnggil, dan skor 5 untuk 

ukuran keltelrtelrilmaan sangat tilnggil. Belrillah tanda sillang (√) pada kolom yang 

telrseldila se lsuail delngan tilngkat keltelrtelrilmaan panduan ilnil melnurut iltelm 

pelrnyataan belrsangkutan. Pada bagi lan akhilr dil ruang yang te lrse ldila se lcara 

khusus, mohon dilbelrilkan saran pe lrbailkan, jilka se lkilranya buku panduan i lnil 

Bapak/I lbu nillail melmelrlukan pelrbailkan. 

 

No Pernyataan Skor 

1 2 3 4 5 

A. Standar Matelril 

1 Keltelpatan tujuan, mate lril, meltodel, dan telknilk 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral  Telknilk 

modellilng dalam panduan se lsuail delngan 

standar pelnyellelnggaraan layanan BK di l 

selkolah  

    √ 

2 Keltelpatan substansi l mate lril dalam panduan 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral Telknilk 

modellilng untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konselntrasil bellajar silswa 

   √  

3 Keltelpatan dukungan landasan te loril telrkailt 

Motilvasil bellajar,Konse lntrasil bellajar, Telknilk 

modellilng  dan konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

    √ 

4 Kelselsuailan proseldur, tahap, dan telknilk-telknilk 

konsellilng dalam panduan de lngan mode ll 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

    √ 

5 Kelselsuailan tujuan, matelril, meltodel, dan telknilk 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral delngan aspelk-

aspelk motilvasil dan konse lntrasil bellajar silswa 

   √  
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6 Kelselsuailan waktu yang di lbutuhkan untuk 

mellaksankan proseldur dan te lknilk-telknilk 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

   √  

7 Kelutuhan ilsil panduan konse llilng cogniltilve l 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasi l 

bellajar silswa dan me ltodel elvaluasi l 

pellaksanaan konsellilng  

    √ 

8 Keljellasan urailan ilsil dan substansi l panduan 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral Telknilk 

modellilng  

    √ 

9 Keljellasan proseldur konse llilng cogniltilve l 

belhaviloral Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasil dan  konse lntrasi l 

bellajar silswa 

   √  

10 Keljellasan peltunjuk pellaksanaan telknilk-telknilk 

cogniltilvel belhaviloral Telknilk modellilng dalam 

panduan 

    √ 

11 Kelabsahan sumbelr pustaka yang di lgunakan 

dalam panduan konse llilng cogniltilve l 

belhaviloral Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasi l 

bellajar silswa 

   √  

12 Kelselsuailan pelngutilpan te lks dan gambar yang 

dilgunakan dalam panduan konse llilng delngan 

kaildah pelnulilsan illmilah dan aturan baku 

    √ 

B. Standar Pelnyajilan 

13 Kelselsuailan ilsil buku panduan de lngan tujuan 

konsellilng melnilngkatkan motilvasil dan 

konselntrasil bellajar  silswa 

   √  

14 Kelselsuailan proseldur, tahap, dan telknilk-telknilk 

konsellilng dalam panduan konse llilng cogniltilve l 

belhaviloral  Telknilk modellilng delngan 

karaktelrilstilk silswa 

    √ 

15 Kelselsuailan bahasa yang di lgunakan dalam 

panduan konse llilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng delngan karaktelrilstilk silswa 

   √  
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16 Kelselsuailan bahasa dan tata tulils dalam 

panduan konse llilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng untuk me lnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa delngan 

tata tulils dan bahasa baku 

   √  

C. Standar Kelgunaan 

17 Kelgunaan panduan konse llilng bagil guru BK 

untuk melnyellelnggarakan konse llilng cogniltilve l 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasi l 

bellajar silswa 

    √ 

18 Kelgunaan panduan konse llilng bagi l 

silswa/konsellil untuk melnilngkatkan motilvasi l 

dan konselntrasil bellajar silswa 

   √  

19 Kelbelrmanfaatan panduan konse llilng untuk 

pelnyellelnggaraan konse llilng cogniltilve l 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasi l 

bellajar silswa 

    √ 

20 Kelbelrmanfaatan panduan konse llilng dalam 

melndorong guru BK me llakukan layanan 

bilmbilngan konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng untuk me lnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

   √  
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INSTRUMEN VALIDASI KEPRAKTISAN 

PANDUAN KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL TEKNIK 

MODELING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI DAN 

KONSENTRASI BELAJAR SISWA 

 

Pengantar 

Bapak/Ilbu para pakar yang saya hormatil, pelrkelnankan saya melnyilta 

waktu Bapak/Ilbu belbelrapa saat untuk melnillail kelbelrtelrilmaan Buku Panduan  

Konsellilng Cogniltilvel Belhaviloral Telknilk Modellilng untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar Silswa selbagailmana saya selrtakan dalam 

lampilran ilnstrumeln ilnil. Kelseldilaan Bapak/Ilbu untuk melnillail buku panduan ilni l 

sangat pelntilng artilnya bagil kelbelrhasillan pelnelliltilan saya yang belrjudul 

“Pelngelmbangan Panduan Konsellilng Cogniltilvel Belhaviloral Telknilk Modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasil bellajar Silswa”. Atas kelseldilaan 

Bapak/Ilbu melnillail panduan ilnil, saya ucapkan telrilma kasilh yang selbelsar-

belsarnya. 

 

Petunjuk. 

Belrilkut ilnil telrseldila belbelrapa iltelm pelrnyataan yang belrkailtan delngan 

keltelrtelrilmaan (accelptabillilty) Pelngelmbangan Panduan Konsellilng Cogniltilve l 

Belhaviloral Telknilk Modellilng untuk melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasil 

bellajar Silswa. Keltelrtelrilmaan mellilputil standar matelril, Standar pelnyajilan dan 

Standar Kelgunaan. Tilap pelrnyataan dilselrtail 4 altelrnatilf skor yailtu 1, 2, 3, 4, 

dan 5 yang melnunjukkan relntang atau tilngkat kelbelrtelrilmaan panduan ilni l 
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melnurut iltelm belrsangkutan. Skor 1 untuk ukuran keltelrtelrilmaan sangat 

relndah, skor 2 untuk ukuran keltelrtelrilmaan relndah, skor 3 untuk ukuran 

keltelrilmaan cukup, skor 4 untuk ukuran keltelrtelrilmaan tilnggil, dan skor 4 untuk 

ukuran keltelrtelrilmaan sangat tilnggil. Belrillah tanda sillang (√) pada kolom yang 

telrseldila selsuail delngan tilngkat keltelrtelrilmaan panduan ilnil melnurut iltelm 

pelrnyataan belrsangkutan. Pada bagilan akhilr dil ruang yang telrseldila selcara 

khusus, mohon dilbelrilkan saran pelrbailkan, jilka selkilranya buku panduan ilnil 

Bapak/Ilbu nillail melmelrlukan pelrbailkan. 

 

No Pernyataan Skor 

1 2 3 4 5 

A. Standar Matelril 

1 Keltelpatan tujuan, matelril, meltodel, dan 

telknilk konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng dalam panduan selsuai l 

delngan standar pelnyellelnggaraan layanan 

BK dil selkolah  

     √ 

2 Keltelpatan substansil matelril dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

Telknilk modellilng untuk me lnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

   √   

3 Keltelpatan dukungan landasan teloril 

telrkailt Motilvasil bellajar,Konselntrasil 

bellajar, Telknilk modellilng  dan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  

    √ 
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4 Kelselsuailan proseldur, tahap, dan telknilk-

telknilk konsellilng dalam panduan delngan 

modell konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

    √ 

5 Kelselsuailan tujuan, matelril, meltodel, dan 

telknilk konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

delngan aspelk-aspelk motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

    √ 

6 Kelselsuailan waktu yang dilbutuhkan untuk 

mellaksankan proseldur dan telknilk-telknilk 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

    √ 

7 Kelutuhan ilsil panduan konsellilng cogniltilvel 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasi l dan konselntrasi l 

bellajar silswa dan meltodel elvaluasi l 

pellaksanaan konsellilng  

     √ 

8 Keljellasan urailan ilsil dan substansil 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

Telknilk mode llilng  

   √    

9 Keljellasan proseldur konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasil dan  konse lntrasi l 

bellajar silswa 

    √  

10 Keljellasan peltunjuk pellaksanaan telknilk-

telknilk cogniltilvel belhaviloral Telknilk 

modellilng dalam panduan 

   √   

11 Kelabsahan sumbelr pustaka yang 

dilgunakan dalam panduan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral Telknilk modellilng 

    √  
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untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

12 Kelselsuailan pelngutilpan telks dan gambar 

yang dilgunakan dalam panduan konsellilng 

delngan kaildah pelnulilsan illmilah dan 

aturan baku 

     √ 

B. Standar Pelnyajilan 

13 Kelselsuailan ilsil buku panduan delngan 

tujuan konsellilng melnilngkatkan motilvasi l 

dan konselntrasil bellajar  silswa 

   √  

14 Kelselsuailan proseldur, tahap, dan telknilk-

telknilk konsellilng dalam panduan 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral  Telknilk 

modellilng delngan karaktelrilstilk silswa 

     √ 

15 Kelselsuailan bahasa yang dilgunakan dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng delngan karaktelrilstilk 

silswa 

   √   

16 Kelselsuailan bahasa dan tata tulils dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konse lntrasil bellajar silswa 

delngan tata tulils dan bahasa baku 

   √   

C. Standar Kelgunaan 

17 Kelgunaan panduan konsellilng bagil guru 

BK untuk melnyellelnggarakan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  Telknilk modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

      √ 
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18 Kelgunaan panduan konsellilng bagil 

silswa/konsellil untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

     √  

19 Kelbelrmanfaatan panduan konsellilng 

untuk pelnyellelnggaraan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  Telknilk modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

    √ 

20 Kelbelrmanfaatan panduan konsellilng 

dalam melndorong guru BK mellakukan 

layanan bilmbilngan konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasi l dan konselntrasi l 

bellajar silswa 

   √   
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INSTRUMEN VALIDASI KEPRAKTISAN 

PANDUAN KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL TEKNIK 

MODELING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI DAN 

KONSENTRASI BELAJAR SISWA 

 

Pengantar 

Bapak/Ilbu para pakar yang saya hormatil, pelrkelnankan saya melnyilta 

waktu Bapak/Ilbu belbelrapa saat untuk melnillail kelbelrtelrilmaan Buku Panduan  

Konsellilng Cogniltilvel Belhaviloral Telknilk Modellilng untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar Silswa selbagailmana saya selrtakan dalam 

lampilran ilnstrumeln ilnil. Kelseldilaan Bapak/Ilbu untuk melnillail buku panduan ilni l 

sangat pelntilng artilnya bagil kelbelrhasillan pelnelliltilan saya yang belrjudul 

“Pelngelmbangan Panduan Konsellilng Cogniltilvel Belhaviloral Telknilk Modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasil bellajar Silswa”. Atas kelseldilaan 

Bapak/Ilbu melnillail panduan ilnil, saya ucapkan telrilma kasilh yang selbelsar-

belsarnya. 

 

Petunjuk. 

Belrilkut ilnil telrseldila belbelrapa iltelm pelrnyataan yang belrkailtan delngan 

keltelrtelrilmaan (accelptabillilty) Pelngelmbangan Panduan Konsellilng Cogniltilve l 

Belhaviloral Telknilk Modellilng untuk melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasil 

bellajar Silswa. Keltelrtelrilmaan mellilputil standar matelril, Standar pelnyajilan dan 

Standar Kelgunaan. Tilap pelrnyataan dilselrtail 4 altelrnatilf skor yailtu 1, 2, 3, 4, 

dan 5 yang melnunjukkan relntang atau tilngkat kelbelrtelrilmaan panduan ilni l 
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melnurut iltelm belrsangkutan. Skor 1 untuk ukuran keltelrtelrilmaan sangat 

relndah, skor 2 untuk ukuran keltelrtelrilmaan relndah, skor 3 untuk ukuran 

keltelrilmaan cukup, skor 4 untuk ukuran keltelrtelrilmaan tilnggil, dan skor 5 untuk 

ukuran keltelrtelrilmaan sangat tilnggil. Belrillah tanda sillang (√) pada kolom yang 

telrseldila selsuail delngan tilngkat keltelrtelrilmaan panduan ilnil melnurut iltelm 

pelrnyataan belrsangkutan. Pada bagilan akhilr dil ruang yang telrseldila selcara 

khusus, mohon dilbelrilkan saran pelrbailkan, jilka selkilranya buku panduan ilnil 

Bapak/Ilbu nillail melmelrlukan pelrbailkan. 

 

No Pernyataan Skor 

1 2 3 4 5 

A. Standar Matelril 

1 Keltelpatan tujuan, matelril, meltodel, dan 

telknilk konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng dalam panduan selsuai l 

delngan standar pelnyellelnggaraan layanan 

BK dil selkolah  

   √  

2 Keltelpatan substansil matelril dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

Telknilk modellilng untuk me lnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

   √  

3 Keltelpatan dukungan landasan teloril 

telrkailt Motilvasil bellajar,Konselntrasil 

bellajar, Telknilk modellilng  dan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  

    √ 
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4 Kelselsuailan proseldur, tahap, dan telknilk-

telknilk konsellilng dalam panduan delngan 

modell konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

   √  

5 Kelselsuailan tujuan, matelril, meltodel, dan 

telknilk konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

delngan aspelk-aspelk motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

    √ 

6 Kelselsuailan waktu yang dilbutuhkan untuk 

mellaksankan proseldur dan telknilk-telknilk 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

   √  

7 Kelutuhan ilsil panduan konsellilng cogniltilvel 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasi l dan konselntrasi l 

bellajar silswa dan meltodel elvaluasi l 

pellaksanaan konsellilng  

    √ 

8 Keljellasan urailan ilsil dan substansil 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

Telknilk mode llilng  

    √ 

9 Keljellasan proseldur konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasil dan  konse lntrasi l 

bellajar silswa 

    √ 

10 Keljellasan peltunjuk pellaksanaan telknilk-

telknilk cogniltilvel belhaviloral Telknilk 

modellilng dalam panduan 

    √ 

11 Kelabsahan sumbelr pustaka yang 

dilgunakan dalam panduan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral Telknilk modellilng 

    √ 
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untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

12 Kelselsuailan pelngutilpan telks dan gambar 

yang dilgunakan dalam panduan konsellilng 

delngan kaildah pelnulilsan illmilah dan 

aturan baku 

    √ 

B. Standar Pelnyajilan 

13 Kelselsuailan ilsil buku panduan delngan 

tujuan konsellilng melnilngkatkan motilvasi l 

dan konselntrasil bellajar  silswa 

   √  

14 Kelselsuailan proseldur, tahap, dan telknilk-

telknilk konsellilng dalam panduan 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral  Telknilk 

modellilng delngan karaktelrilstilk silswa 

    √ 

15 Kelselsuailan bahasa yang dilgunakan dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng delngan karaktelrilstilk 

silswa 

   √  

16 Kelselsuailan bahasa dan tata tulils dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konse lntrasil bellajar silswa 

delngan tata tulils dan bahasa baku 

    √ 

C. Standar Kelgunaan 

17 Kelgunaan panduan konsellilng bagil guru 

BK untuk melnyellelnggarakan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  Telknilk modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

   √  
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18 Kelgunaan panduan konsellilng bagil 

silswa/konsellil untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

   √  

19 Kelbelrmanfaatan panduan konsellilng 

untuk pelnyellelnggaraan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  Telknilk modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

    √ 

20 Kelbelrmanfaatan panduan konsellilng 

dalam melndorong guru BK mellakukan 

layanan bilmbilngan konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasi l dan konselntrasi l 

bellajar silswa 

   √  
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INSTRUMEN VALIDASI KEPRAKTISAN 

PANDUAN KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL TEKNIK 

MODELING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI DAN 

KONSENTRASI BELAJAR SISWA 

 

Pengantar 

Bapak/Ilbu para pakar yang saya hormatil, pelrkelnankan saya melnyilta 

waktu Bapak/Ilbu belbelrapa saat untuk melnillail kelbelrtelrilmaan Buku Panduan  

Konsellilng Cogniltilvel Belhaviloral Telknilk Modellilng untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar Silswa selbagailmana saya selrtakan dalam 

lampilran ilnstrumeln ilnil. Kelseldilaan Bapak/Ilbu untuk melnillail buku panduan ilni l 

sangat pelntilng artilnya bagil kelbelrhasillan pelnelliltilan saya yang belrjudul 

“Pelngelmbangan Panduan Konsellilng Cogniltilvel Belhaviloral Telknilk Modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasil bellajar Silswa”. Atas kelseldilaan 

Bapak/Ilbu melnillail panduan ilnil, saya ucapkan telrilma kasilh yang selbelsar-

belsarnya. 

 

Petunjuk. 

Belrilkut ilnil telrseldila belbelrapa iltelm pelrnyataan yang belrkailtan delngan 

keltelrtelrilmaan (accelptabillilty) Pelngelmbangan Panduan Konsellilng Cogniltilve l 

Belhaviloral Telknilk Modellilng untuk melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasil 

bellajar Silswa. Keltelrtelrilmaan mellilputil standar matelril, Standar pelnyajilan dan 

Standar Kelgunaan. Tilap pelrnyataan dilselrtail 4 altelrnatilf skor yailtu 1, 2, 3, 4, 

dan 5 yang melnunjukkan relntang atau tilngkat kelbelrtelrilmaan panduan ilni l 
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melnurut iltelm belrsangkutan. Skor 1 untuk ukuran keltelrtelrilmaan sangat 

relndah, skor 2 untuk ukuran keltelrtelrilmaan relndah, skor 3 untuk ukuran 

keltelrilmaan cukup, skor 4 untuk ukuran keltelrtelrilmaan tilnggil, dan skor 5 untuk 

ukuran keltelrtelrilmaan sangat tilnggil. Belrillah tanda sillang (√) pada kolom yang 

telrseldila selsuail delngan tilngkat keltelrtelrilmaan panduan ilnil melnurut iltelm 

pelrnyataan belrsangkutan. Pada bagilan akhilr dil ruang yang telrseldila selcara 

khusus, mohon dilbelrilkan saran pelrbailkan, jilka selkilranya buku panduan ilnil 

Bapak/Ilbu nillail melmelrlukan pelrbailkan. 

 

No Pernyataan Skor 

1 2 3 4 5 

A. Standar Matelril 

1 Keltelpatan tujuan, matelril, meltodel, dan 

telknilk konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng dalam panduan selsuai l 

delngan standar pelnyellelnggaraan layanan 

BK dil selkolah  

   √  

2 Keltelpatan substansil matelril dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

Telknilk modellilng untuk me lnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

    √ 

3 Keltelpatan dukungan landasan teloril 

telrkailt Motilvasil bellajar,Konselntrasil 

bellajar, Telknilk modellilng  dan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  

    √ 
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4 Kelselsuailan proseldur, tahap, dan telknilk-

telknilk konsellilng dalam panduan delngan 

modell konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

   √  

5 Kelselsuailan tujuan, matelril, meltodel, dan 

telknilk konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

delngan aspelk-aspelk motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

   √  

6 Kelselsuailan waktu yang dilbutuhkan untuk 

mellaksankan proseldur dan telknilk-telknilk 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

    √ 

7 Kelutuhan ilsil panduan konsellilng cogniltilvel 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasi l dan konselntrasi l 

bellajar silswa dan meltodel elvaluasi l 

pellaksanaan konsellilng  

    √ 

8 Keljellasan urailan ilsil dan substansil 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

Telknilk mode llilng  

    √ 

9 Keljellasan proseldur konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasil dan  konse lntrasi l 

bellajar silswa 

    √ 

10 Keljellasan peltunjuk pellaksanaan telknilk-

telknilk cogniltilvel belhaviloral Telknilk 

modellilng dalam panduan 

   √  

11 Kelabsahan sumbelr pustaka yang 

dilgunakan dalam panduan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral Telknilk modellilng 

    √ 



 

183 
 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

12 Kelselsuailan pelngutilpan telks dan gambar 

yang dilgunakan dalam panduan konsellilng 

delngan kaildah pelnulilsan illmilah dan 

aturan baku 

   √  

B. Standar Pelnyajilan 

13 Kelselsuailan ilsil buku panduan delngan 

tujuan konsellilng melnilngkatkan motilvasi l 

dan konselntrasil bellajar  silswa 

   √  

14 Kelselsuailan proseldur, tahap, dan telknilk-

telknilk konsellilng dalam panduan 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral  Telknilk 

modellilng delngan karaktelrilstilk silswa 

   √  

15 Kelselsuailan bahasa yang dilgunakan dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng delngan karaktelrilstilk 

silswa 

    √ 

16 Kelselsuailan bahasa dan tata tulils dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konse lntrasil bellajar silswa 

delngan tata tulils dan bahasa baku 

    √ 

C. Standar Kelgunaan 

17 Kelgunaan panduan konsellilng bagil guru 

BK untuk melnyellelnggarakan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  Telknilk modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

    √ 
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18 Kelgunaan panduan konsellilng bagil 

silswa/konsellil untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

   √  

19 Kelbelrmanfaatan panduan konsellilng 

untuk pelnyellelnggaraan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  Telknilk modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

    √ 

20 Kelbelrmanfaatan panduan konsellilng 

dalam melndorong guru BK mellakukan 

layanan bilmbilngan konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasi l dan konselntrasi l 

bellajar silswa 

    √ 
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INSTRUMEN VALIDASI KEPRAKTISAN 

PANDUAN KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL TEKNIK 

MODELING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI DAN 

KONSENTRASI BELAJAR SISWA 

 

Pengantar 

Bapak/Ilbu para pakar yang saya hormatil, pelrkelnankan saya melnyilta 

waktu Bapak/Ilbu belbelrapa saat untuk melnillail kelbelrtelrilmaan Buku Panduan  

Konsellilng Cogniltilvel Belhaviloral Telknilk Modellilng untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar Silswa selbagailmana saya selrtakan dalam 

lampilran ilnstrumeln ilnil. Kelseldilaan Bapak/Ilbu untuk melnillail buku panduan ilni l 

sangat pelntilng artilnya bagil kelbelrhasillan pelnelliltilan saya yang belrjudul 

“Pelngelmbangan Panduan Konsellilng Cogniltilvel Belhaviloral Telknilk Modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasil bellajar Silswa”. Atas kelseldilaan 

Bapak/Ilbu melnillail panduan ilnil, saya ucapkan telrilma kasilh yang selbelsar-

belsarnya. 

 

Petunjuk. 

Belrilkut ilnil telrseldila belbelrapa iltelm pelrnyataan yang belrkailtan delngan 

keltelrtelrilmaan (accelptabillilty) Pelngelmbangan Panduan Konsellilng Cogniltilve l 

Belhaviloral Telknilk Modellilng untuk melnilngkatkan motilvasil dan konselntrasil 

bellajar Silswa. Keltelrtelrilmaan mellilputil standar matelril, Standar pelnyajilan dan 

Standar Kelgunaan. Tilap pelrnyataan dilselrtail 4 altelrnatilf skor yailtu 1, 2, 3, 4, 

dan 5 yang melnunjukkan relntang atau tilngkat kelbelrtelrilmaan panduan ilni l 
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melnurut iltelm belrsangkutan. Skor 1 untuk ukuran keltelrtelrilmaan sangat 

relndah, skor 2 untuk ukuran keltelrtelrilmaan relndah, skor 3 untuk ukuran 

keltelrilmaan cukup, skor 4 untuk ukuran keltelrtelrilmaan tilnggil, dan skor 5 untuk 

ukuran keltelrtelrilmaan sangat tilnggil. Belrillah tanda sillang (√) pada kolom yang 

telrseldila selsuail delngan tilngkat keltelrtelrilmaan panduan ilnil melnurut iltelm 

pelrnyataan belrsangkutan. Pada bagilan akhilr dil ruang yang telrseldila selcara 

khusus, mohon dilbelrilkan saran pelrbailkan, jilka selkilranya buku panduan ilnil 

Bapak/Ilbu nillail melmelrlukan pelrbailkan. 

 

No Pernyataan Skor 

1 2 3 4 5 

A. Standar Matelril 

1 Keltelpatan tujuan, matelril, meltodel, dan 

telknilk konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng dalam panduan selsuai l 

delngan standar pelnyellelnggaraan layanan 

BK dil selkolah  

    √ 

2 Keltelpatan substansil matelril dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

Telknilk modellilng untuk me lnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

   √  

3 Keltelpatan dukungan landasan teloril 

telrkailt Motilvasil bellajar,Konse lntrasil 

bellajar, Telknilk modellilng  dan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  

    √ 
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4 Kelselsuailan proseldur, tahap, dan telknilk-

telknilk konsellilng dalam panduan delngan 

modell konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

    √ 

5 Kelselsuailan tujuan, matelril, meltodel, dan 

telknilk konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

delngan aspelk-aspelk motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

   √  

6 Kelselsuailan waktu yang dilbutuhkan untuk 

mellaksankan proseldur dan telknilk-telknilk 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

    √ 

7 Kelutuhan ilsil panduan konsellilng cogniltilvel 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasi l dan konselntrasi l 

bellajar silswa dan meltodel elvaluasi l 

pellaksanaan konsellilng  

    √ 

8 Keljellasan urailan ilsil dan substansi l 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral 

Telknilk mode llilng  

    √ 

9 Keljellasan proseldur konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasil dan  konse lntrasi l 

bellajar silswa 

   √  

10 Keljellasan peltunjuk pellaksanaan telknilk-

telknilk cogniltilvel belhaviloral Telkni lk 

modellilng dalam panduan 

   √  

11 Kelabsahan sumbelr pustaka yang 

dilgunakan dalam panduan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral Telknilk modellilng 

    √ 
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untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

12 Kelselsuailan pelngutilpan telks dan gambar 

yang dilgunakan dalam panduan konsellilng 

delngan kaildah pelnulilsan illmilah dan 

aturan baku 

  √   

B. Standar Pelnyajilan 

13 Kelselsuailan ilsil buku panduan delngan 

tujuan konsellilng melnilngkatkan motilvasi l 

dan konselntrasil bellajar  silswa 

   √  

14 Kelselsuailan proseldur, tahap, dan telknilk-

telknilk konsellilng dalam panduan 

konsellilng cogniltilvel belhaviloral  Telkni lk 

modellilng delngan karaktelrilstilk silswa 

    √ 

15 Kelselsuailan bahasa yang dilgunakan dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng delngan karaktelrilsti lk 

silswa 

   √  

16 Kelselsuailan bahasa dan tata tulils dalam 

panduan konsellilng cogniltilvel belhaviloral  

Telknilk modellilng untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

delngan tata tulils dan bahasa baku 

   √  

C. Standar Kelgunaan 

17 Kelgunaan panduan konsellilng bagil guru 

BK untuk melnyellelnggarakan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  Telknilk modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

   √  
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18 Kelgunaan panduan konsellilng bagi l 

silswa/konsellil untuk melnilngkatkan 

motilvasil dan konselntrasil bellajar silswa 

    √ 

19 Kelbelrmanfaatan panduan konsellilng 

untuk pelnyellelnggaraan konsellilng 

cogniltilvel belhaviloral  Telknilk modellilng 

untuk melnilngkatkan motilvasil dan 

konse lntrasil bellajar silswa 

   √  

20 Kelbelrmanfaatan panduan konsellilng 

dalam melndorong guru BK mellakukan 

layanan bilmbilngan konsellilng cogniltilve l 

belhaviloral  Telknilk modellilng untuk 

melnilngkatkan motilvasi l dan konselntrasi l 

bellajar silswa 

    √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kritik dan Saran Perbaikan 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………. 

Identitas Pakar /Penilai 

Nama    : Ni Kadek Yuni Muliarti Dewi, S.Pd. 

Keahlian   : Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : SMP Negeri 1 Negara 

 

Tanda Tangan   :  



 

190 
 

Lampiran 6. Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 7. Buku Panduan 
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