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KEMENTERIAN PENDID TKAN, KEBUDAYAAN
RISET DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
PROGRAM PASCASARJANA

Nomor : 352lrJN48.l4KMl2024
Lamp : -
Hal : Mohon liin Peneambilan Data

Kepada
Yth.

Nama
NIM
Program Studi
Judul Proposal

: Kadek Sinta Ayu Pramesti
:2229111008
: 52 Bimbingan dan Konseling
:Pengembangan Panduan Konseling Cognitive Behavnr
T eknik A ssertive'l'raining Untuk Menurunkan Kecenderungan
Perilaku Perundungan Pada Siswa SMP Negeri I Seririt

Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd

Singaraja, 26 Jannari 2024

di-
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka pengumpulan data untuk Penelitian Tesis mahasiswa
Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha, kami mohon kesedian Bapak/Ibu untuk
dapat menerima dan mengijinkan mahasiswa kami sebagai berikut

untuk mendapatkan data,/informasi yang dibutuhkan oleh mahasiswa dalam melakukan
penelitian.
Atas perhatian, perkenaan dan kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih

Menyetujui,

Pembimbing i Pembimbing 2

Prof Dr. Ni Ketut Suarni, M.S., Kons

NIP. 19570303 1 983032001 NrP. 198605 192008122003
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gus Amyana, M.Siu
I
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NtP. 1958123 11005

n
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3. Uji Pakar Validitas Panduan 

 

Pakar 1 

No Butir Pertanyaan Respon Judges 
Penyajian Relevan Tidak 

Relevan 
Saran/Komentar 

1. Peenyajian tampilan buku panduan 
dapat meenarik peerhatian guru 
untuk meenyeeleenggarakan panduan 
bimbingan untuk meenurunkan 
peerilaku peerundungan deengan 
konseeling cognitivee beehavior 
teeknik asseertivee 
training 

V  Panduan yg dirancang 
kurang diseertakan 
deengan meedia gambar 
yg seesuai, seehingga 
kurang meenarik 

2. Sisteematika peenyajian dalam bab 
taat asas (peendahuluan, isi, 
peenutup) 

V   
 

3. Peenyajian seesuai alur dari yang 
umum kee khusus 
atau khusus kee umum 

V   

4. Peenyajian konseep dari seedeerhana 
kee 
yang kompleeks 

V   

5. Adanya uraian singkat pada awal 
bab yang meengeemukakan isi bab 
dalam upaya meenurunnya 
peerilaku peerundungan 

V   
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6. Peenyajian mateeri beersifat 
inteeraktif, meemotivasi peeseerta 
didik teerlibat seecara meental dan 
eemosional 

 V Diseebabkan tidak 
adanya contoh2 yg 
seesuai deengan makna 
dari uraian teeks. 
Uraian teeks umum 
sifatnya leebih teerkait 
deengan teeknik 
konseelingnya saja 

7. Peenyajian mateeri meeneempatkan 
peeseerta didik 
seebagai subjeek 

 V Kurang teerlihat, 
mungkin kareena tidak 
adanya contoh2 
peerilaku Bulliees, 
victim, maupun dari 
bystandeer 

8. Keeteetapan isi buku panduan deengan 
teeori 

V   

Kelayakan Relevan Tidak 
Relevan 

Saran/Komentar 

9. Isi keelayakan buku panduan mudah 
dipahami dan 
diteerapkan oleeh Guru BK 

 V Kurang mudah 
dipahami, diseebabkan 
kurangnya contoh2 

10. Keelayakan isi buku panduan dalam 
meencapai tujuan 
bimbingan 

V   

11. Keepraktisan proseedur atau 
langkah-langkah bimbingan 
yang digunakan untuk 
meenurunkan peerilaku 
peerundungan siswa 

V   

12. Keelayakan dukungan landasan 
teeori teerkait meenurunkan peerilaku 
peerundungan siswa 

V   

13. Keelayakan buku panduan dilihat 
dari teenaga yang 
dibutuhkan untuk 
peelaksanaannya 

V  Peerlu adanya 
peeningkatan 
peemahaman pada 
guru BK 
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14. Keelayakan tampilan buku 
panduan seecara 
keeseeluruhan 

V   

15. Keeteepatan teeknik dan proseedur 
eevaluasi teerhadap 
keebeerhasilan konseeling 

V   

 Kebahasaan Relevan Tidak 
Relevan 

Saran/Komentar 

16. Keeteepatan substansi isi buku 
panduan deengan indikator dan 
sub indikator peerilaku 
peerundungan 

V   

17. Keeteepatan isi buku 
panduan deengan teeori 

V   

18. Keeeefeektifan peenggunaan bahasa 
dan taat 
tulis 

V   

19. Keejeelasan bahasa (komunikatif) 
yang 
digunakan dalam buku panduan 

V   

20. Keejeelasan langkah- langkah 
peelaksanaan 
konseeling 

V   

21. Bahasa yang digunakan mampu 
meemantik peeseerta didik untuk 
meempeertanyakan 
dan meencari jawaban 

V   
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22. Istilah yang digunakan seesuai 
deengan kamus beesar bahasa 
Indoneesia 

V   

23. Bahasa digunakan baik untuk 
meenjeelaskan 
konseep maupun ilustrasi 

V   

24. Bahasa yang digunakan seesuai 
deengan keematangan eemosi peeseerta 
didik deengan ilustrasi yang 
meenggambarkan konseep-konseep 
dari contoh 

V  tidak teerseedianya 
contoh untuk itu 

25. Bahasa yang digunakan mampu 
meendorong para guru untuk 
meempeelajari 
panduan teerseebut 

V   

26. Kalimat yang dipakai meewakili isi 
peesan yang disampaikan dan 
meengikuti tata kalimat yang beenar 
dalam bahasa 
Indoneesia 

V   

 
Singaraja, 5 Januari 2024 

Ahli/Pakar 1 

 
Prof. Dr. Nyoman Dantees 
NIP. 8828123419 
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Pakar 2 

No Butir Pertanyaan Respon Judges 
Penyajian Relevan Tidak 

Relevan 
Saran/Komentar 

1. Peenyajian tampilan 
buku panduan dapat 
meenarik peerhatian 
guru untuk 
meenyeeleenggarakan 
panduan bimbingan 
untuk meenurunkan 
peerilaku 
peerundungan deengan 
konseeling cognitivee 
beehavior teeknik 
asseertivee 
training 

V   

2. Sisteematika 
peenyajian dalam 
bab taat asas 
(peendahuluan, isi, 
peenutup) 

V   

3. Peenyajian seesuai 
alur dari yang 
umum kee khusus 
atau khusus kee umum 

V   

4. Peenyajian konseep 
dari seedeerhana kee 
yang kompleeks 

V   

5. Adanya uraian 
singkat pada awal 
bab yang 
meengeemukakan isi 
bab dalam upaya 
meenurunnya 
peerilaku peerundungan 

V   
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6. Peenyajian mateeri 
beersifat inteeraktif, 
meemotivasi peeseerta 
didik teerlibat seecara 
meental dan 
eemosional 

V   

7. Peenyajian mateeri 
meeneempatkan 
peeseerta didik 
seebagai subjeek 

V   

8. Keeteetapan isi buku 
panduan deengan 
teeori 

V   

Kelayakan Relevan Tidak 
Relevan 

Saran/Komentar 

9. Isi keelayakan buku 
panduan mudah 
dipahami dan 
diteerapkan oleeh 
Guru BK 

V   

10. Keelayakan isi buku 
panduan dalam 
meencapai tujuan 
bimbingan 

V   

11. Keepraktisan 
proseedur atau 
langkah-langkah 
bimbingan yang 
digunakan untuk 
meenurunkan 
peerilaku 
peerundungan siswa 

V   

12. Keelayakan dukungan 
landasan teeori teerkait 
meenurunkan peerilaku 
peerundungan siswa 

V   

13. Keelayakan buku 
panduan dilihat 
dari teenaga yang 
dibutuhkan untuk 
peelaksanaannya 

V   
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14. Keelayakan 
tampilan buku 
panduan seecara 
keeseeluruhan 

V   

15. Keeteepatan teeknik 
dan proseedur 
eevaluasi teerhadap 
keebeerhasilan 
konseeling 

V   

Kebahasaan Relevan Tidak 
Relevan 

Saran/Komentar 

16. Keeteepatan 
substansi isi buku 
panduan deengan 
indikator dan sub 
indikator peerilaku 
peerundungan 

V   

17. Keeteepatan isi buku 
panduan deengan 
teeori 

V   

18. Keeeefeektifan 
peenggunaan 
bahasa dan taat 
tulis 

V   

19. Keejeelasan bahasa 
(komunikatif) yang 
digunakan dalam 
buku panduan 

V   

20. Keejeelasan langkah- 
langkah peelaksanaan 
konseeling 

V   

21. Bahasa yang 
digunakan mampu 
meemantik peeseerta 
didik untuk 
meempeertanyakan 
dan meencari 
jawaban 

V   

22. Istilah yang 
digunakan seesuai 
deengan kamus 
beesar bahasa 
Indoneesia 

V   
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23. Bahasa digunakan 
baik untuk 
meenjeelaskan 
konseep maupun 
ilustrasi 

V   

24. Bahasa yang 
digunakan seesuai 
deengan keematangan 
eemosi peeseerta didik 
deengan ilustrasi 
yang 
meenggambarkan 
konseep-konseep 
dari contoh 

V   

25. Bahasa yang 
digunakan mampu 
meendorong para 
guru untuk 
meempeelajari 
panduan teerseebut 

V   

26. Kalimat yang 
dipakai meewakili isi 
peesan yang 
disampaikan dan 
meengikuti tata 
kalimat yang beenar 
dalam bahasa 
Indoneesia 

V   

 
 

Singaraja, 7 Januari 2024  
Ahli/Pakar II 

 

 
Prof. Dr. I Keetut Dharsana, M.Pd 
NIP. 95708011983031003 
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Pakar 3 

No Butir Pertanyaan Respon Judges 

Penyajian Relevan Tidak 
Relevan 

Saran/Komentar 

1. Peenyajian tampilan 
buku panduan dapat 
meenarik peerhatian 
guru untuk 
meenyeeleenggarakan 
panduan bimbingan 
untuk meenurunkan 
peerilaku 
peerundungan deengan 
konseeling cognitivee 
beehavior teeknik 
asseertivee training 

v  Tampilan dibuat 
leebih meenarik 
diseertai deengan 
bagan dan gambar 
yang reeleevan 

2. Sisteematika 
peenyajian dalam 
bab taat asas 
(peendahuluan, isi, 
peenutup) 

 V Asa apa yang 
dimaksud deengan 
peenilaian ini??? 

3. Peenyajian seesuai 
alur dari yang 
umum kee khusus 

V  Kurang runtut 

 atau khusus kee 
umum 

   

4. Peenyajian konseep 
dari seedeerhana kee 
yang kompleeks 

V  Kurang sisteematis 
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5. Adanya uraian 
singkat pada awal 
bab yang 
meengeemukakan isi 
bab dalam upaya 
meenurunnya 
peerilaku 
peerundungan 

V   

6. Peenyajian mateeri 
beersifat inteeraktif, 
meemotivasi peeseerta 
didik teerlibat seecara 
meental dan 
eemosional 

V  Peerlu dibuat 
deengan Bahasa 
yang leebih praktis, 
seecara umum 
bahasa peenulisan 
teeoreetik 

7. Peenyajian mateeri 
meeneempatkan 
peeseerta didik 
seebagai subjeek 

V   

8. Keeteetapan isi buku 
panduan deengan teeori 

 V Peerlu dipeertajam 
seeluruh  tahapan 
meenggunakan 
konseep teeori yang 
digunakan 

Kelayakan Relevan Tidak 
Releva
n 

Saran/Komentar 

9. Isi keelayakan buku 
panduan mudah 
dipahami dan 
diteeriapkan oleeh 
Guru BK 

V   

10. Keelayakan isi buku 
panduan dalam 
meencapai tujuan 
bimbingan 

V   
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11. Keepraktisan 
proseedur atau 
langkah-langkah 
bimbingan yang 
digunakan untuk 
meenurunkan peerilaku 
peerundungan siswa 

 V Kurang praktis, 
sangat teeoreetik 

12. Keelayakan dukungan 
landasan teeori teerkait 
meenurunkan peerilaku 
peerundungan siswa 

V   

13. Keelayakan buku 
panduan dilihat 
dari teenaga yang 
dibutuhkan untuk 
peelaksanaannya 

  NA 

14. Keelayakan 
tampilan buku 
panduan seecara 
keeseeluruhan 

  NA 

15. Keeteepatan teeknik 
dan proseedur 
eevaluasi teerhadap 
keebeerhasilan 
konseeling 

  NA 

Kebahasaan Relevan Tidak 
Releva
n 

Saran/Komentar 

16. Keeteepatan 
substansi isi buku 
panduan deengan 
indikator dan sub 
indikator peerilaku 
peerundungan 

V  Peerlu difokuskan 
dan  leebih 
praktis/opeerasional 
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17. Keeteepatan isi buku 
panduan deengan teeori 

V  Peerlu dipeertajam 

18. Keeeefeektifan 
peenggunaan 
bahasa dan taat 
tulis 

V   

19. Keejeelasan bahasa 
(komunikatif) yang 
digunakan dalam 
buku panduan 

V  Leebih opeerasional 

20. Keejeelasan langkah- 
langkah peelaksanaan 
konseeling 

V  Kurang tajam 

21. Bahasa yang 
digunakan mampu 
meemantik peeseerta 
didik untuk 
meempeertanyakan 
dan meencari 
jawaban 

V   

22. Istilah yang 
digunakan seesuai 
deengan kamus 
beesar bahasa 
Indoneesia 

V   

23. Bahasa digunakan 
baik untuk 
meenjeelaskan 

V   

24. Bahasa yang 
digunakan seesuai 
deengan keematangan 
eemosi peeseerta didik 
deengan ilustrasi 
yang 
meenggambarkan 
konseep-konseep dari 
contoh 

V   
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Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons. 

NIP. 198208162008121002 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                     
                                             Singaraja, 5 Januari 2024 

Ahli/Pakar II

25. Bahasa yang 
digunakan mampu 
meendorong para 
guru untuk 
meempeelajari 
panduan teerseebut 

V   

26. Kalimat yang 
dipakai meewakili 
isi peesan yang 
disampaikan dan 
meengikuti tata 
kalimat yang beenar 
dalam bahasa 
Indoneesia 

V   
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4. Uji Pakar Kuesioner Perundungan 
 

Pakar 1 

 

No 
Butir 

Penilaian  
Saran/Komentar Relevan Tidak 

Relevan 
1 V   
2 V   
3 V   
4 V   
5 V   
6 V   
7 V   
8 V   
9 V   
10 V   
11 V   
12 V   
13 V   
14 V   
15 V   
16 V   
17 V   
18 V   
19 V   
20 V   
21 V   
22 V   
23 V   
24 V   
25 V   
26 V   
27 V   
28 V   
29 V   
30 V   
31 V   
32 V   
33 V   
34 V   
35 V   
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36 V   
37 V   
38 V   
39 V   
40 V   
41 V   
42 V   
43 V   
44 V   
45 V   
46 V   
47 V   
48 V   
49 V   
50 V   

 

Singaraja, 7 Januari .2024 

Ahli/Pakar 1 

 
Prof. Dr. Nyoman Dantees 

NIP. 8828123419 
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Pakar 2 

 
No 

Butir 
Penilaian  

Saran/Komentar Relevan Tidak 
Relevan 

1 V   
2 V   
3 V   
4 V   
5 V   
6 V   
7 V   
8 V   
9 V   
10 V   
11 V   
12 V   
13 V   
14 V   
15 V   
16 V   
17 V   
18 V   
19 V   
20 V   
21 V   
22 V   
23 V   
24 V   
25 V   
26 V   
27 V   
28 V   
29 V   
30 V   
31 V   
32 V   
33 V   
34 V   
35 V   
36 V   
37 V   
38 V   
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39 V   
40 V   
41 V   
42 V   
43 V   
44 V   
45 V   
46 V   
47 V   
48 V   
49 V   
50 V   

 

  Singaraja, 7 Januari 2024  

Ahli/Pakar II 
 

Prof. Dr. I Keetut Dharsana, M.Pd 

 NIP. 95708011983031003 
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Pakar 3 

No 
Butir 

Penilaian  
Saran/Komentar Relevan Tidak 

Relevan 
1 V  Meemanggil nama julukan teerkadang 

bukan beentuk peerundungan 
2 V   
3 V   
4 V   
5 V   
6 V   
7 V   
8 V   
9  V Leebih sfeesifik 
10 V   
11 V   
12 V   
13 V   
14 V   
15 V   
16 V   
17 V   
18  V Kurang seesuai ambigu /kurang teegas 
19 V   
20 V   
21 V   
22 V   
23 V   
24 V   
25 V   
26 V   
27 V   
28 V   
29 V   
30 V   
31 V   
32 V   
33 V   
34 V   
35 V   
36 V   
37 V   
38 V   
39 V   
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40 V   
41 V   
42 V   
43  V Ambigu 
44 V   
45 V   
46 V   
47 V   
48 V   
49 V   
50 V   

 
Singaraja, 5 Januari 2024 

Ahli/Pakar III 

Prof. Dr. Kadeek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons 

NIP. 198208162008121002 
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Nama LengkapKelas Absen 1. Saya akan memanggil nama teman saya dengan nama aslinya buka dengan nama julukan secara terus menerus  2.  Saya tidak mengejek teman yang tidak saya sukai 3. Saya akan memanggil teman di sekolah yang memiliki kulit gelap dengan julukan hitam 4.  Saya akan memaki teman yang mencari perhatian di kelas 5. Saya suka menertawakan teman yang melakukan kesalahan didepan orang banyak 6.  Saya suka menertawakan kondisi fisik teman yang berbeda dengan kondisi fisik normal orang-orang. 7. Saya meminta tolong kepada teman dengan menggunakan bahasa yang baik 8.  Saya akan menantang teman untuk berkelahi agar diakui sebagai pemberani 9.  Ketika saya kesal, saya akan memukul teman 10. Saya akan membalas dengan senyum kepada teman yang suka menjelek jelekkan saya 11. Saya akan mendorong dengan kasar seseorang yang menghalangi jalan saya 12. Ketika saya marah, saya akan mendorong badan teman terlebih dahulu sebelum melakukan yang lain 13.  Saya merasa menyesal setelah merusak barang teman yang saya tidak sukai 14.  Ketika saya marah, saya berfikir untuk merusak barang milik teman yang tidak saya sukai 15.  Saya akan mencoret buku teman ketika saya marah kepadanya 16. Saya akan meminta barang-barang yang saya sukai kepada teman dengan cara memaksa 17. Saya akan meminta barang milik teman yang saya butuhkan dengan lemah lembut 18. Saya akan mempengaruhi teman-teman untuk menjauhi teman yang tidak saya sukai 19. Saya akan enggan menceritakan kejelekan teman dihadapan teman yang lain 20. Saya akan menceritakan keburukan teman kepada teman lain 21. Saya berfikir untuk bersikap acuh tak acuh kepada teman yang tidak saya senangi 22.  Saya suka menakut-nakuti teman yang tidak saya sukai melalui handphone dengan nomor yang disembunyikan 23.  Saya akan menghindari tindakan meneror teman yang tidak saya senangi melalui handphone 24. Saya senang memberikan komentar kasar di media sosial (whatsapp, instagram, facebook, twitter, tiktok) kepada teman yang tidak saya sukai 25. Saya senang memberikan komentar kasar di media sosial (whatsapp, instagram, facebook, twitter, path) kepada teman yang tidak saya sukai 26.  Saya akan membalas postingan teman dengan menghina mereka di media sosial(whatsapp,instagram, facebook, twitter, tiktok)27. Saya akan menghindari tindakan menakut-nakuti teman yang tidak saya sukai melalui telfon 28. Saya suka membuat kode-kode/sandi percakapan untuk mencemooh teman lain di grup 29. Saya selalu menyindir teman yang tidak saya sukai dengan membuat story di media sosial (whatsapp, instagram, facebook, twitter, tiktok) 30. Saya tidak berpikir untuk menyebarkan video memalukan milik teman distorymedia sosial (whatsapp, instagram, facebook, twitter, tiktok) Jumlah

1 Putu devi aswarani IX H 34 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 5 81

2 Ketut Ghea putri octaviani IX H 19 1 4 2 5 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 4 2 3 1 2 2 4 84

3 I putu sastrawan putraIX H 7 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 80

4 I Gusti Ayu Putri Cantika IX H 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 1 5 3 3 2 3 5 2 5 3 2 1 3 73

5 Komang galih koriadiIX H 22 5 5 1 2 2 1 5 2 1 4 1 1 3 2 1 2 4 1 5 1 1 1 5 1 1 1 5 3 1 5 73

6 I GUSTI BAGUS JAYA PRAJA YASA IX H 3 4 5 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 1 4 2 1 3 5 2 1 1 5 1 5 5 70

7 Komang suteja IX H 26 1 1 5 2 2 4 1 5 1 3 1 1 3 2 5 2 2 1 4 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 73

8 Komang sugiani bIX H 25 2 2 3 4 4 5 2 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 98

9 Ketut Geo disna nobayaIX H 18 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 80

10 Maulidiatus sofa IX H 29 5 5 1 1 3 1 5 1 1 3 2 1 3 1 1 1 3 1 5 1 1 3 5 3 3 3 5 1 1 5 75

11 kadek jordhi bernanta IX H 13 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 80

12 KETUT SRI SUDIA NINGSIHIX H 20 4 4 1 3 3 3 1 3 2 1 2 2 5 2 1 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 4 4 1 70

13 I kadek dika anantaIX H 5 4 4 2 2 2 2 4 2 1 5 2 1 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 1 2 4 78

14 Komang Febrian Satya Dharma Bakti IX H 21 5 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 4 2 4 2 2 1 5 2 2 2 3 2 1 5 72

15 Putu marvel setiawanIX H 36 3 2 1 2 2 1 1 2 3 1 4 4 4 1 1 1 2 2 5 1 1 2 2 3 2 3 3 2 1 3 65

16 putu roy saputraIX H 38 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 87

17 Luh Sekar musti rahayuIX H 28 5 4 2 2 2 1 1 3 3 1 3 3 4 1 1 1 2 1 4 1 2 1 5 1 1 1 2 1 1 5 65

18 Komang sugini a IX H 24 5 5 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 5 1 1 1 2 1 4 1 2 1 5 1 1 1 2 2 1 5 60

19 Ni Luh Putu Septriani IX H 30 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 1 5 1 1 1 4 2 1 2 5 2 2 5 71

20 Kadek ariasa IX H 10 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 80

21 Putu yoga IX H 40 3 4 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 4 2 1 1 4 2 4 2 2 2 4 1 1 2 4 1 2 5 71

22 Kadek marfin duanda putraIX H 15 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 80

23 kadek revan surya putraIX H 16 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 80

24 I Gusti Ngurah Oka RatmadiIX H 4 2 1 2 2 2 2 3 1 3 3 4 3 1 3 3 2 5 4 3 1 2 3 1 5 5 1 2 1 5 5 80

25 I Komang Khrisna Bayu Murti IX H 6 3 2 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 2 1 5 1 1 1 5 3 2 2 5 1 1 5 61

26 Wayan fitriani IX H 41 3 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 1 2 1 5 1 2 4 5 1 1 1 5 1 1 5 62

27 Putu Tia Mirah Utari IX H 39 3 2 2 2 3 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 2 1 5 1 1 2 5 2 1 2 3 1 1 5 60

28 Komang gede budi Arta IX H 23 4 4 2 2 3 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 81

29 Kadek dandik ari prasetyaIX H 12 1 3 2 5 4 5 3 4 3 1 3 5 1 2 5 1 1 1 4 3 1 3 2 5 5 3 3 2 2 5 88

30 Nyoman Egas Rama Pradipta IX H 31 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 78

31 komang wastu guna IX H 27 1 3 3 3 4 2 3 3 1 2 1 2 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 2 3 78

32 Panji teguh Pangestu IX H 32 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 1 1 1 3 2 5 2 1 1 5 1 1 2 5 1 1 5 63

33 putu reza andreano f.sIX H 37 3 2 4 3 5 3 1 3 5 3 3 3 3 1 4 3 3 5 3 3 3 4 4 5 1 4 3 4 5 4 100

34 kadek aditya swisnawa yasaIX H 8 1 1 4 4 5 3 4 2 1 2 5 3 1 5 5 3 2 2 5 1 2 3 2 4 5 4 1 4 2 2 88

35 Putu juli yasa IX H 35 1 4 5 2 4 5 2 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 5 3 3 3 2 2 2 4 2 2 4 90

36 Kadek ariani IX H 9 5 5 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 5 1 1 5 64

37 Kadek Juni leatariIX H 14 5 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 4 1 1 1 2 1 5 1 1 2 4 1 1 1 5 1 1 5 61

38 putu aditya putra pratamaIX H 33 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89

39 Kadek Budi astrawan IX H 11 4 3 4 3 3 2 1 3 3 3 4 5 1 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 5 5 4 1 5 5 2 96

40 gede moreno surya saputra IX H 1 5 5 1 1 1 2 4 1 1 4 2 2 5 2 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 80

NAMA KELAS ABSEN 1. Saya akan memanggil nama teman saya dengan nama aslinya buka dengan nama julukan secara terus menerus  2.  Saya tidak mengejek teman yang tidak saya sukai 3. Saya akan memanggil teman di sekolah yang memiliki kulit gelap dengan julukan hitam 4.  Saya akan memaki teman yang mencari perhatian di kelas 5. Saya suka menertawakan teman yang melakukan kesalahan didepan orang banyak 6.  Saya suka menertawakan kondisi fisik teman yang berbeda dengan kondisi fisik normal orang-orang. 7. Saya meminta tolong kepada teman dengan menggunakan bahasa yang baik 8.  Saya akan menantang teman untuk berkelahi agar diakui sebagai pemberani 9.  Ketika saya kesal, saya akan memukul teman 10. Saya akan membalas dengan senyum kepada teman yang suka menjelek jelekkan saya 11. Saya akan mendorong dengan kasar seseorang yang menghalangi jalan saya 12. Ketika saya marah, saya akan mendorong badan teman terlebih dahulu sebelum melakukan yang lain 13.  Saya merasa menyesal setelah merusak barang teman yang saya tidak sukai 14.  Ketika saya marah, saya berfikir untuk merusak barang milik teman yang tidak saya sukai 15.  Saya akan mencoret buku teman ketika saya marah kepadanya 16. Saya akan meminta barang-barang yang saya sukai kepada teman dengan cara memaksa 17. Saya akan meminta barang milik teman yang saya butuhkan dengan lemah lembut 18. Saya akan mempengaruhi teman-teman untuk menjauhi teman yang tidak saya sukai 19. Saya akan enggan menceritakan kejelekan teman dihadapan teman yang lain 20. Saya akan menceritakan keburukan teman kepada teman lain 21. Saya berfikir untuk bersikap acuh tak acuh kepada teman yang tidak saya senangi 22.  Saya suka menakut-nakuti teman yang tidak saya sukai melalui handphone dengan nomor yang disembunyikan 23.  Saya akan menghindari tindakan meneror teman yang tidak saya senangi melalui handphone 24. Saya senang memberikan komentar kasar di media sosial (whatsapp, instagram, facebook, twitter, tiktok) kepada teman yang tidak saya sukai 25. Saya senang memberikan komentar kasar di media sosial (whatsapp, instagram, facebook, twitter, path) kepada teman yang tidak saya sukai 26.  Saya akan membalas postingan teman dengan menghina mereka di media sosial(whatsapp,instagram, facebook, twitter, tiktok)27. Saya akan menghindari tindakan menakut-nakuti teman yang tidak saya sukai melalui telfon 28. Saya suka membuat kode-kode/sandi percakapan untuk mencemooh teman lain di grup 29. Saya selalu menyindir teman yang tidak saya sukai dengan membuat story di media sosial (whatsapp, instagram, facebook, twitter, tiktok) 30. Saya tidak berpikir untuk menyebarkan video memalukan milik teman distorymedia sosial (whatsapp, instagram, facebook, twitter, tiktok) Jumlah
1 I putu sastrawan putraIX H 7 4 5 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 5 69
2 Maulidiatus sofa IX H 29 4 5 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 5 60
3 Kadek aditya swisnawa yasaIX H 8 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 2 1 1 67
4 Kadek Budi astrawan IX H 11 4 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 5 2 2 3 5 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 1 3 2 68
5 Komang sugiani a IX H 24 1 2 1 2 2 1 1 1 2 4 2 2 1 3 2 3 2 1 5 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 54
6 Putu reza andreano ferdius satriaIX H 37 1 1 1 1 3 3 3 2 1 3 2 1 3 1 1 2 3 3 3 1 1 3 3 2 3 3 3 1 1 3 62
7 Putu yoga IX H 40 2 2 2 2 2 2 2 2 1 5 2 1 5 2 2 2 4 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 73
8 Kadek marfhin duandha Putra IX H 15 2 2 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 3 1 2 1 2 2 3 2 2 2 4 2 2 4 62
9 Putu Marvel setiawanIX H 36 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 5 2 2 5 51

10 I Komang Khrisna Bayu MurtiIX H 6 3 5 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 53
11 Putu Tia Mirah Utari IX H 39 3 5 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 3 1 5 1 1 1 2 1 1 1 51
12 Nyoman Egas Rama Pradipta IX H 31 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 69
13 Ketut Sri Sudia NingsihIX H 20 2 2 1 1 1 4 5 1 1 5 1 1 5 1 2 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 5 68
14 I GUSTI BAGUS JAYA PRAJA YASAIX H 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 4 1 2 4 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 64
15 Ketut geo disna nobayaIX H 18 1 1 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 3 1 3 3 1 68
16 Kadek jordhi bernanta IX H 13 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 70
17 Kadek ariasa IX H 10 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 70
18 Komang galih koriadiIX H 22 3 5 1 1 3 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 1 5 2 4 1 2 1 3 1 1 1 2 1 2 5 61
19 PUTU Aditya putra Pratama IX H 33 1 1 2 2 2 3 1 2 3 4 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 60
20 Komang gede budi Arta IX H 23 4 4 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 66
21 kadek revan surya putraIX H 16 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 64
22 Kadek aditya swisnawa yasaIX H 8 2 4 4 4 3 4 3 1 4 2 2 4 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 2 1 1 75
23 Ketut Ghea putri octaviani IX H 19 1 4 2 1 2 5 5 1 2 1 1 2 5 5 2 5 1 2 4 2 5 2 1 5 4 2 1 5 5 1 84
24 Kadek Budi astrawan IX H 11 3 2 5 2 2 3 3 4 5 1 3 5 4 1 2 3 3 1 3 5 2 4 1 1 1 5 1 2 2 2 81
25 I putu sastrawan putraIX H 7 5 5 2 1 1 1 5 1 2 4 1 1 5 2 1 1 4 1 5 1 2 1 5 1 2 2 5 1 1 5 74
26 Panji teguh Pangestu IX H 32 2 4 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 5 1 1 1 3 2 4 2 2 2 4 1 1 1 5 1 1 4 62
27 Putu Roy saputraIX H 38 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 77
28 Komang Febrian Satya Dharma Bakti IX H 21 4 3 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 3 78
29 Komang sugiani bIX H 25 1 1 4 3 3 3 3 5 4 1 3 3 1 4 4 4 2 5 2 5 5 2 1 2 2 2 1 4 2 1 83
30 Ni Luh Putu Septriani IX H 30 1 1 1 1 2 1 3 1 1 4 1 1 3 1 1 1 3 1 4 1 2 1 5 1 1 1 5 1 1 5 56
31 Wayan fitriani IX H 41 4 5 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 4 1 1 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 60
32 Komang wasu gunaIX H 27 2 3 3 4 3 4 1 2 5 1 2 1 2 4 3 4 2 4 1 3 4 3 1 2 2 1 2 3 3 2 77
33 I Gusti Ayu Putri Cantika IX H 2 1 5 1 2 2 1 2 1 1 5 1 1 3 1 1 1 3 1 5 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 53
34 I Gusti Ngurah Oka RatmadiIX H 4 1 5 1 2 1 3 2 1 5 2 5 5 3 4 3 1 4 5 5 1 3 2 5 1 1 1 5 2 1 5 85
35 i kadek dika anantaIX H 5 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 80
36 Komang suteja IX H 26 1 1 4 3 2 4 1 1 1 1 2 2 1 1 5 1 1 1 5 3 3 3 1 4 4 4 1 5 3 1 70
37 Kadek juni lestari IX H 14 1 1 2 1 1 2 5 1 2 4 2 2 5 1 1 2 4 2 5 2 1 1 5 1 2 2 5 1 2 4 70
38 Kadek ariani IX H 9 2 2 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 5 64
39 gede moreno surya saputra IX H 1 4 4 2 2 2 2 4 1 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 79
40 nama kadek dandik ari prasetya IX H 12 1 3 3 5 2 5 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 3 77

5. Tabulasi Data Pre-test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Tabulasi Data Post-Test 

 

 

 
 
 
  




