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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

LAMPIRAN 1. Surat Ijin Penelitian 
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LAMPIRAN 2. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

 

Pertemuan Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

Pelrtelmulan 1 

 

Pelrtelmulan 2 

 

Pelrtelmulan 3 
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Pelrtelmulan 4 

 
Pelrtelmulan 5 

 

Pelrtelmulan 6 
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Pelrtelmulan 7 

 

Pelrtelmulan 8 

 

Pelrtelmulan 9  
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Pelrtelmulan 10 

 
Pelrtelmulan 11 

 

Pelrtelmulan 12 
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Pelrtelmulan 13 
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LAMPIRAN 3. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

 

 

No Dimensi Konsep Diri Link Pengisian LKPD 

1. Pelrselpsi Telrhadap Aspelk Fisik 

Dalam Diri  

https://forms.glel/XkFkf1gelulbokbvmE l7 

2. Pelrselpsi Telrhadap Aspelk Psikologis 

Dalam Diri  

https://forms.glel/z7yi8mUlQpRYXCpnul5 

3. Pelrselpsi Telrhadap Aspelk Sosial 

Dalam Diri  

https://forms.glel/wAD65QPbCPbaJKDY8 

4. Pelnelrimaan Diri Yang Belrsifat 

Dinamis 

https://forms.glel/Q8bSDDkByBxDelMLY9 

 

 

No Dimensi Resiliensi Terhadap 

Kemandirian 

Link Pengisian LKPD 

1. Melrelspon Kelsullitan delngan Cara 

Selhat dan Produlktif  

https://forms.glel/xyE lzDxkBRPoE lJmmJA 

2. Belrtahan dalam Kondisi di Lular 

Kelnyamanan 
https://forms.glel/djYrYCnXNiSjfCCq6 

3. Belradaptasi delngan Sulatul yang 

Tidak Selsulai 

https://forms.glel/ElQSWgCjk3kAH8HJS7 

4. Melngatulr Pikiran, Pelrasaan, dan 

Tindakan Selndiri  

https://forms.glel/DYqulqQ4RrVXBM3LVA 

5. Mampul Belrinisiatif  https://forms.glel/rqp835mFdgxr2M1y6 

6. Tidak Belrgantulng kelpada Orang 

Lain dalam Melngambil Kelpultulsan 

https://forms.glel/zL4UlN9vhZFLynulv18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/XkFkf1geubokbvmE7
https://forms.gle/z7yi8mUQpRYXCpnu5
https://forms.gle/wAD65QPbCPbaJKDY8
https://forms.gle/Q8bSDDkByBxDeMLY9
https://forms.gle/xyEzDxkBRPoEJmmJA
https://forms.gle/djYrYCnXNiSjfCCq6
https://forms.gle/EQSWgCjk3kAH8HJS7
https://forms.gle/DYquqQ4RrVXBM3LVA
https://forms.gle/rqp835mFdgxr2M1y6
https://forms.gle/zL4UN9vhZFLynuv18
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LAMPIRAN 4. Evaluasi Hasil 

 

 

No Dimensi Konsep Diri Link Pengisian Evaluasi Hasil 

1. Pelrselpsi Telrhadap Aspelk Fisik 

Dalam Diri  

https://forms.glel/dPGWvGE ljLC64dPrD6 

2. Pelrselpsi Telrhadap Aspelk 

Psikologis Dalam Diri  

https://forms.glel/M5MWhZBFBPYP2Gsg8 

3. Pelrselpsi Telrhadap Aspelk Sosial 

Dalam Diri  

https://forms.glel/4648J5r8amXR5yKi8 

4. Pelnelrimaan Diri Yang Belrsifat 

Dinamis 

https://forms.glel/RQ9vv3PsFfvgBRn46 

 

 

No Dimensi Resiliensi Terhadap 

Kemandirian 

Link Pengisian Evaluasi Hasil 

1. Melrelspon Kelsullitan delngan Cara 

Selhat dan Produlktif  

https://forms.glel/VulZmLMtUlBAulel3HVZ6 

 

2. Belrtahan dalam Kondisi di Lular 

Kelnyamanan 

https://forms.glel/56Wa6GXQUlKbWnTyK7 

3. Belradaptasi delngan Sulatul yang 

Tidak Selsulai 

https://forms.glel/y92NpatrsR2WKcul17 

4. Melngatulr Pikiran, Pelrasaan, dan 

Tindakan Selndiri  

https://forms.glel/ja7MTirXSBVooelGZ8 

5. Mampul Belrinisiatif  https://forms.glel/NyyE lwJsE lgtBzj5Pw8 

6. Tidak Belrgantulng kelpada Orang 

Lain dalam Melngambil Kelpultulsan 

https://forms.glel/w7NNNX8LM68FNYja9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/dPGWvGEjLC64dPrD6
https://forms.gle/M5MWhZBFBPYP2Gsg8
https://forms.gle/4648J5r8amXR5yKi8
https://forms.gle/RQ9vv3PsFfvgBRn46
https://forms.gle/VuZmLMtUBAue3HVZ6
https://forms.gle/56Wa6GXQUKbWnTyK7
https://forms.gle/y92NpatrsR2WKcu17
https://forms.gle/ja7MTirXSBVooeGZ8
https://forms.gle/NyyEwJsEgtBzj5Pw8
https://forms.gle/w7NNNX8LM68FNYja9


208 
 

 

LAMPIRAN 5. Kuesioner Konsep Diri 

 

 

KUESIONER 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : ……………………………………………….. 

Kelas : ……………………………………………….. 

Sekolah : ……………………………………………….. 

PETUNJUK UMUM 

1. Kulelsionelr ini digulnakan ulntulk melmpelrolelh informasi melngelnai 

gambaran diri siswa. 

2. Data yang Anda belrikan akan belrmanfaat bagi pelrkelmbangan prosels 

pelmbellajaran. Olelh karelna itul, pelnelliti belrharap agar anda melmbelrikan 

tanggapan yang selsulai delngan pelrnyataan hati nulrani yang selbelnar-

belnarnya dan seljuljulr-juljulrnya. 

3. Jawaban pada kulelsionelr ini tidak akan belrpelngarulh pada hasil nilai di selkolah. 

4. Data anda akan dijaga kelrahasiannya. Bila melncantulmkan idelntitas, ini 

hanya selkeldar ulntulk melncocokan data siswa seltellah melndapatkan layanan 

bimbingan konselling. 

PETUNJUK MENGERJAKAN 

1. Tullislah telrlelbih dahullul idelntitas Anda. 

2. Jawablah selmula pelrnyataan di bawah ini selsulai delngan keladaan anda  

yang selbelnarnnya. 

3. Pilihlah salah satul altelrnatif pilihan jawaban delngan cara melmbelrikan 

tanda (√) pada salah                                 satul pilihan jawaban yang dianggap paling selsulai 

melnulrult Anda. 

4. Keltelrangan: -Sangat Selsulai (SS) 

-Selsulai (S) 

-Kulrang Selsulai (KS) 

-Tidak Selsulai (TS) 

-Sangat Tidak Selsulai (STS) 

5. Apabila anda ingin melngulbah pilihan, belrilah tanda (=) pada jawaban 

selbellulmnnya,                                                              kelmuldian gantilah pada jawaban yang dianggap selsulai. 
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6. Seltellah sellelsai melngelrjakan kulelsionelr, kulelsionelr dikulmpullkan kelmbali 

7. Telrimakasih atas partisipasi Anda. 

 

 

 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

Sangat 

Sesuai 

(SS) 

Sesuai 

(S) 

Kurang 

Sesuai 

(KS) 

Tidak 

Sesuai 

(TS) 

Sangat 

Tidak 

Sesuai 

(STS) 

1 Saya melrasa melmiliki 

pelnampilan yang melnarik 

karelna saya melnjaga 

pelnampilan delngan baik 

     

2 Saya melnjaga kondisi 

kelselhatan badan adalah hal 

yang pelnting ulntulk 

pelnampilan diri saya 

     

3 Saya melrasa melmiliki hal 

yang melnarik dalam fisik diri 

saya 

     

4 Saya melrasa diri saya 

cantik/tampan  

     

5 Saya lelbih selring 

melmpelrhatikan pelnampilan 

fisik orang lain, daripada 

melmpelrhatikan pelnampilan 

saya 

     

6 Saya tidak telrlalul peldulli 

delngan kelselhatan badan saya 

     

7 Saya melrasa mindelr delngan 

pelnampilan tulbulh saya saat 

ini 

     

8 Saya jarang melrawat tulbulh 

saya dan jarang 

melmpelrhatikan pelnampilan 

saya 

     

9 Saya melmandang diri saya 

delngan belrpikir positif dan 
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bisa melnulnjulkkan pelrilakul 

yang baik 

10 Saya melrasa muldah 

melnelnangkan pelrasaan saya 

dan bisa belrsikap delngan 

nyaman saat belraktivitas 

     

11 Sellama ini saya melrasa 

culkulp pelrcaya diri delngan 

apa yang suldah saya lakulkan 

     

12 Saya pelrcaya diri delngan 

kelmampulan yang saya bisa 

dan melmahami 

keltidakmampulan saya 

     

13 Selringkali saya melrasa ragul 

delngan apa yang akan saya 

lakulkan 

     

14 Saya melmiliki pandangan 

yang nelgatif telrhadap diri 

saya selndiri karelna saya 

malul delngan kelkulrangan diri 

saya 

     

15 Saya melrasa kulrang pelrcaya 

diri delngan kelkulrangan diri 

yang saya miliki  

     

16 Saya melrasa muldah takult 

dan tidak pelrcaya delngan 

kelmampulan saya 

melnghadapi sulatul masalah 

     

17 Saya adalah orang yang 

muldah melnyampaikan 

pelndapat dan muldah belrgaull 

     

18 Saya melrasa mampul 

melnjalin komulnikasi yang 

akrab delngan orang lain 

     

19 Saya melrasa mampul 

belrsosialisasi delngan baik 

dalam intelraksi sosial 

     

20 Saya melrasa belrharga dan 

selnang saat telman-telman 

melmbelrikan kelpelrcayaan 

kelpada saya 
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21 Saya sulka melmbantul telman 

saya karelna telman telrselbult 

akhirnya selnang belrtelman 

delngan saya 

     

22 Saya melrasa dianggap 

selbagai telman yang baik olelh 

orang-orang telrdelkat saya  

     

23 Saya kulrang belrani 

melnyampaikan pelndapat saat 

belrbicara delngan telman 

     

24 Saya melrasa sullit ulntulk 

belrsikap ramah telrhadap 

orang lain 

     

25 Saya melrasa tidak bisa 

melrangkai kata-kata saat 

belrintelraksi delngan orang 

lain 

     

26 Saya melrasa telman-telman 

tidak sulka belrtelman delngan 

saya 

     

27 Saya tidak belgitul sulka 

belrpelran dan telrlibat dalam 

banyak kelgiatan 

belrsosialisasi  

     

28 Saya melrasa diri saya tidak 

telrlalul sulka melngobrol 

delngan orang lain 

     

29 Saya melnelrima diri saya 

pelrnah belrbulat kelsalahan dan 

belrulsaha melmpelrbaiki 

kelsalahan 

     

30 Saya tidak melnyelsali 

pelngalaman bulrulk yang saya 

alami di masa lalul, namuln 

saya belrulsaha melrulbah diri 

saya melnjadi lelbih baik 

     

31 Saya melngeltahuli kellelbihan 

dan kelmampulan diri saya 

khulsulsnya dalam pellajaran 

maulpuln elkstrakulrikulle lr  

     

32 Saya melmahami dan 

melnelrima diri saya melmiliki 
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kelkulrangan khulsulsnya hal 

yang tidak bisa saya lakulkan 

33 Saya melnelrima pelrulbahan 

yang telrjadi pada diri saya 

dan saya melmiliki kelinginan 

ulntulk melngelmbangkan diri 

saya 

     

34 Saya melnelrima kellelbihan 

maulpuln kelkulrangan diri saya 

delngan belrulsaha melnelmulkan 

potelnsi diri dan melnghargai 

hal positif dalam diri 

     

35 Saya masih melngingat 

keljadian bulrulk di masa lalul 

dan melmbulat diri saya seldih  

     

36 Saya melnyalahkan diri saya 

selndiri karelna pelngalaman 

bulrulk yang pelrnah saya 

lakulkan 

     

37 Saya melrasa bellulm 

melmahami diri selndiri dan 

bellulm me lngeltahuli kellelbihan 

diri yang saya miliki 

     

38 Saya melrasa kulrang bisa 

melnelrima kelkulrangan dalam 

diri saya 

     

39 Saya melrasa melngellulh dan 

melrasa diri saya tidak 

belrgulna 

     

40 Saya bellulm bisa melnelrima 

hal nelgatif yang telrjadi pada 

kelhidulpan saya  

     

 

Delnpasar, ……….……Janulari 2024 

Relspondeln 

 

 

 

 

(…………………………………….) 
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LAMPIRAN 6. Kuesioner Resiliensi Terhadap Kemandirian 

 

KUESIONER 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : ……………………………………………….. 

Kelas : ……………………………………………….. 

Sekolah : ……………………………………………….. 

PETUNJUK UMUM 

1. Kulelsionelr ini digulnakan ulntulk melmpelrolelh informasi melngelnai 

gambaran kelmampulan diri siswa dalam melrelspon selsulatul. 

2. Data yang Anda belrikan akan belrmanfaat bagi pelrkelmbangan prosels 

pelmbellajaran. Olelh karelna itul, pelnelliti belrharap agar anda melmbelrikan 

tanggapan yang selsulai delngan pelrnyataan hati nulrani yang selbelnar-

belnarnya dan seljuljulr-juljulrnya. 

3. Jawaban pada kulelsionelr ini tidak akan belrpelngarulh pada hasil nilai di selkolah. 

4. Data anda akan dijaga kelrahasiannya. Bila melncantulmkan idelntitas, ini 

hanya selkeldar  ulntulk melncocokan data siswa selbellulm dan seltellah 

melndapatkan layanan bimbingan konselling. 

PETUNJUK MENGERJAKAN 

1. Tullislah telrlelbih dahullul idelntitas Anda. 

2. Jawablah selmula pelrnyataan di bawah ini selsulai delngan keladaan anda  yang 

selbelnarnnya. 

3. Pilihlah salah satul altelrnatif pilihan jawaban delngan cara melmbelrikan 

tanda (√) pada salah                                 satul pilihan jawaban yang dianggap paling selsulai 

melnulrult Anda. 
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4. Keltelrangan: -Sangat Selsulai (SS) 

-Selsulai (S) 

-Kulrang Selsulai (KS) 

-Tidak Selsulai (TS) 

-Sangat Tidak Selsulai (STS) 

5. Apabila anda ingin melngulbah pilihan, belrilah tanda (=) pada jawaban 

selbellulmnnya,                                                              kelmuldian gantilah pada jawaban yang dianggap selsulai. 

6. Seltellah sellelsai melngelrjakan kulelsionelr, kulelsionelr dikulmpullkan kelmbali 

7. Telrimakasih atas partisipasi Anda. 

 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

Sangat 

Sesuai 

(SS) 

Sesuai 

(S) 

Kurang 

Sesuai 

(KS) 

Tidak 

Sesuai 

(TS) 

Sangat 

Tidak 

Sesuai 

(STS) 

1 Saya belrulsaha melnjaga diri 

sulpaya teltap selhat dan baik-

baik saja keltika melngalami 

kondisi pelrmasalahan yang 

belrat 

     

2 Saya belrulpaya melringankan 

belban kelsullitan yang saya 

alami delngan mellakulkan hal 

yang positif dan belrgulna bagi 

diri 

     

3 Saya biasanya melminta 

pelrtolongan dan bellajar 

melncari tahul cara 

melnanggapi masalah yang 

sullit 

     

4 Saya melrelspon kelsullitan 

delngan belrulsaha belrsikap 

yang baik dalam 

belrsosialisasi  

     



215 
 

 

5 Saya melrasa muldah sakit jika 

ada sulatul kondisi sullit yang 

melrulgikan diri saya 

     

6 Saya celndelrulng mellulkai diri 

saya keltika saya tidak 

mampul melngatasi 

pelrmasalahan yang belrat 

     

7 Saya jarang belrulsaha bellajar 

melnyellelsaikan kelsullitan 

yang saya alami 

     

9 Saya belrulsaha melmbulat diri 

saya teltap kulat dan bisa 

belrtahan dalam kondisi yang 

tidak nyaman 

     

10 Saya melnelnangkan diri 

selndiri dalam kondisi yang 

tidak nyaman 

     

11 Saya melrasa muldah bangkit 

dari keltelrpulrulkan dan 

keljadian yang pelnulh telkanan 

     

12 Selbisa mulngkin saya 

belrulsaha ulntulk kelmbali pullih 

dari kondisi telrtelkan  

     

13 Pikiran saya melrasa 

telrbelbani dan saya bellulm 

bisa telnang dalam kondisi 

masalah yang belrat 

     

14 Saya melrasa tidak kulat 

belrtahan dalam pelrmasalahan 

yang melmbulat saya telrtelkan 

     

15 Saya bellajar melnelrima dan 

melnyelsulaikan diri saya pada 

situlasi yang melnulntult 

     

16 Masalah yang saya alami 

melmbulat saya bellajar 

bagaimana melnyamankan 

diri saya selndiri 

     

17 Saya bellajar melmpelrolelh 

informasi yang melndulkulng 

ulntulk melmbantul saya 

melnghadapi kelsullitan 
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18 Saya tidak muldah pultuls asa 

dalam belrjulang melncapai 

pelrulbahan yang lelbih baik 

ulntulk kelnyamanan diri 

     

19 Saya celndelrulng sullit bellajar 

belradaptasi pada situlasi yang 

melnulrult saya tidak selsulai 

ataul melnyakiti pelrasaan saya 

     

20 Saya muldah lellah dan ingin 

melnghindar saat belrhadapan 

delngan situlasi yang melmbulat 

pelrasaan saya tidak nyaman  

     

21 Saya melrasa sullit belrjulang 

melnolong diri saya selndiri 

dari kondisi telrpulrulk 

     

22 Saya belrpikir delngan 

pelrtimbangan-pelrtimbangan 

telrlelbih dahullul selbellulm saya 

belrtindak 

     

23 Saya melncari informasi dan 

belrgelrak melngarahkan diri 

mellakulkan selsulatul yang 

melmbelrikan manfaat positif 

     

24 Saya melngontrol pelrasaan 

seldih yang saya alami 

delngan mellakulkan hal positif 

yang dapat melmbulat 

pelrasaan saya lelbih telntram 

     

25 Saya melngalami kelsullitan 

konselntrasi apabila ada 

masalah yang saya pikirkan 

     

26 Pelrasaan seldih karelna 

pelrmasalahan yang dialami 

melmbulat saya tidak bisa 

fokuls dalam belraktivitas 

     

27 Saya melrasa telgang dan sullit 

melrelspon keltika dibelrikan 

kata-kata yang melnyakiti 

pelrasaan saya 

     

28 Saya melmiliki inisiatif 

melminta bantulan keltika saya 

melmbultulhkan pelrtolongan 
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29 Saya belrtindak melncari tahul 

selndiri hal-hal yang dapat 

saya lakulkan ulntulk 

melnangani masalah yang 

saya alami 

     

30 Saya melmanfaatkan seltiap 

pellulang kelselmpatan ulntulk 

melnjadikan diri saya lelbih 

baik 

     

31 Saya melrasa optimis dan 

melmiliki kelmaulan melngatasi 

kelsullitan saya delngan 

mandiri 

     

32 Saya melrasa tidak 

belrselmangat dan tidak tahul 

apa yang dilakulkan saat tidak 

ada orang yang melnulntuln 

saya 

     

32 Saya melrasa ragul dan bellulm 

mampul melnyellelsaikan 

masalah selcara mandiri 

     

33 Selbisa mulngkin saya 

belrulsaha selndiri dan tidak 

belrgantulng pada orang lain 

     

34 Saya belrpikir bagaimana 

melmelnulhi kelbultulhan dan 

kelinginan selndiri delngan 

tidak melrelpotkan orang lain 

     

35 Saya melngambil kelpultulsan 

selndiri delngan melmahami 

selgala konselkulelnsi dari 

tindakan yang akan saya 

lakulkan 

     

36 Saya belrsiap melnelrima 

selgala konselkulelnsi dan 

belrtanggulngjawab atas 

tindakan yang saya lakulkan 

     

37 Saya belrtanggulng jawab 

melnjaga keladaan diri saya 

selndiri sulpaya teltap baik-

baik saja 
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38 Bagi saya, melmbulat sulatul 

kelpultulsan adalah hal yang 

sullit 

     

39 Saya tidak yakin bahwa saya 

orang yang mampul 

belrtanggulngjawab  

     

40 Keltika dalam situlasi seldih, 

saya bellulm bisa 

melmbahagiakan diri saya 

selndiri 

     

 

Delnpasar, ……….……Janulari 2024 

Relspondeln 

 

 

 

(…………………………………….) 
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LAMPIRAN 7. Penilaian Validasi Instrumen Konsep Diri oleh Pakar 

 
A. Penilaian Validasi Instrumen Konsep Diri 

No Butir Respon Skor Judges/Pakar Saran/Komentar 

1 2 3 

1   V  

2   V  

3   V  

4   V  

5   V  

6   V  

7  V  Ulba stelm nya, paradox dg bu ltir 

no.1 

8   V  

9   V  

10   V  

11   V  

12   V  

13   V  

14   V  

15   V  

16   V  

17   V  

18   V  

19   V  

20   V  

21   V  

22   V  

23   V  

24   V  

25   V  

26   V  

27   V  

28   V  

29   V  

30   V  

31   V  

32   V  

33   V  

34   V  

35   V  

36   V  

37   V  

38   V  

39   V  

40   V  

 

B. Saran-saran Perbaikan 

Butir no 7 diubah stem nya agar tdk paradox dg butir 1. 

 

Denpasar, 5 Januari 2024 

Pakar 1 

 

(Prof. Dr. Nyoman Dantes) 
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A. Penilaian Validasi Instrumen Konsep Diri 

No Butir Respon Skor Judges/Pakar Saran/Komentar 

1 2 3 

1   V  

2   V  

3   V  

4   V  

5   V  

6   V  

7   V  

8   V  

9   V  

10   V  

11   V  

12   V  

13   V  

14   V  

15   V  

16   V  

17   V  

18   V  

19   V  

20   V  

21   V  

22   V  

23   V  

24   V  

25   V  

26   V  

27   V  

28   V  

29   V  

30   V  

31   V  

32   V  

33   V  

34   V  

35   V  

36   V  

37   V  

38   V  

39   V  

40   V  

 

B. Saran-saran Perbaikan 

Variabel sudah selaras dengan dimensi dan indikator. Pernyataan dirumuskan dengan baik, cek item yang ambigu, 

mempertanyakan 2 hal situasi dalam 1 nomor 

 

Denpasar, 5 Januari 2024 

Pakar 2 

 

 

 

(Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons) 
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A. Penilaian Validasi Instrumen Konsep Diri 

No Butir Respon Skor Judges/Pakar Saran/Komentar 

1 2 3 

1   V  

2   V  

3   V  

4   V  

5   V  

6   V  

7   V  

8   V  

9   V  

10   V  

11   V  

12   V  

13   V  

14   V  

15   V  

16   V  

17   V  

18   V  

19   V  

20   V  

21   V  

22   V  

23   V  

24   V  

25   V  

26   V  

27   V  

28   V  

29   V  

30   V  

31   V  

32   V  

33   V  

34   V  

35   V  

36   V  

37   V  

38   V  

39   V  

40   V  

 

B. Saran-saran Perbaikan 
1. Pelrnyataan 1 dipelrbaiki “Saya melrasa melmiliki pelnampilan yang melnarik karelna saya melnjaga pelnampilan delngan baik”. 

2. Pelrnyataan 2 dipelrbaiki “Saya melnjaga kondisi kelselhatan badan adalah hal yang pelnting u lntulk pelnampilan diri saya”. 

3. Pelrnyataan 3 dipelrbaiki “Saya melrasa bangga delngan belntulk tu lbulh saya yang idelal”. Jangan gu lnakan kata melnampilkan karelna akan telrkelsan nelgatif. 

4. Pelrnyataan 4 dipelrbaiki : Jgn pakai kata atau l, gu lnakan tanda / saja. Misal Cantik/tampan. 
5. Pelrnyataan 5 dan 7 hampir mirip, diganti delngan yg lain. 

6. Pelrnyataan 25 dipelrbaiki “Saya melrasa tidak bisa melrangkai kata-kata saat belrintelraksi delngan orang lain”. 

7. Pelrnyataan 29 dipelrbaiki : Dalam satul pelrnyataan melru lpakan satul pelnggambaran diri, ini telrlalu l banyak dalam satu l kalimat. 

8. Pelrnyataan 40 dipelrbaiki : Cu lku lp satul pelrnyataan saja jgn tambahkan melrasa relndah diri. 

Denpasar, 5 Januari 2024 

Pakar 3 

 

(Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd) 
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LAMPIRAN 8. Penilaian Validasi Instrumen Resiliensi Terhadap Kemandirian 

oleh Pakar 

 
A. Penilaian Validasi Instrumen Resiliensi Terhadap Kemandirian 

No Butir Respon Skor Judges/Pakar Saran/Komentar 

1 2 3 

1   V  

2   V  

3   V  

4   V  

5   V  

6   V  

7   V  

8   V  

9   V  

10   V  

11   V  

12   V  

13   V  

14   V  

15   V  

16   V  

17   V  

18   V  

19   V  

20   V  

21   V  

22   V  

23   V  

24   V  

25   V  

26   V  

27   V  

28   V  

29   V  

30   V  

31   V  

32   V  

33   V  

34   V  

35   V  

36   V  

37   V  

38   V  

39   V  

40   V  

41   V  

42   V  

43   V  

44   V  

45.   V  

46.   V  

47.   V  

48.   V  

49.   V  

50.   V  

 
B. Saran-saran Perbaikan 

Sdh relevan dengan grand teori yg digunakan. 

Denpasar, 5 Januari 2024 

Pakar 1 

 

 

(Prof. Dr. Nyoman Dantes) 
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A. Penilaian Validasi Instrumen Resiliensi Terhadap Kemandirian 

No Butir Respon Skor Judges/Pakar Saran/Komentar 

1 2 3 

1   V  

2   V  

3   V  

4   V  

5   V  

6   V  

7   V  

8   V  

9   V  

10   V  

11   V  

12   V  

13   V  

14   V  

15   V  

16   V  

17   V  

18   V  

19   V  

20   V  

21   V  

22   V  

23   V  

24   V  

25   V  

26   V  

27   V  

28   V  

29   V  

30   V  

31   V  

32   V  

33   V  

34   V  

35   V  

36   V  

37   V  

38   V  

39   V  

40   V  

41   V  

42   V  

43   V  

44   V  

45.   V  

46.   V  

47.   V  

48.   V  

49.   V  

50.   V  

 

B. Saran-saran Perbaikan 

Nama variabel perlu di pikirkan, telusuri refrensi yang valid mengenai variable, factor dan indikator sudah relevan. 

Pernyataan yang mengandung dua hal berbeda dalam 1 pernyataan sebaiknya dirombak, setiap pernyataan hanya 

mempertanyakan 1 situasi. 

Denpasar, 5 Januari 2024 

Pakar 2 

 

 

(Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons.) 
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A. Penilaian Validasi Instrumen Resiliensi Terhadap Kemandirian 

No Butir Respon Skor Judges/Pakar Saran/Komentar 

1 2 3 

1   V  

2   V  

3   V  

4   V  

5   V  

6   V  

7   V  

8   V  

9   V  

10   V  

11   V  

12   V  

13   V  

14   V  

15   V  

16   V  

17   V  

18   V  

19   V  

20   V  

21   V  

22   V  

23   V  

24   V  

25   V  

26   V  

27   V  

28   V  

29   V  

30   V  

31   V  

32   V  

33   V  

34   V  

35   V  

36   V  

37   V  

38   V  

39   V  

40   V  

41   V  

42   V  

43   V  

44   V  

45.   V  

46.   V  

47.   V  

48.   V  

49.   V  

50.   V  

 

B. Saran-saran Perbaikan 

- 

Denpasar, 5 Januari 2024 

Pakar 3 

 

(Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd) 
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LAMPIRAN 9. Penilaian Validasi Buku Panduan oleh Pakar 

 
A. Penilaian Validasi Buku Panduan 

 
No Pernyataan Skor 

1 2 3 4 

A. Standar Materi 

1. Kelakulratan konselp dari landasan telori konselp diri, relsilielnsi telrhadap kelmandirian, 

konselling rasional elmotif belhavioral, dan telknik dispu ltel cognitivel 

   V 

2. Kelabsahan sulmbelr pulstaka yang digu lnakan dalam pandulan konselling rasional elmotif 

belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi 

telrhadap kelmandirian 

   V 

3. Keltelpatan sulbstansi isi bulkul pandulan delngan dimelnsi dan indikator konselp diri dan 

relsilie lnsi telrhadap kelmandirian 

   V 

4. Kelbelrmanfaatan bulkul pandulan bagi gulrul BK ulntulk melnyellelnggarakan konselling 

rasional elmotif belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk melningkatkan konselp diri 

dan re lsilielnsi telrhadap kelmandirian pada siswa 

   V 

5. Kelselsulaian telori delngan pellaksanaan tahapan konse lling rasional elmotif belhavioral 

telknik dispu ltel cognitivel  

   V 

6. Keltelpatan proseldulr tahapan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu ltel 

cognitivel yang dipilih dalam melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian pada siswa 

   V 

7. Pandulan konselling rasional e lmotif belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk 

melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian melnjadi meldia dalam 

pellaksanaan konselling di selkolah 

   V 

8. Keltelpatan matelri, tuljulan, me ldia, dan meltodel delngan implelmelntasi konselling rasional 

elmotif belhavioral selsulai delngan standar pelnyellelnggaraan layanan BK di se lkolah 

   V 

9. Matelri dalam pandulan dapat melndorong gulrul BK melmpellajari isi bulkul pandulan 

selcara mandiri 

   V 

10. Matelri dalam pandulan dapat melmotivasi gu lrul BK melngimplelmelntasikan isi bulkul 

pandulan ulntulk melmbantul siswa melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian 

   V 

B. Standar Kebahasaan 

11. Kelselsulaian bahasa dan tata tullis dalam pandulan melngikulti tata kalimat yang belnar 

dalam bahasa Indonelsia 

   V 

12. Kelelfe lktifan keltelrpadulan kata, kalimat, dan paragraf delngan telpat dan jellas dalam 

pandulan 

   V 

13. Bahasa yang digulnakan dalam bulkul pandulan jellas dan komulnikatif melmuldahkan gulrul 

BK melmahami pandulan 

   V 

14. Pandulan konselling rasional e lmotif belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk 

melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian pada siswa dipaparkan 

delngan bahasa yang informatif dan melmbelrikan eldulkasi 

   V 

C. Standar Desain Penyajian 

15. Kellayakan delsain sampull covelr bulkul pandulan melmadulkan warna yang selsulai dan 

melnarik 

   V 

16. Kelselsulaian belntulk tullisan jelnis hulrulf dan ulkulran hulrulf dalam delsain covelr bulkul 

pandulan 

   V 

17. Kellayakan tampilan delsain isi bulkul pandulan selcara kelsellulrulhan melndulkulng 

kelnyamanan melmbaca pandulan 

    

18. Kellayakan pelnyajian matelri pada halaman isi dapat muldah dipahami    V 

19. Kelmuldahan pelnyajian matelri pandulan dan tahapan pellaksanaan konselling disajikan 

selcara telrstrulktulr dan sistelmatis 

  V  

20. Kelselsulaian kontelks isi matelri pandulan rellelvan diimplelmelntasikan dalam ke lhidulpan 

kelselharian gulrul BK dan siswa 

  V  

 
B. Saran-saran Perbaikan 

Diberikan contoh kasus secara riil (subyek di-inisial). 

Denpasar, 5 Januari 2024 

Pakar 1 

 

 

(Prof. Dr. Nyoman Dantes) 
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A. Penilaian Validasi Buku Panduan 

 
No Pernyataan Skor 

1 2 3 4 

A. Standar Materi 

1. Kelakulratan konselp dari landasan telori konselp diri, relsilielnsi telrhadap kelmandirian, 

konselling rasional elmotif belhavioral, dan telknik dispu ltel cognitivel 

   V 

2. Kelabsahan sulmbelr pulstaka yang digu lnakan dalam pandulan konselling rasional elmotif 

belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi 

telrhadap kelmandirian 

   V 

3. Keltelpatan sulbstansi isi bulkul pandulan delngan dimelnsi dan indikator konselp diri dan 

relsilie lnsi telrhadap kelmandirian 

   V 

4. Kelbelrmanfaatan bulkul pandulan bagi gulrul BK ulntulk melnyellelnggarakan konselling 

rasional elmotif belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk melningkatkan konselp diri 

dan re lsilielnsi telrhadap kelmandirian pada siswa 

   V 

5. Kelselsulaian telori delngan pellaksanaan tahapan konse lling rasional elmotif belhavioral 

telknik dispu ltel cognitivel  

   V 

6. Keltelpatan proseldulr tahapan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu ltel 

cognitivel yang dipilih dalam melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian pada siswa 

   V 

7. Pandulan konselling rasional e lmotif belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk 

melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian melnjadi meldia dalam 

pellaksanaan konselling di selkolah 

   V 

8. Keltelpatan matelri, tuljulan, me ldia, dan meltodel delngan implelmelntasi konselling rasional 

elmotif belhavioral selsulai delngan standar pelnyellelnggaraan layanan BK di se lkolah 

   V 

9. Matelri dalam pandulan dapat melndorong gulrul BK melmpellajari isi bulkul pandulan 

selcara mandiri 

   V 

10. Matelri dalam pandulan dapat melmotivasi gu lrul BK melngimplelmelntasikan isi bulkul 

pandulan ulntulk melmbantul siswa melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian 

   V 

B. Standar Kebahasaan 

11. Kelselsulaian bahasa dan tata tullis dalam pandulan melngikulti tata kalimat yang belnar 

dalam bahasa Indonelsia 

   V 

12. Kelelfe lktifan keltelrpadulan kata, kalimat, dan paragraf delngan telpat dan jellas dalam 

pandulan 

   V 

13. Bahasa yang digulnakan dalam bulkul pandulan jellas dan komulnikatif melmuldahkan gulrul 

BK melmahami pandulan 

   V 

14. Pandulan konselling rasional e lmotif belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk 

melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian pada siswa dipaparkan 

delngan bahasa yang informatif dan melmbelrikan eldulkasi 

   V 

C. Standar Desain Penyajian 

15. Kellayakan delsain sampull covelr bulkul pandulan melmadulkan warna yang selsulai dan 

melnarik 

   V 

16. Kelselsulaian belntulk tullisan jelnis hulrulf dan ulkulran hulrulf dalam delsain covelr bulkul 

pandulan 

   V 

17. Kellayakan tampilan delsain isi bulkul pandulan selcara kelsellulrulhan melndulkulng 

kelnyamanan melmbaca pandulan 

  V  

18. Kellayakan pelnyajian matelri pada halaman isi dapat muldah dipahami   V  

19. Kelmuldahan pelnyajian matelri pandulan dan tahapan pellaksanaan konselling disajikan 

selcara telrstrulktulr dan sistelmatis 

  V  

20. Kelselsulaian kontelks isi matelri pandulan rellelvan diimplelmelntasikan dalam ke lhidulpan 

kelselharian gulrul BK dan siswa 

   V 

 

B. Saran-saran Perbaikan 

Penyajian panduan lebih opersional dan terstruktur sehingga mudah diiplmenetasikan setiap tahapan dan prosedur 

tehnik. 

Denpasar, 5 Januari 2024 

Pakar 2 

 

 

(Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons.) 
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A. Penilaian Validasi Buku Panduan 

 
No Pernyataan Skor 

1 2 3 4 

A. Standar Materi 

1. Kelakulratan konselp dari landasan telori konselp diri, relsilielnsi telrhadap kelmandirian, 

konselling rasional elmotif belhavioral, dan telknik dispu ltel cognitivel 

   V 

2. Kelabsahan sulmbelr pulstaka yang digu lnakan dalam pandulan konselling rasional elmotif 

belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi 

telrhadap kelmandirian 

   V 

3. Keltelpatan sulbstansi isi bulkul pandulan delngan dimelnsi dan indikator konselp diri dan 

relsilie lnsi telrhadap kelmandirian 

   V 

4. Kelbelrmanfaatan bulkul pandulan bagi gulrul BK ulntulk melnyellelnggarakan konselling 

rasional elmotif belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk melningkatkan konselp diri 

dan re lsilielnsi telrhadap kelmandirian pada siswa 

   V 

5. Kelselsulaian telori delngan pellaksanaan tahapan konse lling rasional elmotif belhavioral 

telknik dispu ltel cognitivel  

   V 

6. Keltelpatan proseldulr tahapan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu ltel 

cognitivel yang dipilih dalam melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian pada siswa 

   V 

7. Pandulan konselling rasional e lmotif belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk 

melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian melnjadi meldia dalam 

pellaksanaan konselling di selkolah 

   V 

8. Keltelpatan matelri, tuljulan, me ldia, dan meltodel delngan implelmelntasi konselling rasional 

elmotif belhavioral selsulai delngan standar pelnyellelnggaraan layanan BK di se lkolah 

   V 

9. Matelri dalam pandulan dapat melndorong gulrul BK melmpellajari isi bulkul pandulan 

selcara mandiri 

   V 

10. Matelri dalam pandulan dapat melmotivasi gu lrul BK melngimplelmelntasikan isi bulkul 

pandulan ulntulk melmbantul siswa melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian 

   V 

B. Standar Kebahasaan 

11. Kelselsulaian bahasa dan tata tullis dalam pandulan melngikulti tata kalimat yang belnar 

dalam bahasa Indonelsia 

   V 

12. Kelelfe lktifan keltelrpadulan kata, kalimat, dan paragraf delngan telpat dan jellas dalam 

pandulan 

   V 

13. Bahasa yang digulnakan dalam bulkul pandulan jellas dan komulnikatif melmuldahkan gulrul 

BK melmahami pandulan 

   V 

14. Pandulan konselling rasional e lmotif belhavioral telknik dispu ltel cognitivel ulntulk 

melningkatkan konselp diri dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian pada siswa dipaparkan 

delngan bahasa yang informatif dan melmbelrikan eldulkasi 

   V 

C. Standar Desain Penyajian 

15. Kellayakan delsain sampull covelr bulkul pandulan melmadulkan warna yang selsulai dan 

melnarik 

   V 

16. Kelselsulaian belntulk tullisan jelnis hulrulf dan ulkulran hulrulf dalam delsain covelr bulkul 

pandulan 

   V 

17. Kellayakan tampilan delsain isi bulkul pandulan selcara kelsellulrulhan melndulkulng 

kelnyamanan melmbaca pandulan 

    

18. Kellayakan pelnyajian matelri pada halaman isi dapat muldah dipahami    V 

19. Kelmuldahan pelnyajian matelri pandulan dan tahapan pellaksanaan konselling disajikan 

selcara telrstrulktulr dan sistelmatis 

   V 

20. Kelselsulaian kontelks isi matelri pandulan rellelvan diimplelmelntasikan dalam ke lhidulpan 

kelselharian gulrul BK dan siswa 

   V 

 

B. Saran-saran Perbaikan 

Karelna ini melru lpakan bu lku l pandu lan yang akan digu lnakan gu lru l, jadi haru ls seljellas2nya dibu lat peltu lnju lknya, misal apa yang 

dipelrsiapkan gu lru l selbellu lm melmu llai pellaksanaan ini, lalu l kalau l ada videlo, langsu lng link vidionya dicantu lmkan, lalu l misal 

pikiran irasional belrikan contohnya pikiran irasional selpelrti apa, contoh lain RPL, Dimana RPL yang dibu lat langkah 

pelndelkatan dan telkniknya bellu lm telrlihat masih u lmu lm saja, padahal itu l yang pelnting u lntu lk bisa digu lnakan olelh gu lru l selbagai 

pandu lan u lntu lk mellaksanakan pelndelkatan ini dan Telknik ini dalam intelrvelnels konselp diri dan relsilielnsi. Di halaman IV 

belrbicara waktu l, tdk ada wktnya hanya pelrtelmu lannya saja. 

Denpasar, 5 Januari 2024 

Pakar 3 

 

 

(Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd) 
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LAMPIRAN 10. Penilaian Kepraktisan Buku Panduan oleh Guru BK 

 
A. Penilaian Kepraktisan Buku Panduan 

 

No Pelrnyataan Skor 

1 2 3 4 

A. Penyajian 

1. Kellayakan tampilan bu lku l pandu lan selcara kelsellu lru lhan    √ 

2. Tampilan bu lku l pandu lan konselling dapat melnarik pelrhatian gu lru l BK u lntu lk 

melmpellajari dan melngimplelmelntasikan 

   √ 

3. Kellayakan delsain sampu ll bu lku l pandu lan melmadu lkan warna yang selsu lai dan melnarik    √ 

4. Kelselsu laian belntu lk tu llisan jelnis hu lru lf dan u lku lran hu lru lf dalam delsain sampu ll bu lku l 

pandu lan 

   √ 

5. Kellayakan du lku lngan landasan telori telrkait konselp diri, relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian, dan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu lte l cognitive l 

   √ 

6. Kelelfelktifan u lraian matelri dalam melncapai tu lju lan melningkatkan konselp diri dan 

relsilielnsi telrhadap kelmandirian siswa 

  √  

7. Matelri pandu lan belrsifat melmotivasi siswa u lntu lk intelraktif telrlibat selcara aktif dalam 

kelgiatan layanan 

   √ 

8. Proseldu lr tahapan atau l langkah-langkah konselling yang digu lnakan sistelmatis u lntu lk 

melningkatkan relsilielnsi telrhadap kelmandirian dan konselp diri 

   √ 

B. Kepraktisan 

9. Bu lkul pandu lan dapat mu ldah dipahami    √ 

10. Kelmu ldahan melmpellajari bu lku l pandu lan selcara mandiri    √ 

11. Kelpraktisan melnelrapkan proseldu lr tahapan konselling yang digu lnakan u lntu lk 

melningkatkan konselp diri positif dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian siswa 

   √ 

12. Kelelfelktifan waktu l dalam bu lku l pandu lan yang dibu ltu lhkan u lntu lk mellaksanakan 

tahapan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu lte l cognitivel  

  √  

13. Kelmu ldahan implelmelntasi pelnggu lnaan peltu lnju lk bu lku l pandu lan    √ 

14. Keljellasan pelnelrapan tahapan pellaksanaan konselling    √ 

15. Pelnelrapan bu lku l pandu lan dilaku lkan delngan tu lju lan yang telpat, elfisieln, dan belrmakna 

bagi gu lru l BK dan siswa 

   √ 

16. Konselp bu lku l pandu lan yang praktis dan mu ldah digu lnakan    √ 

C. Kebahasaan 

17. Kelelfelktifan pelnggu lnaan bahasa melngiku lti kalimat yang belnar dalam Bahasa 

Indonelsia 

   √ 

18. Bahasa yang digu lnakan dalam bu lku l pandu lan jellas dan komu lnikatif    √ 

19. Tata pelnu llisan kalimat dalam bu lku l pandu lan elfelktif dan telpat    √ 

20. Keljellasan bahasa yang digu lnakan dalam pandu lan melmbelrikan kelmu ldahan dalam 

melmbaca dan melmpellajari pandu lan 

   √ 

 
 

B. Saran-saran Perbaikan 

Efektivitas waktu 40 menit lebih diperhatikan. 

 

Denpasar, 8 Januari 2024 

Guru BK  

 
(Ageng Sista Murti, S.Pd.) 
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A. Penilaian Kepraktisan Buku Panduan 

 

No Pelrnyataan Skor 

1 2 3 4 

A. Penyajian 

1. Kellayakan tampilan bu lku l pandu lan selcara kelsellu lru lhan    √ 

2. Tampilan bu lkul pandu lan konselling dapat melnarik pelrhatian gu lru l BK u lntu lk 

melmpellajari dan melngimplelmelntasikan 

   √ 

3. Kellayakan delsain sampu ll bu lku l pandu lan melmadu lkan warna yang selsu lai dan melnarik    √ 

4. Kelselsu laian belntu lk tu llisan jelnis hu lru lf dan u lku lran hu lru lf dalam delsain sampu ll bu lku l 

pandu lan 

   √ 

5. Kellayakan du lku lngan landasan telori telrkait konselp diri, relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian, dan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu lte l cognitive l 

   √ 

6. Kelelfelktifan u lraian matelri dalam melncapai tu lju lan melningkatkan konselp diri dan 

relsilielnsi telrhadap kelmandirian siswa 

   √ 

7. Matelri pandu lan belrsifat melmotivasi siswa u lntu lk intelraktif telrlibat selcara aktif dalam 

kelgiatan layanan 

   √ 

8. Proseldu lr tahapan atau l langkah-langkah konselling yang digu lnakan sistelmatis u lntu lk 

melningkatkan relsilielnsi telrhadap kelmandirian dan konselp diri 

   √ 

B. Kepraktisan 

9. Bu lkul pandu lan dapat mu ldah dipahami    √ 

10. Kelmu ldahan melmpellajari bu lku l pandu lan selcara mandiri    √ 

11. Kelpraktisan melnelrapkan proseldu lr tahapan konselling yang digu lnakan u lntu lk 

melningkatkan konselp diri positif dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian siswa 

   √ 

12. Kelelfelktifan waktu l dalam bu lku l pandu lan yang dibu ltu lhkan u lntu lk mellaksanakan 

tahapan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu lte l cognitivel  

   √ 

13. Kelmu ldahan implelmelntasi pelnggu lnaan peltu lnju lk bu lku l pandu lan    √ 

14. Keljellasan pelnelrapan tahapan pellaksanaan konselling    √ 

15. Pelnelrapan bu lku l pandu lan dilaku lkan delngan tu lju lan yang telpat, elfisieln, dan belrmakna 

bagi gu lru l BK dan siswa 

   √ 

16. Konselp bu lku l pandu lan yang praktis dan mu ldah digu lnakan    √ 

C. Kebahasaan 

17. Kelelfelktifan pelnggu lnaan bahasa melngiku lti kalimat yang belnar dalam Bahasa 

Indonelsia 

   √ 

18. Bahasa yang digu lnakan dalam bu lku l pandu lan jellas dan komu lnikatif    √ 

19. Tata pelnu llisan kalimat dalam bu lku l pandu lan elfelktif dan telpat    √ 

20. Keljellasan bahasa yang digu lnakan dalam pandu lan melmbelrikan kelmu ldahan dalam 

melmbaca dan melmpellajari pandu lan 

   √ 

 

 
B. Saran-saran Perbaikan 

- 

 

Denpasar, 8 Januari 2024 

Guru BK  

 
(Ni Ketut Sentiutari, S.Pd.) 
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A. Penilaian Kepraktisan Buku Panduan 

 

No Pelrnyataan Skor 

1 2 3 4 

A. Penyajian 

1. Kellayakan tampilan bu lku l pandu lan selcara kelsellu lru lhan   √  

2. Tampilan bu lku l pandu lan konselling dapat melnarik pelrhatian gu lru l BK u lntu lk 

melmpellajari dan melngimplelmelntasikan 

   √ 

3. Kellayakan delsain sampu ll bu lku l pandu lan melmadu lkan warna yang selsu lai dan melnarik   √  

4. Kelselsu laian belntu lk tu llisan jelnis hu lru lf dan u lku lran hu lru lf dalam delsain sampu ll bu lku l 

pandu lan 

  √  

5. Kellayakan du lku lngan landasan telori telrkait konselp diri, relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian, dan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu lte l cognitive l 

   √ 

6. Kelelfelktifan u lraian matelri dalam melncapai tu lju lan melningkatkan konselp diri dan 

relsilielnsi telrhadap kelmandirian siswa 

  √  

7. Matelri pandu lan belrsifat melmotivasi siswa u lntu lk intelraktif telrlibat selcara aktif dalam 

kelgiatan layanan 

  √  

8. Proseldu lr tahapan atau l langkah-langkah konselling yang digu lnakan sistelmatis u lntu lk 

melningkatkan relsilielnsi telrhadap kelmandirian dan konselp diri 

   √ 

B. Kepraktisan 

9. Bu lkul pandu lan dapat mu ldah dipahami    √ 

10. Kelmu ldahan melmpellajari bu lku l pandu lan selcara mandiri   √  

11. Kelpraktisan melnelrapkan proseldu lr tahapan konselling yang digu lnakan u lntu lk 

melningkatkan konselp diri positif dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian siswa 

   √ 

12. Kelelfelktifan waktu l dalam bu lku l pandu lan yang dibu ltu lhkan u lntu lk mellaksanakan 

tahapan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu lte l cognitivel  

  √ √ 

13. Kelmu ldahan implelmelntasi pelnggu lnaan peltu lnju lk bu lku l pandu lan    √ 

14. Keljellasan pelnelrapan tahapan pellaksanaan konselling    √ 

15. Pelnelrapan bu lku l pandu lan dilaku lkan delngan tu lju lan yang telpat, elfisieln, dan belrmakna 

bagi gu lru l BK dan siswa 

   √ 

16. Konselp bu lku l pandu lan yang praktis dan mu ldah digu lnakan    √ 

C. Kebahasaan 

17. Kelelfelktifan pelnggu lnaan bahasa melngiku lti kalimat yang belnar dalam Bahasa 

Indonelsia 

   √ 

18. Bahasa yang digu lnakan dalam bu lku l pandu lan jellas dan komu lnikatif    √ 

19. Tata pelnu llisan kalimat dalam bu lku l pandu lan elfelktif dan telpat    √ 

20. Keljellasan bahasa yang digu lnakan dalam pandu lan melmbelrikan kelmu ldahan dalam 

melmbaca dan melmpellajari pandu lan 

   √ 

 

 
B. Saran-saran Perbaikan 

Penggunaan waktu perlu disesuaikan dengan pelaksanaan layanan. 

 

 

Denpasar, 8 Januari 2024 

Guru BK  

 
(Ni Putu Leineke Aghet Thaniasari, S.Psi.) 
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A. Penilaian Kepraktisan Buku Panduan 

 

No Pelrnyataan Skor 

1 2 3 4 

A. Penyajian 

1. Kellayakan tampilan bu lku l pandu lan selcara kelsellu lru lhan    √ 

2. Tampilan bu lku l pandu lan konselling dapat melnarik pelrhatian gu lru l BK u lntu lk 

melmpellajari dan melngimplelmelntasikan 

   √ 

3. Kellayakan delsain sampu ll bu lku l pandu lan melmadu lkan warna yang selsu lai dan melnarik    √ 

4. Kelselsu laian belntu lk tu llisan jelnis hu lru lf dan u lku lran hu lru lf dalam delsain sampu ll bu lku l 

pandu lan 

  √  

5. Kellayakan du lku lngan landasan telori telrkait konselp diri, relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian, dan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu lte l cognitive l 

   √ 

6. Kelelfelktifan u lraian matelri dalam melncapai tu lju lan melningkatkan konselp diri dan 

relsilielnsi telrhadap kelmandirian siswa 

   √ 

7. Matelri pandu lan belrsifat melmotivasi siswa u lntu lk intelraktif telrlibat selcara aktif dalam 

kelgiatan layanan 

  √  

8. Proseldu lr tahapan atau l langkah-langkah konselling yang digu lnakan sistelmatis u lntu lk 

melningkatkan relsilielnsi telrhadap kelmandirian dan konselp diri 

   √ 

B. Kepraktisan 

9. Bu lkul pandu lan dapat mu ldah dipahami    √ 

10. Kelmu ldahan melmpellajari bu lku l pandu lan selcara mandiri   √  

11. Kelpraktisan melnelrapkan proseldu lr tahapan konselling yang digu lnakan u lntu lk 

melningkatkan konselp diri positif dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian siswa 

   √ 

12. Kelelfelktifan waktu l dalam bu lku l pandu lan yang dibu ltu lhkan u lntu lk mellaksanakan 

tahapan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu lte l cognitivel  

  √  

13. Kelmu ldahan implelmelntasi pelnggu lnaan peltu lnju lk bu lku l pandu lan    √ 

14. Keljellasan pelnelrapan tahapan pellaksanaan konselling    √ 

15. Pelnelrapan bu lku l pandu lan dilaku lkan delngan tu lju lan yang telpat, elfisieln, dan belrmakna 

bagi gu lru l BK dan siswa 

   √ 

16. Konselp bu lku l pandu lan yang praktis dan mu ldah digu lnakan    √ 

C. Kebahasaan 

17. Kelelfelktifan pelnggu lnaan bahasa melngiku lti kalimat yang belnar dalam Bahasa 

Indonelsia 

   √ 

18. Bahasa yang digu lnakan dalam bu lku l pandu lan jellas dan komu lnikatif    √ 

19. Tata pelnu llisan kalimat dalam bu lku l pandu lan elfelktif dan telpat    √ 

20. Keljellasan bahasa yang digu lnakan dalam pandu lan melmbelrikan kelmu ldahan dalam 

melmbaca dan melmpellajari pandu lan 

   √ 

 

 
B. Saran-saran Perbaikan 

Ukuran huruf dalam buku panduan bisa diperbaiki. 

 

Denpasar, 8 Januari 2024 

Guru BK  

 
(Dra. I Gusti Ayu Made Adirasmi) 
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A. Penilaian Kepraktisan Buku Panduan 

 

No Pelrnyataan Skor 

1 2 3 4 

A. Penyajian 

1. Kellayakan tampilan bu lku l pandu lan selcara kelsellu lru lhan   √  

2. Tampilan bu lku l pandu lan konselling dapat melnarik pelrhatian gu lru l BK u lntu lk 

melmpellajari dan melngimplelmelntasikan 

   √ 

3. Kellayakan delsain sampu ll bu lku l pandu lan melmadu lkan warna yang selsu lai dan melnarik    √ 

4. Kelselsu laian belntu lk tu llisan jelnis hu lru lf dan u lku lran hu lru lf dalam delsain sampu ll bu lku l 

pandu lan 

   √ 

5. Kellayakan du lku lngan landasan telori telrkait konselp diri, relsilielnsi telrhadap 

kelmandirian, dan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu lte l cognitive l 

   √ 

6. Kelelfelktifan u lraian matelri dalam melncapai tu lju lan melningkatkan konselp diri dan 

relsilielnsi telrhadap kelmandirian siswa 

   √ 

7. Matelri pandu lan belrsifat melmotivasi siswa u lntu lk intelraktif telrlibat selcara aktif dalam 

kelgiatan layanan 

   √ 

8. Proseldu lr tahapan atau l langkah-langkah konselling yang digu lnakan sistelmatis u lntu lk 

melningkatkan relsilielnsi telrhadap kelmandirian dan konselp diri 

   √ 

B. Kepraktisan 

9. Bu lkul pandu lan dapat mu ldah dipahami    √ 

10. Kelmu ldahan melmpellajari bu lku l pandu lan selcara mandiri    √ 

11. Kelpraktisan melnelrapkan proseldu lr tahapan konselling yang digu lnakan u lntu lk 

melningkatkan konselp diri positif dan relsilielnsi telrhadap kelmandirian siswa 

   √ 

12. Kelelfelktifan waktu l dalam bu lku l pandu lan yang dibu ltu lhkan u lntu lk mellaksanakan 

tahapan konselling rasional elmotif belhavioral telknik dispu lte l cognitivel  

  √  

13. Kelmu ldahan implelmelntasi pelnggu lnaan peltu lnju lk bu lku l pandu lan    √ 

14. Keljellasan pelnelrapan tahapan pellaksanaan konselling    √ 

15. Pelnelrapan bu lku l pandu lan dilaku lkan delngan tu lju lan yang telpat, elfisieln, dan belrmakna 

bagi gu lru l BK dan siswa 

   √ 

16. Konselp bu lku l pandu lan yang praktis dan mu ldah digu lnakan    √ 

C. Kebahasaan 

17. Kelelfelktifan pelnggu lnaan bahasa melngiku lti kalimat yang belnar dalam Bahasa 

Indonelsia 

   √ 

18. Bahasa yang digu lnakan dalam bu lku l pandu lan jellas dan komu lnikatif    √ 

19. Tata pelnu llisan kalimat dalam bu lku l pandu lan elfelktif dan telpat    √ 

20. Keljellasan bahasa yang digu lnakan dalam pandu lan melmbelrikan kelmu ldahan dalam 

melmbaca dan melmpellajari pandu lan 

   √ 

 

 
B. Saran-saran Perbaikan 

Sesuaikan waktu dengan tahapan pelaksanaan. 

 

Denpasar, 8 Januari 2024 

Guru BK  

 
(Putu Desy Kasuma Dewi, S.Pd.) 
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LAMPIRAN 11. Tabulasi Data Hasil Uji Coba Kuesioner Konsep Diri 
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LAMPIRAN 12. Tabulasi Data Hasil Uji Coba Kuesioner Resiliensi Terhadap 

Kemandirian 
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LAMPIRAN 13. Tabulasi Data Hasil Pretest Kuesioner Konsep Diri 
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LAMPIRAN 14. Tabulasi Data Hasil Posttest Kuesioner Konsep Diri 
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LAMPIRAN 15. Tabulasi Data Hasil Pretest Kuesioner Resiliensi Terhadap 

Kemandirian 
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LAMPIRAN 16. Tabulasi Data Hasil Posttest Kuesioner Resiliensi Terhadap 

Kemandirian 
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LAMPIRAN 17. Buku Panduan 

 

QR Code Download File Buku Panduan 

 

 


