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RINGKASAN 

 

Pembelajaran pendidikan kesehatan merupakam bagian dari mata kuliah 

pendidikan jasmani yang harus ditempuh oleh mahasiswa di Prodi PGSD STAHN 

Mpu Kuturan Singaraja. Materi pendidikan kesehatan tidak hanya mempelajari 

teori, tetapi juga menerapkan pengetahuannya pada kehidupan sehari-hari untuk 

menjaga kesehatan baik pola hidup sehat dan mencegah serta menangani cedera 

saat beraktivitas fisik atau berolahraga. Berdasarkan hasil observasi peneliti pada 

mahasiswa semester IV Prodi PGSD STAHN Mpu Kuturan Singaraja dengan 

jumlah 72 orang mahasiswa menemukan bahwa: (1) 76% mahasiswa kesulitan 

dalam memahami konsep penerapan pola hidup sehat, pecegahan cedera saat 

beraktivitas fisik, dan penanganan secara sederhana cedera saat beraktivitas fisik, 

(2) 80% mahasiswa tidak memiliki inisiatif dalam menuntaskan tugas kelompok 

maupun individu terutama pada mata kuliah pendidikan jasmani pada materi 

pendidikan kesehatan, (3) 87% mahasiswa belum memahami dengan baik setiap 

materi yang diberikan serta minimnya pengetahuan mahasiswa terhadap sumber-

sumber belajar terpercaya, sehingga dalam mempraktikkan pedidikan kesehatan 

baik pola hidup sehat, menjaga keselamatan saat beraktivitas fisik, dan menangani 

cedera saat berolahraga tidak sesuai dengan tujuan pembelajaran, (4) 70% 

mahasiswa kurang aktif dalam bersosialisasi, berkomunikasi, dan tidak pernah 

memikirkan hasil ucapannya, sehingga sering tidak sesuai dengan apa yang 

disampaikan antar kelompok belajar. Serta dalam proses pembelajaran materi 

pendidikan kesehatan tidak ada timbal balik antara mahasiswa dengan dosen, 

mahasiswa dengan mahasiswa yang lain sehingga proses pembelajaran menjadi 

kurang aktif sehingga berimplikasi rendahnya pencapaian hasil belajar mahasiswa. 

Berdasarkan hal tersebut, peneliti mengusulkan pengembangan model 

pembelajaran pendidikan jasmani materi pendidikan kesehatan berbasis 

collaborative teamwork learning berbantuan video pembelajaran.  

Pengembangan model pembelajaran pendidikan jasmani materi pendidikan 

kesehatan berbasis collaborative teamwork learning berbantuan video pembelajaran 

dilaksanakan melalui 5 tahapan, yaitu: (1) Analysis; (2) Design; (3) Development; (4) 
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Implementation; dan (5) Evaluation (ADDIE) dan 4 tahapan pengujian, yaitu: (1) uji 

validitas; (2) uji coba kelompok kecil; (3) uji kepraktisan; dan (4) uji efektivitas. 

Tahapan uji validitas meliputi uji validasi ahli model pembelajaran, uji validasi ahli 

materi pembelajaran, uji validasi ahli media, dan uji validasi ahli bahasa dengan 

melibatkan 7 orang ahli. Tahapan uji coba kelompok kecil melibatkan 15 orang 

mahasiswa prodi PGSD STAHN Mpu Kuturan Singaraja. Tahapan uji kepraktisan 

dengan melibatkan 10 dosen pengajar dan 20 orang mahasiswa. Tahapan uji 

efektivitas melibatkan 40 orang mahasiswa semester IV prodi PGSD STAHN Mpu 

Kuturan Singaraja yang mengambil mata kuliah pendidikan jasmani pada materi 

pendidikan kesehatan dengan 20 orang kelompok eksperimen dan 20 orang 

kelompok kontrol. Teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, 

kuesioner, dokumentasi, dan tes. Instrumen pengumpulan data hasil belajar 

menggunakan tes hasil belajar aspek pengetahuan, keterampilan, dan sikap. Metode 

analisis data untuk memperoleh hasil pengembangan model melalui teknik analisis 

deskriptif dengan uji Lawshe, uji kepraktisan menggunakan Penilaian Acuan 

Patokan, sedangkan untuk uji efektivitas dilakukan dengan analisis data 

Multivariate Analysis of Variance (MANOVA).   

Berdasarkan hasil uji validitas, uji coba kelompok kecil, uji kepraktisan, dan 

uji efektivitas menunjukkan bahwa: (1) Rancang bangun model pembelajaran 

pendidikan jasmani materi pendidikan kesehatan berbasis collaborative teamwork 

learning berbantuan video pembelajaran menyesuaikan dengan 5 kriteria utama 

komponen suatu model pembelajaran, yaitu: (a) sintaks; (b) sistem sosial; (c) 

prinsip reaksi; (d) sistem pendukung; dan (e) dampak instruksional dan dampak 

pengiring. Sintaks dari model pembelajaran terdiri dari 3 tahapan kegiatan, yaitu: 

Pertama kegiatan pembukaan, Kedua kegiatan inti yang menyesuaikan dengan 5 

tahapan collaborative teamwork learning, yaitu: (a) storming, (b) forming, (c) 

norming, (d) perfoming, dan (e) adjourning, dan Ketiga kegiatan penutup. Video 

pembelajaran yang dikembangkan menyesuaikan dengan materi pendidikan 

kesehatan pada pembelajaran pendidikan jasmani dan dibuatkan kode Quick 

Response (QR); (2) untuk hasil penilaian uji validitas menunjukkan bahwa, hasil 

uji validasi ahli materi pembelajaran diperoleh 0,94, hasil uji validasi ahli model 
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pembelajaran diperoleh 0,89, hasil uji validasi ahli media sebesar 0,94, dan hasil uji 

validasi ahli bahasa sebesar 0,89. Berdasarkan penilaian dari uji ahli secara 

keseluruhan yang didapatkan peneliti dari model yang dikembangkan berada pada 

kriteria valid untuk diterapkan dalam pembelajaran dengan revisian; (3) hasil uji 

kepraktisan berdasarkan respon dosen pengajar rata-rata nilai yang diperoleh pada 

aspek efektif dengan persentase sebesar 87%, aspek interaktif dengan persentase 

88%, aspek efisien dengan persentase 88%, dan nilai rata-rata aspek kreatif dengan 

persentase sebesar 89%. Selanjutnya berdasarkan respon mahasiswa, pada aspek 

kebermanfaatan menunjukkan nilai persentasi 86,4%, aspek kemudahan nilai 

persentase 86%, dan aspek kepuasan dengan persentase 89%. Tanggapan ini 

menunjukkan bahwa model pembelajaran yang dikembangkan praktis untuk 

diterapkan dalam pembelajaran, (4) hasil uji efektivitas berdasarkan hasil analisis 

data dengan uji MANOVA terkait dengan hasil belajar aspek pengetahuan, 

keterampilan, dan sikap mahasiswa diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 yang 

lebih kecil dari 0,05 (p<0,05) dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak yang artinya, 

implementasi model pembelajaran pendidikan jasmani materi pendidikan 

kesehatan berbasis collaborative teamwork learning berbantuan video 

pembelajaran efektif untuk meningkatkan hasil belajar aspek pengetahuan, 

keterampilan, dan sikap mahasiswa. 

Dari hasil penelitian tersebut, peneliti merekomendasikan untuk menerapkan 

model pembelajaran pendidikan jasmani materi pendidikan kesehatan berbasis 

collaborative teamwork learning berbantuan video pembelajaran agar terorganisir 

dengan baik sehingga aktivitas mahasiswa menjadi terarah dan proses pembelajaran 

menjadi maksimal, dosen pengajar perlu memahami secara mendalam sintaks dan 

konsep pembelajaran collaborative teamwork learning. Model ini juga perlu 

didukung oleh video pembelajaran yang memerlukan kreativitas pengajar dalam 

memilih dan membuat video pembelajaran yang sesuai dengan materi yang akan 

disampaikan agar memudahkan mahasiswa dalam memahami materi yang 

diajarkan serta tidak menyita waktu yang lama.
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