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LAMPIRAN-LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Penelitian 
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ampiran 2. Surat balasan permohonan ijin pengambilan data 
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Lampiran 3. Hasil tes Awal dan Tes Akhir 
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Lampiran 4. Absensi Penelitian 

Kelompok Ladder drill ickey shuflle 

 
 

Kelompok Side Jump Sprint 

 
 

Kelompok Kontrol 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

Kelompok 1 ( Pelatihan Ladder drill ickey  shuffle ) 
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Kelompok 2 ( Pelatihan Side Jump Sprint ) 
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Tes Awal dan Tes Akhir 
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Lampiran 6. Uji Normalitas 
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Lampiran 7. Uji Homogenitas 

 

u  

ONEWAY Tes BY Kelas 

  /STATISTICS HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Oneway 
 

tes 

Output Created 22-OCT-2023 23:23:10 

Comments  

Input Data C:\Users\AG 

MARKET\Documents\Analisis 

Tesis\Analisis Tesis Rega Fix.spv - 

Copy.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
192 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 

on cases with no missing data for any 

variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY Tes BY Kelas 

  /STATISTICS HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Kelincahan dan Kecepatan   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.561 11 180 .858 

 

ANOVA 

Kelincahan dan Kecepatan   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 711.512 11 64.683 186.668 .000 

Within Groups 62.372 180 .347   

Total 773.884 191    
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Lampiran 8. Uji T tes kelincahan 

 

 

 

 

Lampiran 9. Uji T tes kecepatan 
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Lampiran 10. Uji Manova 
 

Output Multivariate Tests 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace .997 6302.080b 2.000 44.000 .000 

Wilks' Lambda .003 6302.080b 2.000 44.000 .000 

Hotelling's Trace 286.458 6302.080b 2.000 44.000 .000 

Roy's Largest Root 286.458 6302.080b 2.000 44.000 .000 

Jenis_ 
Pelatihan 

Pillai's Trace .313 4.180 4.000 90.000 .004 

Wilks' Lambda .693 4.426b 4.000 88.000 .003 

Hotelling's Trace .434 4.661 4.000 86.000 .002 

Roy's Largest Root .411 9.249c 2.000 45.000 .000 

a. Design: Intercept + Jenis_Pelatihan 

b. Exact statistic 

c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level. 
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Lampiran 11. Riwayat Hidup Penulis 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

I Putu Rega Padmawan lahir di desa Menyali Kecamatan 

Sawan Kabupaten Buleleng Tanggal 15 Juni 1996. Penulis 

lahir dari pasangan Bapak I Gede Puja Darmawan dan Ibu Ni 

Kadek Supadmi. Penulis berkebangsaan Indonesia dan 

beragama Hindu. Kini penulis beralamat di 

Perumahan Lumbung Lestari Blok H/7 Lingkungan Kebayan Abianbase 

Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan 

pendidikan dasar di SD N 2 Abianbase lulus pada tahun 2008, kemudian penulis 

melanjutkan di SMP Negeri 3 Mengwi dan lulus pada tahun 2011 , Pada tahun 2014 

penulis menyelesaikan pendidikan Menengah ke atas di SMA Negeri 2 Mengwi 

dengan mengambil Jurusan IPA dan melanjutkan pendidikan S1 Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi di IKIP PGRI Bali yang kini berubah nama 

menjadi Universitas Mahadewa IKIP PGRI Bali dan lulus pada tahun 2018. 

Selanjutnya penulis melanjutkan pendidikan di Program Studi Pendidikan 

Olahraga, Program Pascasarjana, Universitas Pendidikan Ganesha pada tahun 

2021. Dalam Penyelesaian studi, peneliti telah Menyelesaikan tesis yang berjudul 

“Pengaruh Pelatihan Ladder Drill Ickey Shuffle dan Side Jump Sprint Terhadap 

Peningkatan Kecepatan dan Kelincahan Atlet Kabaddi Badung” 

 


