DAFTAR RUJUKAN

Adelia, S. (2015) Hubungan Tingkat Stres dengan Minat Belajar Mahasiswa Tingkat 11
di Akademi Keperawatan Yarsi Samarinda Tahun Akademik 2014/2015.
https://dspace.umkt.ac.id/bitstream/handle/463.2017/1165/Skripsi--.pdf?sequen
ce=1 (diakses tanggal 24 Agustus 2023)

Afandi, L.P. dkk. (2022) Pengaruh Resiliensi Dan Pola Asuh Otoritatif Terhadap Stres
Akademik Pada Siswa Di Karawang Barat. Empowerment Jurnal Mahasiswa
Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang, 2(3), pp.68-76. (diakses
tanggal 4 Juni 2023)

Agung, A. (2014) Metode Penelitian Pendidikan (Edisi 2). Singaraja: Aditya Media
Publishing .

Aiman, N. H. I. (2020) http://www.ijepc.com/PDF/IJEPC-2020-34-03-03.pdf (diakses
tanggal 24 Agustus 2023)

Arifah, N.A. dkk. (2023) Hubungan Kecerdasan Emosi Dan Komunikasi Interpersonal
Dengan Stres Akademik Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Surakarta (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah
Surakarta). (diakses tanggal 4 Juni 2023)

Bar-On, R. (2006). The Bar-On model of emotional-social intelligence (ESI).
Psicothema, 18(Suppl), 13-25. https://www.psicothema.com/pdf/3271.pdf
(diakses tanggal 2 Februari 2024)

Bunyamin, A. (2021) Mengelola Stres dengan Pendekatan Islami dan Psikologis.
Idaarah: Jurnal Manajemen Pendidikan, 5(1), pp.145-159. (diakses tanggal 4
Juni 2023)

Charli, L. dkk. (2019) Hubungan minat belajar terhadap prestasi belajar fisika. SPEJ
(Science and Physic Education Journal), 2(2), 52-60. (di akses pada tanggal 9
Mei 2023)

lurea, Corina. (2018) The Impact of Academic Stres on Students’ Performance.
https://doi.org/10.4018/978-1-5225-2960-6.ch008 (diakses tanggal 4 Juni 2023)

Damayanti, H. L. dkk. (2021) Peran Guru Dalam Menumbuhkembangkan Kemandirian
Siswa Melalui Pembelajaran Inkuiri. Jurnal Sinestesia, 11(1), 52-59. (di akses
pada tanggal 9 Mei 2023)

Faturohman, N. dkk. (2021) Tantangan lembaga pendidikan dasar dalam
penyelenggaraan pendidikan pasca pandemi covid-19 di Kabupaten Serang.


https://dspace.umkt.ac.id/bitstream/handle/463.2017/1165/Skripsi--.pdf?sequen%20ce=1
https://dspace.umkt.ac.id/bitstream/handle/463.2017/1165/Skripsi--.pdf?sequen%20ce=1
http://www.ijepc.com/PDF/IJEPC-2020-34-03-03.pdf
https://doi.org/10.4018/978-1-5225-2960-6.ch008

Geneologi PAL: Jurnal Pendidikan Agama Islam, 8(2), pp.433-442. (di akses
pada tanggal 17 Juni 2023)

Fitriani, R. (2021) Pengaruh Kecerdasan Emosional Dan Pengalaman Kerja Terhadap
Kepuasan Kerja (Suatu Penelitian Terhadap Karyawan Non-Manager PT. Sinar
Sosro Kantor Cabang Tasikmalaya) (Doctoral dissertation, Universitas
Siliwangi). (diakses tanggal 4 Juni 2023)

Furgoni, P.D. dkk. (2021) Pengaruh senam otak terhadap tingkat stres belajar pada
anak usia sekolah. Mahesa: Malahayati Health Student Journal, 1(1), pp.13-24.
(diakses tanggal 4 Juni 2023)

Goleman, D. 2002. Kecerdasan Emosional (terjemahan). Jakarta: PT. Gramedia Pustaka
Utama.

Gunawan, K.H. dkk. (2023) Pengaruh Iklim Organisasi Dan Kecerdasan Emosional
Terhadap Kinerja Karyawan Melalui Motivasi Kerja Sebagai Variabel
Intervening. Jurnal Ekonomi, Bisnis dan Manajemen, 2(2), pp.225-246. (diakses
tanggal 4 Juni 2023)

Kemdikbud. (2020) https://pusdatin.kemdikbud.go.id/pembelajaran-online-di-tengah-
pandemi-covid-19-tantangan-yang-mendewasakan/ (di akses pada tanggal 17
Juni 2023)

Lestari, E.P. (2021) Tingkat Stres Akademik Selama Pandemi Covid-19 Siswa Kelas V
Sd Negeri Sridadi 04 Kecamatan Sirampog Kabupaten Brebes (Doctoral
dissertation, Universitas Peradaban). (diakses tanggal 4 Juni 2023)

Maulinda, D. dkk. (2021) Pengaruh Mindfulness terhadap Stres Akademik pada Siswa
SMAN X Cianjur di Masa Pandemi COVID-19. Jurnal Riset Psikologi, pp.100-
108. (diakses tanggal 4 Juni 2023)

Munthe, R.H. (2023) Pengaruh Kecerdasan Emosional, Efikasi Diri Dan Jenis Kelamin
Terhadap Tingkat Stres Akademik Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Tugas
Skripsi Di Prodi Pendidikan Bisnis Universitas Negeri Medan (Doctoral
dissertation, Universitas Negeri Medan). (diakses tanggal 6 Juni 2023)

Naushad, R. B. (2022). Differential effects of socio-economic status and family
environment of adolescents on their emotional intelligence, academic stress and
academic achievement. IJERI: International Journal of Educational Research
and Innovation, (17), 101-120. (diakses tanggal 24 Agustus 2023)

Nurcahyanto, G. (2010) Uji Instrumen Penelitian : Ebook Uji Intrumen Penelitian.
Oktavia, W.K. dkk. (2019) Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Stres Akademik. In

Prosiding Seminar Nasional Magister Psikologi Universitas Ahmad Dahlan (pp.
142-149). (diakses tanggal 4 Juni 2023)



Pradiri, A. P., dkk. (2021) Studi Kualitatif dalam Kajian Stres Akademik. Jurnal
Psikologi dan Kesehatan Mental, 6(2), 79-809.
https://doi.org/10.20473/jpkm.v6i22021.79-89. (diakses tanggal 4 Juni 2023)

Purwiantomo, D.R.P. dkk. (2021) Hubungan Antara Kecerdasan Emosi Dengan Stres
Akademik Pada Siswa Sma Islam Al Azhar 14 Semarang. Jurnal Empati, 9(6),
pp.472-476. (diakses tanggal 4 Juni 2023)

Puspaningtyas, F.A. (2022) Hubungan Kecerdasan Emosional Dan Stres Akademik
Pada Mahasiswa Universitas X Di Yogyakarta. (diakses tanggal 4 Juni 2023)

Putri, E. (2022) Lima Kunci Kecerdasan Emosional. Jurnal Pendidikan Transformatif,
2(1), pp.45-49.

Tingkat Stres Akademik Selama Pandemi Covid-19. Jurnal Pendidikan, 31(1), pp.83-94.
(diakses tanggal 24 Agustus 2023)

Rahmawati, T. dkk. (2022) Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Stres Akademik
Pada Mahasiswa Angkatan 2019 Program Studi Teknik Informatika Di
Universitas Muhammadiyah Gresik. Psikosains: Jurnal Penelitian dan Pemikiran
Psikologi, 16(2), pp.107-116. (diakses tanggal 6 Juni 2023)

Reddy, K. J. dkk. (2018) Academic stres and its sources among university students.
Biomedical and Pharmacology. Journal, 11(1), 531-537.
https://doi.org/10.13005/bp}/1404 (diakses tanggal 4 Juni 2023)

Rosanti, Purwanti. (2022) Studi Tentang Stres Akademik Pada Peserta Didik Kelas Viii
Smp Negeri 18 Pontianak. Pontianak. Jurnal: Pendidikan Dan Pembelajaran
(diakses tanggal 4 Juni 2023)

Sarinastitin, E. (2019) Pendidikan holistik integratif untuk pembentukan karakter anak
usia dini. Jurnal Lonto Leok Pendidikan Anak Usia Dini, 2(1), 95-102. (di akses
pada tanggal 12 Mei 2023)

Setyosari, P. (2016) Metode Penelitian Pendidikan dan Pengembangan. Jakarta:
Prenadamedia Group.

Sugiyono. (2017) Metodelogi Penelitian Pendidikan. Bandung: Alfabeta

Sukarno, B. (2018) Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Minat Berorganisasi
Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. (diakses
tanggal 24 Agustus 2023)

Tamimi, L.H. dkk. (2020) Hubungan antara Tingkat Stres Akademik dengan Kejadian
Dispepsia pada Siswa Kelas XIl IPA di SMA Negeri 81 Kota Jakarta Timur
Tahun 2019. Jurnal Penyakit Dalam Indonesia| Vol, 7(3). (diakses tanggal 24
Agustus 2023)

Yuhenita, N.N. dkk. (2022) Pendampingan Siswa Untuk Mereduksi Stres Akademik


https://doi.org/10.13005/bpj/1404

Melalui Penerapan Expressive Writing. Jurnal Pengabdian Masyarakat Bumi
Raflesia, 5(2), pp.894-898. (diakses tanggal 4 Juni 2023)

Yuliani, A. (2023) Hubungan Antara Kecerdasan Emosi Dan Persepsi Tentang
Kehangatan Orangtua Dengan Stres Akademik Pada Siswa Sekolah Menengah
Kejuruan (Smk). Naskah Publikasi Program Studi Magister Psikologi Sains.
(diakses tanggal 4 Juni 2023)

Woolfolk, A E. (2009). Educational psychology active learning edisi kesepuluh. Jakarta:
Pustaka Pelajar



