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LAMPIRAN 

Lampiran 1 surat tugas 
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Lampiran 2 Surat ijin melakukan observasi PTMSI buleleng 
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Lampiran 3 surat ijin melakukan observasi PBVSI buleleng 
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Lampiran 4 surat balasan dari PTMSI buleleng 
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Lampiran 5 surat balasan dari PBVSI buleleng 
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Lampiran 6 Kisi kisi instrumen tingkat kedisplinan atlet cabang olahraga 

permainan pada masa adaptasi kebiasan baru 

No. Aspek No 

pernyataan 

     Jenis pertanyaan Jumlah 

Pertanyaan Positif Negatif 

1. Kedisiplin Waktu 1,2 1,2  2 butir 

2. Kedisiplinan 

melakukan olahraga 

3,4,5,6 3 4,5,6 4 butir 

3. Kedisiplinan sikap 7,8 7,8  2 butir 

4. Kedisiplinan 

Menggunakan 

masker 

9,10 9,10  2 butir 

5. Kedisiplinan 

mencuci tangan 

11,12 11,12  2 butir 

6. Kedisiplinan 

Menggunakan 

handsanitizer 

13,14 13 14 2 butir 

7. Kedisiplinan 

peraturan 

15,16 15 16 2 butir 

8. keisiplin ditempat 

Latihan 

17,18,19 17,18 19 3 butir 

9. Kedisiplinan 

dirumah 

20,21,22,23 21,22,23 20 4 butir 

10. Kedisiplinan 

kebersihan 

24,25 24,25  2 butir 

         Total pertanyaan  18 butir 7 butir 25 butir 
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Lampiran 7. Lembar Validasi Instrumen ahli 1 Tenis meja dan Bulutangkis 
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Lampiran 8 . Lembar Validasi  Instrumen ahli 2 Tenis meja dan Bulutangkis 
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Lampiran 9. Dokumentasi   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

             66 
 

 

 

 



 
 

             67 
 

 

 

 

 

 



 
 

             68 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

             69 
 

Lampiran 10. Perhitungan Kategorisasi Skor Tingkat Kedisiplinan Atlet 

Tenis Meja dan Bulutangkis Kabupaten Buleleng 

 

Skor tertinggi ideal = 4 × 25 = 100 

skor terendah ideal = 1 × 25 = 25 

 

Mi = 1/2 (Skor tertinggi ideal + skor terendah ideal) 

Mi = 1/2 × (100 + 25)  

Mi = 63 

 

SDi = 1/3 × Mi 

SDi = 1/3 × 63 

SDi = 21 

 

X  Mi + 1,5 SDi = X  63 + 1,5(21)  

  = X  63 + 32 

  = X  95 

 

Mi + 0,5 SDi X < Mi + 1,5 SDi  = 63 + 0,5(21)   X  < 63 + 1,5(21) 

  = 63 + 11  X   63 + 32 

  = 74 ≤ X  < 95 

 

Mi – 0,5 SDi X < Mi + 0,5 SDi  = 63 - 0,5(21)   X  < 63 + 0,5(21) 

  = 63 – 11  X  < 63 + 11 

  = 52 ≤ X  < 74 

 

Mi – 1,5 SDi X < Mi - 0,5 SDi  = 63 - 1,5(21)   X  < 63 - 0,5(21) 

  = 63 - 32  X  < 63 – 11 

  = 31 ≤ X  < 52 

 

X < Mi – 1,5 SDi  = X < 63 - 1,5(21) 
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  = X < 63 - 32 

  = X < 31 

 

Rentang Skor Kategori 

95 ke atas Sangat Displin 

74 ≤ X  < 95 Disiplin 

52 ≤ X  < 74 Cukup Disiplin 

31 ≤ X  < 52 Kurang Disiplin 

di bawah < 31 Sangat Kurang Disiplin 
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Lampiran 11 

Tabulasi Data Tingkat Kedisiplinan Atlet Tenis Meja dan Bulutangkis Kabupaten Buleleng 

 

Tingkat Kedisiplinan Atlet Tenis Meja Kabupaten Buleleng 
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Tingkat Kedisiplinan Atlet Bulutangkis Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 12 

Output SPSS Analisis Deskriptif Tingkat Kedisiplinan Atlet Tenis Meja dan 

Bulutangkis Kabupaten Buleleng 

 

 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 
Tingkat_Kedisiplinan_

Atlet_Tenis_Meja 

Tingkat_Kedisiplinan_

Atlet_Bulutangkis 

N Valid 15 30 

Missing 15 0 

Mean 86.47 83.43 

Std. Deviation 8.983 11.392 

Minimum 71 57 

Maximum 100 99 

 

 

Frequency Table 

 

Tingkat_Kedisiplinan_Atlet_Tenis_Meja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 71 1 3.3 6.7 6.7 

76 1 3.3 6.7 13.3 

77 1 3.3 6.7 20.0 

79 1 3.3 6.7 26.7 

80 1 3.3 6.7 33.3 

83 1 3.3 6.7 40.0 

85 1 3.3 6.7 46.7 

87 1 3.3 6.7 53.3 

88 2 6.7 13.3 66.7 

90 1 3.3 6.7 73.3 

97 2 6.7 13.3 86.7 

99 1 3.3 6.7 93.3 

100 1 3.3 6.7 100.0 
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Total 15 50.0 100.0  

Missing System 15 50.0   

Total 30 100.0   

 


