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Lampiran 1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

PROGRAM PASCASARJANA
PRODI PENDIDIKAN OLAHRAGA (S2)

Alamat: Jalan Udayana Singaraja-Bali Kode Pos 81116
Telepon: 081999446444 Laman www pasca undiksha ac id

Singaraja, 25 Oktober 2023
Nomor : 4848/TUNJR. 14/KM/2023

Hal : Mohon ljin Pengambilan Data
Yth. : Kepala Sekolah SMP Negeri 3 Songgon

Di, Banyuwangi

Dengan hormat, dalam rangka pengumpulan dats untuk Penelitian Tesis mahasiswa Program
Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha, kami mohon kesedian Bapak/Ibu untuk dapat
menerima dan mengijinkan mahasiswa kami sebagai berikut :

Nama : Subaimi

NIM : 2029121014

Semester :7

Program Studi : Pendidikan Olahraga (S2)

Judul Tesis : Pengaruh Latihan Lari Gawang dan Lari Kijang techadap Hasil
Lompat Jauh Gaya Jongkok ditinjau dari Daya Ledak Otot
Tungkai.

untuk mendapatkan data/informasi yang dibutuhkan olch mahasiswa dalam melakukan penelitian,
Atas perhatian, perkenaan dan kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Menyetujui,
Pembimbing I, Pembimbing 11,
// '
/é ="
v !
-~ ‘ Dr. | Ketut Semarayasa, $.Pd.M.Or
Prof. Dr. Made Agus Dharmadi, S.Pd_M.Pd NIP. 198003112008121002

NIP. 19760827200604 1001




Lampiran 2

b PEMERINTAH KABUPATEN BANYUWANGI
'} SMP NEGERI 3 SONGGON SATU ATAP

Jalan Iskandar Muda No. 126 Bedewang-Songgon Kode Pos 68463
Websita | tp Usmpnisongaon bosanat 2am  E-mall srpadsongacnilrac et com

Nomor 423 4/297.2/429.101 205401392023
Lampiran ‘.
Hal : Bersedia mencerima Mahasiswa untuk Pengambilan data

Yth, Direktur Umiversitas Pendidikan Ganesha
Program Pascasarjana
Prodi Pendidikan Olahraga (S2)

di
Singaraja-Bali
Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama CSUHAIML S. Pd
NIP 19710308 199802 | 002
Jabatan Kepala Sekolah
Unit Kenja SMP Negen 3 Songgon
Menerangkan bahwa
Nama SUHAIMI
NIM 2029121014
Semester XA
Program Studi . Pendidikan Olahraga (S2)

Telah kami setww untuk mengadakan Pengambilan data yang
dibutuhkan oleh mahasiswa tersebut dengan judul Tesis “Pengaruh Intihan

lari gawang dan lari kijang terhadap hasil Lompat jauh Gayn Jongkok
ditinjau dari Daya ledak Otot Tungkai™,

___Songgon, 30 Oktober 2023
/4 ;};;L‘zs"‘h
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Pembina Tk | AV,
NIP. 19710308 199802 | 002
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Lampiran 3

DAFTAR HADIR SISWA
LATIHAN LARI GAWANG
SMP NEGERI 3 SONGGON - BANYUWANGI
TAHUN PELAJARAN 2023/2024
KELAS IN
MO\ e KELOMIOK LAT. LA GAWANG
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Songgon, 10 Oktober 2023
Penalit

UHAIMI
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DAFTAR HADIR BIAWA
LATIHAN LARI GAWANG
SMP NEQERI 3 SONGGON - DANYUWANG!
TAHUN PELAJARAN 20203/2024

RELASIN
‘ouo we KELOMPOK LAT, LARI GAWANG
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Songgon, 18 Oktober 2023
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DAFTAR HADIR BISWA
LATIHAN LARI GAWANG
SMP NEGERI 3 SONGGON - BANYUWANGI
TAHUN PELAJARAN 2023/2024

KELAS IN

N0 IIJI‘ KELOMIPOK LAT, LARI GAWANG
URY NAMA SIS\WA KET
' Jum'at minggu slasa Kamls

20/10/2023 22/10/2023 24/10/2023 26/10/202)
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DAFTAR HADIR BISWA

LATIHAN LARI GAWANG
SMP NEGERI 3 BONGGON - BANYUWANGI
TAHUN PELAJARAN 2023/2024
KELAS I\
| KELOMPOX LAY, LARI GAWANG

URU NAMA SISWA o

N Sablu Senin Rabu Jum'at
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NIP. 19710308 199802 1 002

UHAIMI




DAFTAR HADIR SISWA
LATIHAN LARI GAWANG

SMP NEGERI 3 SONGGON - BANYUWANGI
TAHUN PELAJARAN 2023/2024
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KELAS IX
oMo ’L/F KELOMPOK LAT, LARI GAWANG
= NAMA SISWA i
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Songgon, 11 November 2023
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Lampiran 4
DAFTAR HADIR SISWA
LATHIAN LARI KIJANG
SMP NEGERI I SONGGON - BANYUWANG!
TANUN PELAJARAN 2023/2024
KELAS IX
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Sanggon, 10 Oktober 2023
Penehiti
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SMENEGEREY SONGGON < BANYUWANGH

DAFEATCIADIRSINWA
LATHIAN LAREKKIANG
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DAFTAR HADIR SISWA
LATIHAN LARI KIJANG
SMP NEGERI 3 SONGGON - BANYUWANGI
TAHUN PELAJARAN 2023/2024

KELAS IX | | [
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DAFTAR HADIR SISWA
LATIIAN LARI KIJANG
SMP NEGERI 3 SONGGON - BANYUWANGI
TAHUN PELAJARAN 20232024

KELAS IN
INOMO ur KELOMPOK LAT. LARI KIIANG
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Mengetahui, Songgon, 3 November 2023
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DAFTAR HADIR SISWA
LATIIAN LARIKIJANG
SMINEGERLI SONGGON - BANYUWANGI
TANUN PELAJARAN 2023/2024

NELAS IX
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DAFTAR HADIR SISWA
LATIHAN LARI KIJANG
SMP NEGERI 3 SONGGON - BANYUWANGI
TAHUN PELAJARAN 2023/2024
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Lampiran 5
Dokumentasi Kegiatan Pemanasan sebelum Fretest




Dokumentasi Kegiatan Lompat Tegak Mengukur kekuatan otot tungkai
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Dokumentasi Kegiatan Pretest Lompat Jauh Gaya Jongkok




Dokumentasi Kegiatan Pelatihan Lari Kijang
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Dokumentasi Kegiatan Latihan lari kijang
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Dokumentasi Kegiatan Postest Lompat Jauh Gaya Jongkok




