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LAMPIRAN-LAMPIRAN 
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Lampiran 1 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

 

 

 

Lampiran 3 

 

 

Lampiran – Lampiran 

Kementerian Pendidikan, Kebudayaan 
Riset dan Teknologi UNIVERSITAS 

PENDIDIKAN GANESHA 

PASCASARJANA - PRODI. PENDIDIKAN 

OLAHRAGA (S2) 
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja, Bali 

81116Telepon (0362) 32558 Laman 
www.pasca.undiksha.ac.id 

 
PERSETUJUAN UNTUK MENDAFTAR UJIAN PROPOSAL 

TESIS 

 

 

PROGRAM STUD : S2 Pendidikan Olahraga Pascasarjana Universitas 

Pendidikan Ganesha Singaraja 

NAMA : SUHAIMI 

NIM 2029121014 

JUDUL TESIS :“  Pengaruh  latihan  lari  gawang  dan  lari  

kijang 

terhadap kemampuan lompat 

jauh gaya jongkok ditinjau dari 

daya ledak tungkai peserta didik 

kelas IX SMP Negeri 3 Songgon 

- Banyuwangi” 

 

Yang bersangkutan telah memenuhi syarat untuk mendaftar Ujian Proposal 

Tesis 

 

 

 

http://www.pasca.undiksha.ac.id/
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

Dokumentasi Kegiatan Pemanasan sebelum Fretest 
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Dokumentasi Kegiatan Lompat Tegak Mengukur kekuatan otot tungkai 
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Dokumentasi Kegiatan Pretest Lompat Jauh Gaya Jongkok 
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Dokumentasi Kegiatan Pelatihan Lari Kijang 
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Dokumentasi Kegiatan Latihan lari kijang 
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Dokumentasi Kegiatan Postest Lompat Jauh Gaya Jongkok 

 

 

 

 

 

 

 

 


