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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah Penelitian 

Keterampilan membaca merupakan suatu dasar dalam meraih pengetahuan. 

Membaca merupakan peran utama untuk mampu mengetahui dan memahami 

pembelajaran lainnya (Asna & Mimi, 2016). Christianti (2013) mengatakan bahwa 

membaca merupakan kegiatan interaktif untuk menerima dan mengerti kegunaan 

yang tertuai di dalamnya bahan tertulis. Rahim (2019) menegaskan bahwa kegiatan 

pembelajaran yang paling efektif adalah dilaksanakan melalui kegiatan membaca. 

Pembaca biasanya menerapkan latar belakang pengetahuan, kosa kata, pengetahuan 

tata bahasa, pengetahuan dengan teks, dan strategi lain untuk mendukung 

memahami teks tertulis. Keterampilan membaca merupakan faktor penting dalam 

pengembangan literasi dan kemampuan akademik pada siswa. Kegiatan 

pembelajaran biasanya menggunakan teknik bicara yang dapat menyebabkan siswa 

tidak memahami topik, akan tetapi masa sekarang ini sering kali keterampilan 

membaca mendapatkan hambatan akibat kebanyakan siswa kecanduan dari media 

sosial dan konten digital lainnya. Hal tersebut terjadi karena beberapa faktor yaitu 

kurangnya perhatian dari orang tua, dan kurangnya pengajaran lebih ekstra dari 

guru, dengan hal tersebut membuat siswa banyak yang menjadi malas membaca, 

selain itu kegiatan membaca dianggap hal yang menakutkan bagi siswa, yang 
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dimana Dalam melmbaca julga kita haruls melnge ltahuli, me lnge lrti makna dari tullisan 

yang suldah kita baca agar kita lelbih melmahami apa isi dari bacaan yang te llah kita 

baca. 

Ke lte lrampilan melmbaca sangat pelnting ulntulk dijaga. Apabila keltelrampilan 

melmbaca tidak baik, maka prosels pe lmbe llajaran akan telrganggul. Sri Wahyulni 

(2015) me lngatakan bahwa pe lnellitian yang dilakulkan hasil dari obse lrvasi yang 

dilaksanakan dipelrolelh data relndahnya ke ltelrampilan melmbaca, hal ini dilihat dari 

nilai rata-rata kellas hanya 45,40 dari kritelria keltulntasan minimal 75. Dari 32 pelse lrta 

didik, hanya se lbe llas pe lse lrta didik yang tulntas. Ada dula faktor pe lnye lbab 

pe lrmasalahan ini, yaitul dari siswa dan dari pelndidik. Faktor pe lrtama, pelse lrta didik 

melnganggap e lnte lng mate lri yang me lre lka pe llajari. Ini melmbulat melrelka tidak 

maksimal dalam mellaksanakan pelmbellajaran. Akibatnya, me lrelka tidak maksimal 

pulla dalam melnye lrap matelri. Dampaknya, melrelka muldah mellulpakan apa yang 

tellah melre lka pellajari. Faktor ke ldula, cara pe lnyampaian selrta stratelgi pelmbellajaran 

yang digulnakan pe lndidik kulrang te lpat. Pe lndidik melnganggap tidak pe lrlul me ldia 

dan stratelgi khulsuls ulntulk matelri ini, kare lna matelri ini selbellulmnya tellah pelse lrta 

didik pellajari. Pelndidik hanya melngajar se lcara conve lnsional. Abidin (2012) 

melnyatakan bahwa melmbaca pelmahaman re lading for ulnde lrsanding me lrulpakan 

jelnis me lmbaca ulntulk melmahami standar-standar ataul norma kelsastraan, relse lnsi 

kritis, drama tullis, dan pola-pola fiksi dalam ulsaha melmpelrolelh pe lmahaman 

telrhadap telks, me lmbaca melnggu lnakan stratelgi te lrtelntul. Pe lrmasalahan yang te llah 

dilaksanakan olelh pe lne llitian selbe llulmnya bahwasannya pe lrmasalahan yang se lring 

dihadapi olelh gulrul te lrkait delngan ke lte lrampilan melmbaca pelmahaman siswa yaitul 

sikap siswa dimana pada saat gulrul melmbe lrikan tulgas me lmbaca sulatul telks bacaan, 
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be lbelrapa pelse lrta didik telrlihat tidak dapat melmfokulskan dirinya ulntulk me lmbaca 

mellainkan belrbicara selndiri dan belrgulraul de lngan telmannya. Siswa julga tidak 

lancar dalam melncelritakan kelmbali isi dari telks yang te llah dibaca selrta tidakdapat 

melnjawab pelrtanyaan dari gulrul. yang jawabannya tellah telrtelra pada telks bacaan 

yang te llah dibacanya. Dari pe lrmasalahan telrse lbult dapat disimpullkan bahwa 

ke ltelrampilan melmbaca pelmahaman pelse lrta didik yang re lndah karelna dipelngarulhi 

olelh faktor kulrangnya ke lte lrtarikan, pelrhatian dan keltelrlibatan pelse lrta didik dalam 

ke lgiatan melmbaca. 

Telrdapat data dari hasil tels ke lte lrampilan melmbaca yang dise lle lnggarakan 

pada tanggal 29 Se lptelmbe lr 2023 belrsama gulrul kellas IV di gulguls II Be lbe ltin 

dipelrkulat de lngan hasil te ls ke ltelrampilan melmbaca yang te llah dilaksanakan pada 

siswa ke llas IV di gulguls II Be lbe ltin yang te lntulnya sangat be lrvariasi. Adapuln aspe lk 

yang di nilai dalam tels ke ltelrampilan melmbaca yaitul melncangkulp e lkspre lsi, 

pe llafalan, volulmel sulara, intonasi dan kellancaran. Pada gulguls II Be lbe ltin telrdapat 5 

se lkolah dasar, diantaranya pada SDN 1 Be lbe ltin de lngan julmlah 22 siswa, SDN 2 

Be lbe ltin delngan julmlah 18 siswa, SDN 3 Be lbe ltin julmlah siswa selbanyak 32 siswa, 

SDN 4 Be lbe ltin delngan julmlah siswa selbanyak 15 siswa, SDN 5 Be lbe ltin telrdapat 

julmlah 20 siswa. Adapuln data rata-rata nilai kelte lrampilan melmbaca siswa yang 

didapat dari masing-masing gulrul bahasa indone lsia kellas IV SD gulguls II Be lbe ltin 

se lbagai be lrikult. 
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Tabell 1.  1  

Rata-Rata Nilai Ke ltelrampilan Melmbaca Siswa Ke llas IV Gulguls II Be lbe ltin 

        Siswa yang 

Mencapai 

KKM 

Siswa yang   

Tidak 

Mencapai 

  

  Nama 

Sekolah 

  Jumlah 

Siswa 

KKM Rata- 

rata 

No   KKM   Siswa % Siswa %  

  SDN 1 

Be lbe ltin 

             

1 75 22 7 31,82 15 68,18 64, 59 

2 SDN 2 

Be lbe ltin 

75 18 6 33,33 12 66,67 
66, 5 

3 SDN 3 

Be lbe ltin 

75 32 5 15,63 27 84,38 
63,44 

4 SDN 4 

Be lbe ltin 

75 15 3 20 12 80 
66,73 

5 SDN 5 

Be lbe ltin 

75 20 5 25 15 75 
64,4 

Jumlah 107 26   81     

Rata-rata   24,30   75,70 

(Sulmbe lr: Catatan Arsip SD di Gulguls II Belbeltin) 

Be lrdasarkan Tabell 1.1, te lrdapat 81 siswa ataul se lbe lsar 75,70% siswa yang be llulm 

melme lnulhi KKM dari total selmula siswa be lrjulmlah 107. Se ldangkan kisaran rata-

rata nilai tiap selkolah belrkisar dari 63,44-66,73. Se lhingga Dapat disimpullkan 

bahwa siswa di SD Gulguls II Be lbe ltin masih melmiliki kelte lrampilan melmbaca yang 

re lndah. Hal telrse lbult dapat diselbabkan de lngan prose ls pe lmbe llajaran yang 

konve lnsional se lhingga me lnye lbabkan relndahnya ke ltelrampilan melmbaca pada 

siswa. Be lrdasarkan hasil obselrvasi pe lne llitian pada pelmbellajaran siswa ke llas IV 

SD gulguls II Be lbe ltin ditelmulkan pelrmasalahan bahwa, 1) pada ke ltelrampilan 

melmbaca yang dimiliki olelh siswa sangat relndah, yang te lrlihat pada saat prosels 

pe lmbellajaran tingkat keltakultan selrta ragul dalam melmbaca sulatul matelri, 2) pada 

saat siswa disulrulh melmbaca bulkul, sulara siswa telrse lbult ada yang sangat ke lcil 
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dikarelnakan timbullnya rasa tidak pelrcaya diri, 3) kulrangnya inte lraksi siswa 

de lngan gulrul pada saat prosels bellajar melngajar belrlangsulng, 4) kulrangnya 

pe lmanfaatan modell pe lmbellajaran olelh gulrul saat me llaksanakan aktivitas 

pe lmbellajaran di kellas, 5) siswa sullit dikontrol saat kelgiatan be llajar selhingga siswa 

melnjadi ribult. 6) prosels pe lmbellajaran di ke llas masih melnggulnakan pelmbe llajaran 

meltode l celramah. Hal telrse lbult melmbulat para siswa tidak belrse lmangat dalam 

melngikulti pe lmbellajaran dan julga ke linginan siswa dalam bellajar melnjadi sangat 

relndah. 

Dorongan dalam diri siswa selndiri dapat melnjadikan salah satul faktor ultama 

dalam melngampul pe lmahaman dan kelsulkse lsan siswa dalam bellajar. Delngan adanya 

dorongan motivasi dalam diri, siswa mampul lelbih giat lagi dalam melngikulti prose ls 

pe lmbellajaran. Apabila siswa tidak melmiliki motivasi dalam diri dan se lmangat 

be llajar maka siswa akan kelsullitan dalam melngikulti pe lmbe llajaran bahkan siswa 

akan melnjadi kulrang aktif, kulrang pe lrhatian dalam prose ls pe lmbellajaran, se lrta 

intelraksi dalam prosels pe lmbe llajaran akan sullit dikontrol se lhingga me lnimbullkan 

ke lribultan di ke llas (Hajar, 2011). Agar te lrciptanya pe lmbe llajaran yang e lfe lktif 

telntulnya pe lrlul modell pe lmbellajaran yang me lndulkulng prose ls pe lmbe llajaran, 

se lpe lrti modell pelmbe llakaran relading compre lhe lnsion belrbantulan meltode l 

hypnotelaching. Mode ll pelmbe llajaran relading compre lhe lnsion be lrbantulan meltode l 

hypnotelaching melnggabulngkan me ltode l melmbaca yang e lfe lktif delngan te lknik-

telknik hipnosis yang be lrmanfaat ulntulk melningkatkan keltelrampilan melmbaca 

siswa. Re lading compre lhelnsion adalah melmbaca delngan tulju lan melndapatkan 

pe lmahaman yang me lndalam dan melnye llulrulh (Zahrida & Ellfrida, 2021). Dari arti 

bahasa, relading compre lhelnsion be lrarti melmbaca pelmahaman. Selme lntara itul, 



6 

 

 

Hajar (2011) me lnge lmulkakan bahwa hypnotelaching melrulpakan gabulngan dari 

lima meltodel bellajar melngajar, adapuln bagian dari meltodel yang dimaksuld yaitu l 

qulantulm le larning, accellelrate l le larning, powe lr te laching, ne lulro lingulistic 

programming (NLP), dan hypnosis. Me ltode l hypnotelaching ini melnelkankan pada 

komulnikasi alam bawah sadar siswa, baik yang dilakulkan dalam kellas maulpu ln 

lular kellas. Hal te lrse lbult bisa dilakulkan de lngan be lrbagai cara, se lpe lrti sulge lsti dan 

imajinasi. Yulstisia (2012) melngatakan bahwa Hypnotelaching melrulpakan 

pe lrpadulan pelngajaran yang me llibatkan pikiran sadar dan bawah sadar. 

Hypnotelaching ini melrulpakan meltodel yang kre latif, ulnik, selkaliguls imajinatif. 

Se lbe llulm pe llaksanaan pelmbellajaran, para anak didik suldah dikondisikan ulntulk 

siap bellajar. Delngan de lmikian, anak didik melngikulti pelmbellajaran dalam kondisi 

yang se lgar dan siap ulntulk melne lrima matelri pellajaran. 

Hypnotelaching belrasal dari kata hypnosis dan telaching. Hypnosis 

melrulpakan pellaksanaan cara komulnikasi ulntulk melmpelngarulhi se lse lorang dan 

melngalihkan tingkat kelsadarannya, se lme lntara itul melngajar teltaplah melngajar 

(Pe lbriana, 2018). Meltodel hypnotelaching dapat melnyampaikan kelgiatan 

pe lmbellajaran delngan mellaksanakan cara komu lnikasi yang me lmuldahkan siswa 

dalam melncelrna bahan pe lmbellajaran yang diajarkan (Damayanti, 2019). 

Hypnotelaching melrulpakan sulatul pe lnde lkatan pelmbellajaran yang me lnggabulngkan 

e llelmeln-e lle lmeln hypnosis de lngan stratelgi pe lmbellajaran konve lnsional. Meltodel ini 

be lrtuljulan ulntulk me lnciptakan lingkulngan pelmbe llajaran yang le lbih melnarik, 

melnantang dan melndalam. Dalam hypnotelaching, siswa diajak ulntu lk 

be lrkonse lntrasi selcara intelns pada matelri pe lmbellajaran delngan pe lrasaan rilelks dan 

konse lntrasi tinggi, mirip delngan pe lngalaman hypnosis. Navis (2017) 



7 

 

 

melnge lmulkakan bahwa meltode l hypnotelaching adalah cara gulrul dalam melndidik 

de lngan melmanfaatkan telknik sulge lsti positif ulntulk keltrampilan melmbaca pada 

siswa. Kasmaja (2017) melnyimpullkan bahwa meltodel hypnotelaching culku lp 

e lfelktif ditelrapkan gulna me lningkatkan hasil be llajar matelmatika pada mata 

pe llajaran bangu ln datar selgi e lmpat dan dapat melningkatkan motivasi bellajar 

siswa. Se llain itul delngan me lnelrapkan meltode l hypnotelaching dapat melningkatkan 

motivasi be llajar siswa. Hal te lrse lbult dikarelnakan dalam pelnggulnaan me ltodel 

hypnotelaching gulrul melnggulnakan cara belrintelraksi delngan siswa yang pe lrsulasive l 

dan melmbelrikan sulge lsti delngan tuljulan agar siswa nyaman dan dapat melmahami 

pe lmbellajaran. Hypnotelaching hanya me lncangkulp dalam tataran pikiran alam 

bawah sadar selse lorang. Se lbulah ke lkulatan yang me lnelrapkan hypnotelaching dapat 

melnyajikan matelri pellajaran delngan me lnggulnakan Bahasa-bahasa bawah sadar 

yang fulngsinya me lmbulat pelrhatian siswa melnjadi telrfokuls pada matelri yang 

dibelrikan. 

Pe lne lrapan modell pelmbellajaran relading comprelhe lnsion belrbantulan meltodel 

hypnotelaching dalam pelmbe llajaran dapat melnciptakan sulasana bellajar yang 

melnye lnangkan bagi siswa, hal telrse lbult akan belrdampak positif dikarelnakan tanpa 

disadari delngan me lnelrapkan meltodel te lrse lbult minat melmbaca pada siswa akan 

mulncull. Kare lna fokuls dari re lading compre lhe lnsif ini tidak hanya pada melmbaca 

melkanis, tapi julga pada pelmahaman isi bacaan. Modell ini melmbantul siswa 

melnganalisis informasi, melnjawab pelrtanyaan, dan melnge lkstrak ide l-ide l dari telks 

yang me lrelka baca. Modell ini digulnakan delngan me ltodel hypnotelaching yang 

dapat melmbulat prosels pe lmbe llajaran tidak melningkatkan rasa telrtelkan, celmas, 

takult, ragul, se lrta pelrse lpsi ne lgative l siswa te lrhadap gulrul dan pellajaran yang se ldang 
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dipellajari, Hypnotelaching dapat melnimbullkan sulasana yang se lmakin harmonis 

antar gulrul de lngan mulrid me lnjadi rulkuln dan melnghasilkan pe lmbe llajaran yang 

hidulp, pelne lrapan meltodel hypnotelaching dalam pelmbellajaran dapat diwuljuldkan 

dalam aktivitas bellajar yang me lnarik selpe lrti, melngajak siswa melnirulkan ye ll-ye ll, 

melne lrapkan jam elmosi, melmbelrikan apre lsiasi, dan melmbelrikan pe lrtanyaan 

be lrkulalitas (Seltiawan, 2018). Mellaluli ke lgiatan delmikian, didulga ke ltelrampilan 

melmbaca siswa akan melningkat. De lngan de lmikian akan ditelliti telntang pe lngaru lh 

modell pe lmbellajaran relading compre lhe lnsif be lrbantulan meltodel hypnotelaching 

telrhadap keltelrampilan melmbaca pada siswa ke llas IV gulguls II Be lbe ltin. 

 

1.2 Identifikasi Masalah Penelitian 

Be lrdasarkan latar bellakang yang diulraikan telrse lbult, maka idelntifikasi 

masalah yang dijadikan bahan pelne llitian adalah selbagai belrikult. 

1. Ke lte lrampilan melmbaca yang dimiliki olelh siswa sangat re lndah, yang te lrlihat 

pada saat prosels pe lmbellajaran tingkat keltakultan se lrta ragu l dalam melmbaca 

sulatul matelri. 

2. Prose ls pe lmbe llajaran dikellas masih melnggulnakan pelmbellajaran kove lnsional. 

3. Pada saat siswa disulrulh melmbaca bulkul, sulara siswa telrse lbult ada yang sangat 

ke lcil dikarelnakan timbullnya rasa tidak pelrcaya diri. 

4. Kulrangnya inte lraksi siswa delngan gulrul  pada saat prosels bellajar melngajar 

be lrlangsulng. 

5. Kulrangnya  pe lmanfaatan meltode l pelmbe llajaran  olelh gulrul saat mellaksanakan 

aktivitas pelmbellajaran di kellas. 

6. Siswa sullit dikontrol saat kelgiatan bellajar se lhingga siswa me lnjadi ribult. 
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1.3 Pembatasan Masalah Penelitian 

Be lrdasarkan masalah yang te lride lntifikasi dalam pelne llitian ini, Adapuln 

pe lmbatasan masalah dalam pelne llitian ini, yaitul: 1) ke lte lrampilan melmbaca siswa 

yang re lndah dan 2) kulrangnya pe lmanfaatan meltodel pe lmbe llajaran olelh gulrul saat 

mellaksanakan aktivitas pelmbellajaran di ke llas. 

 

1.4 Rumusan Masalah Penelitian 

Be lrdasarkan batasan masalah yang dite lntulkan, maka dapat dirulmulskan 

masalah pelnellitian yakni apakah te lrdapat pe lngarulh mode ll pe lmbe llajaran relading 

compe lrhe lnsif  be lrbantulan me ltodel hypnotelaching telrhadap kelte lrampilan melmbaca 

pada siswa kellas IV SD gulguls II Belbeltin? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Be lrdasarkan rulmulsan masalah diatas maka tuljulan pelnellitian ini adalah 

u lntulk melngulji pe lngarulh mode ll pe lmbellajaran relading compe lrhe lnsif  be lrbantulan 

meltode l hypnotelaching telrhadap keltelrampilan melmbaca pada siswa kellas IV SD 

gulguls II Be lbe ltin. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Adapuln manfaat dari pelnellitian ini adalah se lbagai belrikult. 

1.6.1 Manfaat teoritis 

Hasil pe lnellitian ini dapat melmbelrikan sulmbangan telori telntang modell 

pe lmbellajaran relading compe lrhe lnsif  be lrbantulan meltodel hypnotelaching, khulsulsnya 

telrhadap keltelrampilan melmbaca pada siswa se lhingga dapat melningkatkan multul 

pe lndidikan yang te lrulji se lcara elkspelrimeln. 
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1.6.2 Manfaat Praktis 

Hasil pe lne llitian ini belrmanfaat bagi: 

1) Siswa 

De lngan dite lrapkannya mode ll pelmbe llajaran relading compelrhe lnsion  

be lrbantulan meltodel hypnotelaching, siswa dapat lelbih fokuls dan te lrmotivasi 

dalam melngikulti prose ls pe lmbellajaran delngan maksimal. 

2) Gulrul 

Hasil pe lne llitian ini dapat digulnakan ulntulk melningkatkan kelmampulan 

profe lssional gulrul dalam melnge llola dan melnge lksplorasi pe lmbe llajaran. Delngan 

pe lnellitian ini dapat melmbe lrikan pelmahaman yang le lbih melndalam telntang 

pe lnggulnaan modell pelmbellajaran relading compelrhe lnsion  be lrbantulan meltodel 

hypnotelaching dalam kelte lrampilan melmbaca. Sellain itul pe lnellitian ini dapat 

melmbe lrikan inspirasi dan idel barul bagi gulrul ulntulk me lnge lmbangkan pe lnde lkatan 

pe lmbellajaran yang le lbih elfe lktif dan inovatif dalam melngajar. 

3) Kelpala Selkolah 

Hasil pe lne llitian ini diharapkan dijadikan pelrtimbangan dalam melngambil 

ke lbijakan pelnggulnaan pe lmbellajaran. 

4) Pelnelliti Lain 

Hasil pe lne llitian ini dapat digulnakan olelh pe lnelliti lain yang me lne lmulkan 

masalah yang sama ulntulk dijadikan selbagai salah satul pelne llitian yang re lle lvan 

dalam melnge lmbangkan pe lne llitian sellanjultnya. 


