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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

 Seeorang anak akan teerues meengalami peerkeembangan di masa tuembueh 

keembangnya, seelain peerkeembangan inteeleektueal seeorang anak juega akan meengalami 

peerkeembangan teeruetama pada keepeercayaan dirinya. Meenueruet Komara (2016), 

keepeercayaan diri meeruepakan aspeek keepribadian seepeerti keeyakinan teerhadap 

keemampuean seerta keetrampilan yang dimiliki oleeh seeseeorang. Seeseeorang yang 

peercaya diri biasanya akan meenganggap dirinya mampue meelakuekan seegala seesueatue 

yang dihadapinya deengan keemampuean yang dimiliki. Keepeercayaan diri meeruepakan 

sikap ataue keeyakinan teerhadap keemampuean diri seendiri seehingga peeseerta didik 

meerasa tidak teerlalue ceemas, meerasa beebas uentuek meelakuekan seemuea hal seesueai 

deengan keeinginan peeseerta didik dan maue beertanggueng jawab atas peerbueatan yang 

dilakuekan, seelalue beersikap sopan dan santuen dalam beerinteeraksi deengan orang lain, 

meemiliki motivasi uentuek beerpreestasi seerta dapat meengeenal keeleebihan seerta 

keekuerangan yang ada pada diri peeseerta didik.  

 Me enueruet Lau este er ke epeercayaan diri (seelf-confideent) meeruepakan keeyakinan 

ataue keemampuean yang dimiliki ole eh seese eorang se ehingga orang te erse ebuet tidak 

muedah teerpeengaru eh ole eh orang lain dan dapat be ertindak seesueai de engan 

ke eheendaknya. Be erdasarkan teeori Lau esteer (1992), te erkait keepeercayaan diri 
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meenge emuekakan ciri-ciri individue yang pe ercaya diri yakni se epe erti peercaya te erhadap 

ke emampuean yang dimilikinya, be ertindak se ecara mandiri dalam meengambil 

ke epuetuesan, me emiliki rasa positif te erhadap diri seendiri, seerta beerani 

meenguengkapkan pe endapatnya se endiri. Adapuen beebe erapa indikator peercaya diri 

diantaranya yaitue, 1). Be erpe endapat ataue meelakuekan keegiatan tanpa rague-rague; 2). 

Mampue meembueat keepuetuesan de engan ce epat; 3). Tidak muedah puetues asa; 4). Tidak 

canggueng dalam beertindak; 5). Be erani beerpe endapat, beertanya, mauepuen meenjawab 

pe ertanyaan (Ke eme endikbued, 2014). Be erdasarkan indikator-indikator teerse ebuet maka 

dapat disimpuelkan bahwa se ese eorang yang meemiliki peercaya diri yang baik mampue 

meeme enuehi keelima indikator teerse ebuet. 

Ke epe ercayaan diri yang dialami peese erta didik meemiliki tingkatan yang 

be erbeeda-be eda. Ke epe ercayaan diri siswa te erbagi dalam tiga tingkatan yakni tinggi, 

se edang, dan reendah. Tingkatan keepe ercayaan diri teerse ebuet dapat dilihat dari 

ke ese eharian peese erta didik yang dilakuekan dilingkuengan se ekolah yang dilihat dari 

prose es pe embeelajaran, keegiatan beerinteeraksi antar teeman dan guerue, ke egiatan 

ke elompok mauepuen keegiatan individue, dan ke egiatan lainnya se epe erti yang dije elaskan 

Mruek (Imro’atuen, 2017). Dalam se ebueah ke elas tidak seeluerueh pe ese erta didik meemiliki 

tingkat keepe ercayaan diri yang sama, di mana teerdapat peese erta didik dalam 

be ebeerapa mata peelajaran meemiliki rasa peercaya diri yang re endah namuen ada juega 

pe ese erta didik yang me emiliki tingkat peercaya diri yang tinggi dalam beebe erapa mata 

pe elajaran, namuen se ebagian be esar masih banyak pe ese erta didik yang me emiliki 

tingkat peercaya diri yang re endah. Meenueruet Muestari (2014), meenyatakan ada 

be ebeerapa hakikat pe ercaya diri yakni me emiliki keeyakinan, pe ersamaan keese empatan, 

dan meenghilangkan rasa mindeer. Dari ke etiga hakikat teerse ebuet teentue harues ada 
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dorongan dari lingkuengan se ekitar anak muelai dari keeluearga, guerue, te eman, dan 

prose es ke egiatan beelajar meengajar di se ekolah.  

Me enueruet Meente eri Peendidikan dan Ke ebuedayaan (2018), peembeentuekan 

karakteer peercaya diri di Indone esia saat ini masih kuerang, di mana peermasalahan 

yang te erjadi di Indone esia khuesuesnya dalam peembeentuekan karakteer peercaya diri 

meemang me enjadi peermasalahan sampai se ekarang. Masih banyak pe ese erta didik 

yang be eluem me emiliki rasa peercaya diri. Karakte er uentuek pe ercaya diri itue dimuelai 

dari keeluearga peese erta didik itue se endiri, di mana anak seejak uesia dini suedah 

diajarkan uentuek meemiliki rasa peercaya diri, misal saja meengajak anak teerse ebuet 

uentuek be ersosialisasi dilingkuengan ruemah, meengajarkan anak uentuek bagaimana cara 

meengatasi masalah-masalah yang anak teerse ebuet alami. Namuen, apabila dalam 

lingkuengan ke eluearga me embiarkan anak be egitue saja tanpa dibimbing uentuek 

meemiliki peercaya diri yang baik maka pe erkeembangan pada anak teerse ebuet juega 

akan teerhambat. Hal ini akan meembueat rasa pe ercaya diri meenjadi reendah, di mana 

anak suelit meenyampaikan peendapatnya, anak meenjadi peemalue dan tidak beerani 

be ersosialisasi deengan orang lain, anak tidak mampue be erpikir se ecara mandiri 

apabila meengalami peermasalahan dalam hiduepnya.  

Namuen, be erbeeda de engan ke enyataan yang ada dilapangan, se esueai deengan 

hasil obse ervasi dan wawancara yang dilaksanakan di Guegues II Ke ecamatan 

Buele ele eng (SDN 1 Banjar Teegal, SDN 2 Banjar Teegal, SDN 3 Banjar Teegal, SDN 1 

Baktise eraga, SDN 1 Pe emaron, SDN 2 Pe emaron, SDN 1 Tuekad Muengga, SDN 2 

Tuekad Muengga, dan SDN 3 Tuekad Muengga) be ersama keepala seekolah dan wali 

ke elas V.  Dari obseervasi awal yang te elah dilakuekan meendapatkan hasil bahwa 

pe ese erta didik masih meemiliki rasa peercaya diri yang re endah, hal ini teerbuekti saat 
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ke egiatan peembeentuekan keelompok dimana peese erta didik itue akan meemilih teeman-

teeman se epeermainannya se ebagai anggota ke elompoknya, se edangkan pe ese erta didik 

lainnya yang dimu esuehi dan diasingkan dalam pe erte emanan tidak akan diajak uentuek 

be erkeelompok. Hal ini me enye ebabkan peese erta didik teerse ebuet meemiliki rasa peercaya 

diri yang re endah.  

Pe ercaya diri re endah juega te erbuekti dalam keegiatan tanya jawab yang 

dilaksanakan oleeh guerue, dimana teerlihat hanya 3-5 pe ese erta didik saja yang aktif 

meenjawab dan meembeerikan re espon de engan me enge emuekakan peendapatnya, 

se edangkan peese erta didik lainnya masih diam dan be eluem beerani meembeerikan 

tanggapannya. Hal ini dikare enakan pe ese erta didik meerasa dirinya ku erang de engan 

teeman lainnya yang le ebih aktif, meerasa jawaban ataue tanggapan yang dimiliki itue 

salah se ehingga me emilih uentuek diam, dan disaat pe ese erta didik meencoba meenjawab 

meere eka masih ragu e-rague de engan intonasi pe enguecapan yang re endah seehingga kalah 

de engan intonasi su eara peese erta didik aktif lainnya.  

Se elain dari dalam diri pe ese erta didik, mode el peembeelajaran yang diguenakan 

teerkadang masih kuerang me embangu en se emangat peese erta didik seepe erti masih 

meene erapkan modeel peembeelajaran deengan meetode e diskuesi yang mana peese erta didik 

hanya be erdiskuesi de engan anggota ke elompoknya masing-masing. Dalam hal ini 

biasanya pe ese erta didik yang aktif akan me endominasi keelompok teerse ebuet se epe erti 

leebih banyak me embeerikan peendapatnya dalam disku esi keelompok, seehingga peese erta 

ddik lainnya ju estru e akan meerasa mindeer de engan teeman yang le ebih dari diri meere eka 

dan peese erta didik lainnya tidak be erani uentuek meenyangga pe endapat teeman apabila 

teerjadi peerbe edaan peendapat. Hal ini me embueat peese erta didik tidak meendapatkan 

rueang dan ke ese empatan leebih uentuek meenge embangkan rasa peercaya dirinya.  
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Dalam prosees pe embeelajaran di seekolah tidak hanya be erpuesat pada guerue 

namuen ke eteerlibatan peese erta didik itue se endiri juega dipe erluekan. Me enueruet Sardiman 

(1992), peeran guerue dalam prosees peembeelajaran yaitue se ebagai informator, 

motivator, meediator, fasilitator, dan peengarah ataue dire ektor. Namuen, apabila 

pe ese erta didik kuerang aktif ikuet se erta dalam prosees pe embe elajaran maka keegiatan 

pe embeelajaran juega me enjadi tidak maksimal, biasanya pe ese erta didik yang kuerang 

aktif ini diseebabkan oleeh adanya kuerang rasa pe ercaya diri dalam diri peese erta didik.  

Me enueruet Laueste er (1992), adapuen be ebe erapa faktor peenye ebab kuerang pe ercaya 

diri yaitue faktor inteernal yang be erasal dari diri seendiri, dan faktor eekste ernal yang 

be erasal dari luear diri seendiri. Faktor inte ernal misalnya se epe erti harga diri ataue 

pe enilaian yang dilakuekan teerhadap diri seendiri. Biasanya se ese eorang yang me emiliki 

harga diri yang re endah akan meelihat dirinya se ebagai individue yang gagal se erta suelit 

meenjalin huebuengan de engan individue lainnya. Faktor e eksteernal misalnya se epe erti 

tingkat peenge etahuean, tingkat peenge etahuean yang dimiliki peese erta didik yang re endah 

se ehingga meembueat dirinya me erasa di bawah keekueasaan yang me emiliki 

pe enge etahuean leebih tinggi, hal ini yang me embueat pe eseerta didik masih meerasa 

kuerang pe ercaya diri dan meerasa kuerang yakin teerhadap keemampueannya se endiri 

dalam meenyampaikan peendapatnya.  

Dari peenje elasan di atas di mana dilihat dari peenge ertian peercaya diri itue 

se endiri meeruepakan sikap ataue keeyakinan te erhadap keemampuean yang dimiliki oleeh 

diri seendiri tidak seejalan deengan pe ermasalahan-pe ermasalahan yang te erjadi, di mana 

masih banyak anak yang be eluem yakin te erhadap keemampuean yang dimiliki oleeh 

dirinya se endiri. Hal te erse ebuet dikareenakan pe embeentuekan karakteer yang dilakuekan 

dilingkuengan ke eluearga masih kuerang se erta pe eneerapan modeel-mode el pe embeelajaran 
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oleeh guerue masih kuerang inovatif. Dikare enakan peene elitian ini leebih fokues pada 

lingkuengan se ekolah maka soluesi yang dapat dibeerikan yaitue de engan me ene erapkan 

modeel pe embeelajaran koopeeratif yakni mode el peembeelajaran two stay two stray. 

Me enueruet Sueyatno (2009), modeel peembeelajaran koopeeratif tipee two stay two 

stray me eruepakan peertuekaran informasi de engan cara saling be erbagi pe enge etahuean 

antara satue keelompok deengan ke elompok lainnya. Sintaknya yaitue pe embeelajaran 

ke elompok, di mana teerdapat duea pe ese erta didik yang akan be ertamue ke e ke elompok 

lain dan duea pe ese erta didik lainnya me enjadi tuean ruemah di keelompoknya masing-

masing. Se eme entara itue Anam (2016), me engatakan bahwa peembeelajaran koopeeratif 

tipee two stay two stray ini meeruepakan pe embeelajaran beerke elompok deengan tuejuean 

agar pe eseerta didik dapat saling be ekeerja sama meeme ecahkan masalah, meengajarkan 

pe ese erta didik meemiliki rasa tanggueng jawab, dan saling meemotivasi satue sama lain 

uentuek beerpre estasi. Deengan mode el pe embe elajaran two stay two stray ini dapat 

meembe erikan keese empatan dan rueang ke epada peese erta didik yang masih kuerang 

pe ercaya diri uentuek be erani me enyampaikan pe endapat dan meenge ekspre esikan dirinya 

de engan cara meembe erikan informasi keepada anggota ke elompok lainnya. De engan 

de emikian deengan pe ene erapan modeel pe embeelajaran two stay two stray ini 

diharapkan dapat meeningkatkan rasa peercaya diri pe ese erta didik, di mana yang 

awalnya pe ese erta didik masih me erasa malue-malue me enyampaikan peendapatnya 

de engan mode el peembe elajaran two stay two stray ini pe ese erta didik meenjadi leebih 

pe ercaya diri beerbicara di deepan teeman-te eman dan gueruenya. 
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1.2 Identifikasi Masalah Penelitian 

Be erdasarkan latar beelakang yang te elah diueraikan, maka dalam peene elitian 

ini dapat diideentifikasi beebe erapa peermasalahan yang diajuekan, diantaranya se ebagai 

be erikuet. 

1. Pe ese erta didik seebagian be esar masih pasif dalam prosees pe embeelajaran di keelas. 

Hanya se edikit pe ese erta didik yang aktif be erpartisipasi beertanya mauepuen 

meenyampaikan peendapatnya. 

2. Pe ese erta didik masih meerasa takuet, rague-rague, dan kuerang pe ercaya diri dalam hal 

meembe erikan tanggapan dalam prosees pe embe elajaran di keelas. 

3. Pe ene erapan modeel pe embeelajaran yang dite erapkan masih monoton dan kuerang 

e efeektif uentuek me embantue meeningkatkan rasa peercaya diri peese erta didik. 

4. Guerue jarang me ene erapkan modeel peembe elajaran beerke elompok yang le ebih 

be ervariasi. 

5. Rasa pe ercaya diri pe ese erta didik masih te ergolong re endah, hal ini dilihat dari 

pe erse erta didik yang harues dibuejuek saat akan meenyampaikan peendapat ataue 

meenge ekspre esikan dirinya. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

 Beerdasarkan hasil ideentifikasi masalah dipeerluekan peembatasan masalah 

agar peeneelitian yang dilaksanakan tidak meelueas dan prosees peemeecahan masalah 

meempeeroleeh hasil yang optimal. Adapuen peembatasan masalah pada peeneelitian ini 

yaitue: 1). Rasa peercaya diri peeseerta didik masih teergolong reendah, hal teerseebuet 

dilihat dari peeseerta didik yang kuerang aktif beerpartisipasi dalam meenyampaikan 

peendapatnya. 2). Modeel peembeelajaran yang diteerapkan guerue teerkadang masih 
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teergolong monoton, hal teerseebuet dilihat dari peeseerta didik yang tidak meengalami 

peerkeembangan dalam hal keepeercayaan diri. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Be erdasarkan ideentifikasi dan peembatasan masalah yang te elah dipaparkan, 

maka ruemuesan masalah dalam peeneelitian ini adalah seebagai be erikuet. Apakah 

teerdapat peengarueh mode el peembeelajaran two stay two stray teerhadap rasa peercaya 

diri anak keelas V se ekolah dasar Guegues II Ke ecamatan Bueleeleeng? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Se ehuebuengan de engan ruemuesan masalah yang suedah dipaparkan, maka 

tuejuean dari peene elitian ini yaitue uentuek me enge etahuei peengarueh mode el pe embeelajaran 

two stay two stray teerhadap rasa peercaya diri anak keelas V se ekolah dasar Guegues II 

Ke ecamatan Bueleeleeng. 

 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian 

Pe ene elitian ini dipandang meemiliki manfaat positif baik seecara praktis 

mauepuen teeoritis. Adapuen manfaat yang dimaksued se ecara leebih teerpe erinci yaitue 

se ebagai be erikuet.  

 

1.6.1 Manfaat Teoretis 

Se ecara teeore etis diharapkan dapat meembe erikan kontribuesi yang positif 

teerhadap ilmue peendidikan, wawasan ilmue pe enge etahuean dalam bidang pe endidikan 

khuesuesnya pe endidikan guerue se ekolah dasar se ehingga dapat meempe erlueas 
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pe enge etahuean teentang strateegi ataue pe ende ekatan dalam prosees pe embe elajaran uentuek 

meeningkatkan rasa pe ercaya diri pe ese erta didik, se erta meempeerkaya bahan bacaan 

bagi pe ene elitian lainnya. 

 

1.6.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang luas bagi 

banyak insan seperti guru, peserta didik, kepala sekolah, pemerintah, dan 

peneliti.  

(a). Guru 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk menambah wawasan 

pengetahuan dan informasi yang berguna dalam melaksanakan proses 

pembelajaran di kelas, agar suasana pembelajaran menjadi lebih menyenangkan 

sehingga dapat membantu peserta didik meningkatkan kepercayaan dirinya dan 

tujuan pembelajaran akan tercapai secara optimal. 

(b). Peserta Didik 

Hasil dari penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi peserta didik, agar 

mendapatkan pengalaman belajar yang lebih bermakna dan membantu peserta 

didik dalam mengembangkan tingkat kepercayaan diri mereka masing-masing. 

(c). Kepala Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan pertimbangan dalam 

merencanakan perbaikan terkait dengan kegiatan belajar mengajar di sekolah, 

sehingga kegiatan pembelajaran menjadi lebih efektif dan efisien. 
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(d). Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan dan masukan 

bagi peneliti lain dalam penelitian berikutnya yang berkaitan dengan model 

pembelajaran two stay two stray dan tingkat kepercayaan peserta didik. 

 

 

 

 


