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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan konflik batin yang dialami
Toru Nomiya sebagai tokoh utama dalam film Ai Uta: Yakusoku no Nakuhito.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dan data dikumpulkan
menggunakan metode simak dan catat. Teori yang digunakan dalam penelitian ini
adalah teori struktur kepribadian Sigmund Freud dan teori tahapan kesedihan
Kubler Ross. Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan bahwa terdapat
ketidakseimbangan antara struktur kepribadian id, ego, dan super ego di dalam
diri Toru Nomiya karena menghadapi situasi menjelang ajal. Sehingga Toru
Nomiya mengalami konflik batin yang dapat dikelompokkan ke dalam 6 bentuk
yang terdiri dari kecemasan, kesedihan, keputusasaan, kebimbangan, perasaan
bersalah, dan kekecewaan. Dalam menjalani sisa hidupnya sebagai penderita
kanker, Toru Nomiya melewati beberapa tahapan kesedihan. Tahapan kesedihan
yang dilalui Toru Nomiya adalah penolakan dan pengasingan diri, depresi,

kemarahan, tawar-menawar, dan penerimaan.
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