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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, (1) Faktor-Faktor yang mempengaruhi 
tindakan perempuan dalam memilih olahraga rugby.(2) Bentuk-bentuk tindakan 
sosial yang dilakukan perempuan dalam memilih olahraga rugby. (3) Aspek-aspek 
yang terdapat dalam olahraga rugby yang dapat dijadikan sebagai sumber belajar 
sosiologi di SMA. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
pendekatan kualitatif deskritif dengan metode pengumpulan data berupa observasi, 
wawancara, dan studi dokumen. Adapun hasil dari penelitian ini adalah (1) Terdapat 
tiga faktor yang mempengaruhi tindakan perempuan dalam memilih olahraga 
rugby. (2) Bentuk tindakan sosial perempuan dalam memilih olahraga rugby yaitu 
tindakan rasionalitas instrumental, tindakan rasionalitas yang berorientasi pada 
nilai, tindakan afektif, dan tindakan tradisional. (3) Aspek-aspek yang terkandung 
dalam olahraga rugby yang dapat dijadikan sebagai sumber belajar adalah aspek 
kognitif, afektif, dan psikomotor.  
 

Kata kunci: Olahraga rugby, Tindakan Sosial Perempuan, Sumber belajar.  
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Abstract 

The main objectives of this study are, (1) Factors that influence women's actions in 
choosing the sport of rugby. (2) Forms of social action carried out by women in 
choosing the sport of rugby. (3) Aspects contained in the sport of rugby that can be 
used as a source for studying sociology in high school. The approach used in this 
research is a descriptive qualitative approach with data collection methods in the 
form of observation, interviews and document study. The results of this research are 
(1) There are three factors that influence women's actions in choosing rugby. (2) 
The forms of women's social action in choosing the sport of rugby are instrumental 
rationality, value-oriented rationality, affective action and traditional action. (3) 
The aspects contained in rugby that can be used as a learning resource are 
cognitive, affective and psychomotor aspects. 
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