
 

 
 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1  Latar Belakang Masalah   

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya 

dan masyarakat (UU SISDIKNAS No. 20 tahun 2003). Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan merupakan bagian integral dari pendidikan secara 

keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, 

keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, 

stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan 

lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang 

direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan 

nasional. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dapat mendorong 

pengembangan kemampuan dan keterampilan gerak peserta didik, pertumbuhan 

fisik dan pengembangan intelegensi peserta didik, untuk itu sangat diperlukan 

motivasi, baik dorongan dari dalam diri (intrinsik) maupun dari luar diri peserta 

didik (ekstrinsik). Kemudian suasana yang kondusif dapat memberikan 

kemudahan bagi setiap peserta didik mengikuti perkembangan dirinya secara 

optimal. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) disebut juga 



 
 

 
 

sebagai sarana atau media untuk mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan 

jiwa dan keterampilan motorik yang hanya ada pada pendidikan formal. Terampil 

dalam mengelola keterbatasan aktivitas berolahraga bukan berarti peserta didik 

dituntut untuk menguasai cabang olahraga dan permainan tertentu, melainkan 

mengutamakan proses perkembangan gerak peserta didik dari waktu ke waktu. 

Dalam aktivitasnya, peserta didik dibawa dalam suasana gembira, sehingga dapat 

berekplorasi dan menemukan sesuatu secara tidak langsung. Untuk 

mengaktualisasikan pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan seperti ini, 

peserta didik harus dijadikan sebagai subyek didik.                                            

Bola voli adalah salah satu materi pelajaran yang dipelajari oleh peserta 

didik dalam PJOK. Meskipun bola voli adalah salah satu permainan yang 

tampaknya mudah, namun jika belum memiliki keterampilan teknik dasar maka 

sulit untuk dilakukan dengan baik, peserta didik menyukainya dan telah 

berkembang pula di masyarakat luas. Materi bola voli ini diberikan dalam bentuk 

materi-materi teori dan praktek, dalam kegiatan pembelajarannya, peserta didik 

diharapkan menguasai berbagai teknik dasar sesuai dengan materi yang diajarkan 

pada tiap semester dan tingkatan tertentu. Berdasarkan pengamatan dan hasil 

wawancara dengan guru dan peserta didik di lapangan menemukan persepsi 

peserta didik banyak yang memandang bahwa mata pelajaran ini adalah mata 

pelajaran yang membutuhkan perhatian khusus dalam mengikuti kegiatan 

pembelajarannya. Di sisi lain masih banyak peserta didik yang bosan dengan 

gerakan yang sama dan hanya mengulang-ulang dan tidak aktif bergerak. Peserta 

didik harus mampu beradaptasi, menikmati, belajar kreatif dan inovatif. Proses 

pembelajran membutuhkan alat bantu media untuk menigkatkan pemahaman dan 



 
 

 
 

keterampilan peserta didik. Alat bantu media yang selama ini dibutuhkan adalah 

media yang mampu membantu guru dalam menyajikan materi, serta dapat dilihat 

prosesnya seperti peristiwa sebenarnya.  

Materi bola voli antara lain meliputi ; Pengertian bola voli, perkembangan 

bola voli, manfaat bola voli dan teknik dasar bola voli. Kurang efektifnya 

pembelajaran terlihat ketika peserta didik hanya bergantung kepada guru dengan 

metode pembelajaran konvensional sehingga menyebabkan peserta didik 

mengalami kesulitan dalam memahami materi yang disampaikan. Fakta lain yang 

ditemukan di lapangan adalah bahwa tidak semua guru PJOK mampu 

menunjukkan atau mendemonstrasikan gerakan-gerakan kepada peserta didik. Hal 

tersebut disebabkan karena keterbatasan pengetahuan maupun karena keterbatasan 

fisik (usia) yang sudah tidak memungkinkan untuk melakukan gerakan-gerakan 

yang sulit.  

Dari hasil pengamatan di SD N 1 Sari Mekar dan wawancara dengan 

bapak Nyoman Ardaka S.Pd selaku guru PJOK di SD N 1 Sari Mekar secara 

nonformal di atas menunjukkan adanya kesenjangan antara harapan dengan 

kenyataan karena di SD N 1 Sari Mekar telah disediakan media pembelajaran 

elektornik berupa notebook dan koneksi internet berupa wifi yang harapannya 

digunakan sebagai penunjang dalam proses belajar mengajar, namun 

kenyataannya hal tersebut belum dilakukan secara optimal karena belum adanya 

media pembelajaran berbasis teknologi di sekolah tersebut. Maka dari itu, peneliti 

menyadari betapa pentingnya pengembangan sebuah media pembelajaran yang 

dapat mengatasi permasalahan-permasalahan pembelajaran serta dapat menunjang 

ketercapaian tujuan pembelajaran. Penggunaan media pembelajaran sebagai 



 
 

 
 

sarana untuk memudahkan guru dalam mengajar. Media dapat meningkatkan 

efektifitas dalam mengajar karena dapat memberikan stimulus kepada peserta 

didik. Guru menjadi lebih mudah dalam menyamakan pemahaman kepada peserta 

didik. De lngan me ldia pelse lrta didik melnjadi lelbih te lrarah pelrhatiannya dan le lbih 

muldah belrkonse lntrasi telrhadap isi pellajaran, selhingga ke lmulngkinan u lntulk 

melmpe lrolelh ataul melngingat isi pellajaran melnjadi selmakin belsar. Dari belrbagai 

manfaat telrse lbu lt pe lnggulnaan me ldia pelmbe llajaran sangat dianjulrkan ke ltika prosels 

be llajar melngajar. Se lbagian gulrul sangat minim dalam melmanfaatkan meldia-meldia 

pe lmbellajaran telrultama yang be lrbasis telknologi. Namuln, de lngan me ldia 

pe lmbellajaran yang dirancang me lnggulnakan welbsite l ini culkulp muldah dibulat selrta 

digulnakan.  

Pe lne lliti melnge lmbangkan me ldia pelmbe llajaran belrbasis we lbsitel ulntulk 

pe lse lrta didik kellas V SD N 1 Sari Me lkar dikarelnakan pada pelndidikan selkolah 

dasar pelse lrta didik hanya be llajar mellaluli gu lrul saja yang be lrlangsulng didalam 

ke llas. Pada pelmbellajaran telrse lbult bisa dikatakan kulrang e lfelktif, karelna pada 

prose ls pe lmbellajaran melmbultulhkan konselntrasi dan fokuls telrhadap apa yang akan 

yang dapat ditelrapkan selrta dapat diaksels de lngan muldah de lngan kone lksi yang 

telrhulbulng pada intelrnelt selpe lrti pelmbe llajaran mellaluli welbsitel. Pe lmanfaatan 

telknologi dalam pelnge lmbangan me ldia pe lmbellajaran  belrbasis welbsite l sangat 

cocok pada pelse lrta didik kellas V SD N 1 Sari Me lkar. De lngan me lnggulnakan 

pe lmbellajaran belrbasis telknologi dan dimodifikasi delngan mate lri, gambar, dan 

latihan soal se lrta animasi agar pe lse lrta didik le lbih belrse lmangat dan muldah 

melmpe llajari matelri. Pe lnelliti melnge lmbangkan meldia pelmbellajaran belrbasis 

we lbsitel karelna se lkolah bellulm melnggulnakan welb googlel sitel dan program 



 
 

 
 

telrse lbult. De lngan pelmbe llajaran belrbasis we lbsitel diharapkan pelse lrta didik tidak 

bosan ulntulk melnyimak prose ls be llajar me lngajar sampai akhir, dan julga 

diharapkan bisa melmbulat pelse lrta didik be lrfikir krelatif dan aktif. Mode ll 

pe lmbellajaran belrbasis we lbsitel ini melmiliki manfaat yaang banyak bagi pe lse lrta 

didiknya. Bila dirancang de lngan baik dan telpat, maka pelmbellajaran yang 

melnye lnangkan, melmiliki ulnsulr intelraktivitas yang tinggi, yang me lnye lbabkan 

pe lse lrta didik melngingat lelbih banyak matelri pellajaran selrta melngulrangi biaya - 

biaya ope lrasional yang biasanya dike llularkan olelh pelse lrta didik melngikulti 

pe lmbellajaran. Pelmbellajaran yang inte lraktif tidak lagi belrpulsat pada pelndidik 

(Te lachelr Ce lnte lr) mellainkan kel se lgala arah (Salay, 2019). Ke lulnggullan meldia 

pe lmbellajaran welbsitel adalah dapat diakse ls kapan saja, di mana saja, muldah 

digulnakan, dan melningkatkan minat bellajar pelse lrta didik karelna de lsain yang 

dapat melnarik pelrhatian pelse lrta didik. Matelri dari welbsitel ini dapat melningkatkan 

se lmangat pelse lrta didik ulntulk bellajar karelna mulltimeldia yang dike lmbangkan 

de lngan matelri telrse lbult dapat melnarik pe lrhatian pelse lrta didik telrhadap mata 

pe llajaran (Elulnicel, 2021). Meldia pelmbellajaran belrbasis welbsite l bisa dijangkaul 

olelh pe lse lrta didik dimanapuln pelse lrta didik belrada dalam kontelks telrkone lksi kel 

jaringan intelrnelt (Mz & Thahir, 2020). 

Dari pe lrmasalahan diatas, melngingat be lgitul pe lntingnya mate lri passing 

bola voli selrta kelndala yang dialami di dalam pelmbellajaran telrkait meldia, maka 

sangatlah dipelrlulkan sulatul pe lnge lmbangan meldia yang dapat me lngakomodasi 

ke lbultulhan pe lse lrta didik yang mampul me lningkatkan pelmahaman se lrta motivasi 

dalam bellajar. Olelh karelna itul pelne lliti ingin melncoba melmbulat meldia 



 
 

 
 

pe lmbellajaran matelri belrbasis welbsitel mate lri passing bola voli ulntulk pe lse lrta didik 

ke llas V SD N 1 Sari Me lkar. 

1.2 Identifikasi Masalah  

Be lrdasarkan ulraian latar bellakang se lrta ge ljala-ge ljala yang dite lmuli di 

lapangan maka dapat didelskripsikan idelntifikasi masalah dalam pelne llitian ini 

se lbagai be lrikult : 

1. Me ltodel pe lmbe llajaran konve lnsional yang dilakulkan ole lh gulrul me lmelrlulkan 

adanya inovasi/pe lnge lmbangan. 

2. Pe lrlul adanya pe lnye limbangan pelnggulnaan meldia pelmbellajaran belrbasis 

kompultelr ulntulk se lmula mata pellajaran telrmasulk Pe lndidikan Jasmani Olahraga 

dan Ke lse lhatan. 

3. Be llulm dikelmbangkannya me ldia pelmbe llajaran telrmasulk matelri passing  

bolavoli ulntulk pe lse lrta didik kellas V di SD N 1 Sari Me lkar. 

4. Me lndorong pe lse lrta didik melngikulti pe lrke lmbangan telknologi informasi dan 

komulnikasi telrultama dalam prosels be llajar. 

1.3  Batasan Masalah  

Me lngingat telrbatasnya waktul dan ke lmampulan gulrul dalam pelmanfaatan 

meldia pelmbellajaran selrta agar pelne llitian dapat telrarah delngan be lnar selsulai 

de lngan tuljulan tidak telrle lpas dari pelnellitian ini, maka pelne lliti melmbatasi masalah 

yang akan ditelliti yaitul pe lnge lmbangan meldia bellajar matelri passing bola voli 

be lrbasis welbsite l ulntulk pe lse lrta didik kellas V SD N 1 SARI ME lKAR. 

 



 
 

 
 

1.4  Rumusan Masalah  

Be lrdasarkan ulraian latar bellakang, idelntifikasi masalah, dan batasan 

masalah, maka dapat dirulmulskan masalah se lbagai be lrikult : 

1) Bagaimanakah rancangan pelnge lmbangan meldia pelmbellajaran matelri passing 

bola voli belrbasis we lbsitel  ulntulk pe lse lrta didik kellas V SD N 1 Sari Me lkar? 

2) Bagaimanakah validasi ahli meldia pelmbe llajaran, ahli matelri pe llajaran, ahli 

de lsain selrta ulji kellompok kelcil dan ulji kellompok belsar telrhadap 

pe lnge lmbangan meldia pelmbellajaran matelri passing bola voli belrbasis welbsitel  

ulntulk pelse lrta didik kellas V SD N 1 Sari Me lkar? 

3) Bagaimanakah kelpraktisan meldia pelmbe llajaran matelri passing bola voli 

be lrbasis welbsite l  ulntulk pe lse lrta didik kellas V SD N 1 Sari Me lkar? 

1.5 Tujuan Penelitian  

Se lsulai delngan rulmulsan masalah diatas, maka tuljulan pelne llitian ini adalah 

se lbagai be lrikult : 

1) Ulntulk melnde lskripsikan rancangan meldia pelmbellajaran matelri passing bola 

voli be lrbasis we lbsitel  ulntulk pelse lrta didik ke llas V SD N 1 Sari Me lkar.  

2) Ulntulk melnge ltahuli validasi ahli meldia pelmbellajaran, ahli matelri pe llajaran, ahli 

de lsain selrta ulji kellompok kelcil dan ulji kellompok belsar telrhadap 

pe lnge lmbangan me ldia pelmbellajaran matelri passing bola voli be lrbasis we lbsite l  

ulntulk pelse lrta didik kellas V SD N 1 Sari Me lkar. 

3) Ulntulk me lnge ltahuli kelpraktisan meldia pe lmbellajaran matelri passing bola voli 

be lrbasis welbsite l  ulntulk pe lse lrta didik kellas V SD N 1 Sari Me lkar. 

 

 



 
 

 
 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian  

Adapuln manfaat dari pelne llitian ini, adalah se lbagai be lrikult : 

1. Manfaat Teoritis  

a) Me lmbelrikan sulmbangan bagi pe lrkelmbangan pe lnge ltahulan khulsulsnya dalam 

bidang Pe lndidikan Jasmani Olahraga dan Ke lse lhatan. 

b) Dapat dijadikan stuldi pe lnellitian sellanjultnya, ulntulk pe lmahaman yang le lbih 

melndalam selhingga hasilnya lelbih baik.  

c) Se lcara tidak langsulng me lmbantul pe lmelrintah dalam melwuljuldkan masyarakat 

yang be lrpe lnge ltahulan dalam melnghadapi e lra digital.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Guru 

1) Me lmpelrole lh meldia pelmbellajaran yang le lbih variatif bagi gulrul dan se lkolah. 

2) Me lmotivasi pelndidik ulntulk melnggulnakan meldia pelmbe llajaran belrbasis 

telknologi. 

3) Informasi ini nantinya dapat digulnakan se lbagai sulmbelr ulntulk melningkatkan 

prose ls pe lmbellajaran Pelndidikan Jasmani Olahraga dan Ke lse lhatan yang le lbih 

baik. 

b. Bagi Peneliti  

1) Me lningkatkan wawasan mahasiswa ulntulk dapat belrpikir de lngan kritis dan 

siste lmatis dalam melnghadapi pelrmasalahan yang te lrjadi. 

2) Me lnambah pelnge ltahulan dan melmpe lrlulas wawasan mahasiswa mellaluli praktelk 

pe lmbellajaran lapangan. 

3) Me lnambah kelte lrampilan dalam melmbulat dan melnge lmbangkan me ldia 

pe lmbellajaran belrbasis telknologi. 



 
 

 
 

4) Me lningatkan pelnge ltahulan dan kelte lrampilan mahasiswa dalam kelrja ilmiah 

ataul praktik pelne llitian karelna aplikasi pelne llitian ini melngarah pada pe lne llitian 

tindakan. 

5) Me lnulmbulh kelmbangkan kulltulr pe lmbellajaran yang inovatif dan krelatif mellaluli 

pe lmbulatan meldia pelmbe llajaran. 

6) Se lbagai me ldia ulntulk me lngimplelme lntasikan ilmul dan te lori-te lori yang te llah 

didapatkan sellama prosels be llajar.  

7) Me lnambah ilmul pe lnge ltahulan. 

c. Bagi Peserta Didik  

1) De lngan adanya me ldia ini pe lse lrta didik dapat bellajar dan melmahami matelri 

yang diajarkan delngan muldah. 

2) Me lningkatkan motivasi dan prelstasi bellajar pelse lrta didik dalam Pelndidikan 

Jasmani Olahraga dan Ke lse lhatan, khulsulsnya matelri telknik dasar bola voli. 

3) Me ldia pelmbellajaran ini dapat digulnakan ulntulk melndulkulng prose ls 

pe lmbellajaran pelse lrta didik selbagai sulmbe lr be llajar mandiri. 

4) Me ldia pelmbellajaran ini diharapkan dapat melmbelrikan pelngalaman melnarik 

bagi pe lse lrta didik dalam pelmbe llajaran Pe lndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke lse lhatan. 

  

 


