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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat ketepatan pukulan dropshot pada
atlet bulutangkis usia 13-15 tahun klub persatuan bulutangkis Menang Kalah Sehat Singaraja.
Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif kuantitatif, melalui survei.
Subyek dalam penelitian ini menggunakan 10 atlet berusia 13-15 tahun klub PB MKS
Singaraja. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu dengan teknik total sampling,
dengan analisis data menggunakan rumus mean. Hasil penelitian menyatakan bahwa 4 atlet
mendapatkan kategori sangat baik dengan presentase sebesar 40%, dan 6 atlet mendapatkan
hasil yang baik, dengan presentase 60%. Kesimpulan dalam penelitian ini menyatakan bahwa
tingkat ketepatan pukulan dropshot pada atlet usia 13-15 tahun klub PB MKS Singaraja berada
dalam kategori baik. Saran yang diberikan bagi pihak klub untuk memperoleh hasil yang lebih
optimal mengenai ketepatan pukulan dropshot, maka sebaiknya pelatihan yang diberikan pada
atlet lebih terencana kembali.
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ABSTRACT

This study aims to determine the level of accuracy of dropshot shots in badminton
athletes aged 13-15 years at the Win Lose Healthy Singaraja badminton association club.
This research was conducted using quantitative descriptive methods, through surveys. The
subjects in this study were 10 athletes aged 13-15 years from the PB MKS Singaraja club.
The sampling technique used was the total sampling technique, with data analysis using the
mean formula. The results of the research stated that 4 athletes got the very good category
with a percentage of 40%, and 6 athletes got good results, with a percentage of 60%. The
conclusion in this study states that the level of dropshot accuracy in athletes aged 13-15 years
at the PB MKS Singaraja club is in the good category. The advice given to clubs to obtain
more optimal results regarding the accuracy of dropshot shots is that the training given to
athletes should be better planned.
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