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Lampiran 1. Surat Ijin Observasi Surat Balasan 
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Surat Balasan Ijin Observasi  
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dan Surat Balasan  
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Surat Balasan Izin Penelitian 

 



89 
 
 

 

 
 

Lampiran 3. Pedoman Observasi dan Wawancara 

A. Pedoman Observasi 

Dalam melakukan penelitian, peneliti juga menggunakan pedoman 

observasi yang disusun dengan bertujuan mempermudah saat melakukan 

penelitian. Pedoman observasi mengenai “Pengembangan Panduan Konseling 

Kelompok menggunakan Pendekatan Trait and Factor untuk meningkatkan 

Kematangan Pilihan Karir Siswa Kelas XI Di SMK Negeri 4 Denpasar”, sebagai 

berikut: 

1. Letak Geografis SMK NEGERI 4 DENPASAR. 

2. Mengamati proses pembelajaran didalam kelas. 

3. Mengamati proses persiapan yang guru BK lakukan dalam pelaksanaan praktik 

pembelajaran. 

4. Jurusan yang ada di SMK Negeri 4 Denpasar yaitu: 

a. Jurusan Tata Boga. 

b. Jurusan Akomodasi Perhotelan. 

c. Jurusan Tata Busana 
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Letak Geografis: 

 

 

Foto oleh: 

https://smkn4denpasar.sch.id/sejarah/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://smkn4denpasar.sch.id/sejarah/
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B. Pedoman Wawancara 

Pedoman Wawancara dengan Guru Bimbingan Konseling 

Wawancara tanggal 15 September 2023  

1.  Selama ini aspek apa saja yang sudah dipahami siswa dalam mempersiapkan 

diri memasuki dunia kerja? 

2.  Langkah-langkah apa saja yang sudah siswa persiapkan untuk menyiapkan diri 

memasuki dunia kerja kedepan? 

3.  Rencana pekerjaan apa yang sudah direncanakan siswa untuk ditekuni setelah lulus 

sekolah? 

4.  Bagaimana cara dan langkah-langkah yang selama ini sudah dilakukan siswa 

untuk membuat pilihan pekerjaan? 

5.  Bagaimana proses bimbingan yang sudah ibu lakukan terkait contoh nyata 

berdasar pengalaman seseorang mengenai penyusunan pilihan karir? 

6.  Menurut Ibu, faktor apa yang dimiliki siswa, selain keterampilan yang dapat 

mendukung pilihan pekerjaan secara tepat? 

7.  Bagaimana tingkat pemahaman siswa mengenai minat dan kemampuan yang 

mereka miliki yang menunjang pekerjaan? 

8.  Peran apa saja yang sudah dilakukan guru pembimbing dalam meningkatkan 

kematangan karir siswa? 



92 
 
 

 

 
 

9.  Program bimbingan dan konseling apa yang telah dilaksanakan untuk 

meningkatkan kematangan karir siswa? 

10.  Bagaimana proses pelaksanaan program peningkatan kematangan karir 

siswa? 

11.  Bagaimana hasil pelaksanaan program peningkatan kematangan karir siswa? 

12.  Faktor apa saja yang menjadi pendukung dan penghambat guru pembimbing 

dalam meningkatkan kematangan karir siswa? 

 

Biodata Informan 

Guru Bimbingan Konseling 

a.  Identitas Diri 
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Lampiran 4. Skala Kematangan Pilihan Karir Siswa  

A. Kuesioner Skala Kematangan Pilihan Karir Siswa 

NO PERNYATAAN SS S KS TS STS 

1. Saya yakin dengan kemampuan yang 

saya miliki akan mendukung pekerjaan 

yang saya cita-citakan kelak. 

     

2. Saya tidak tahu akan bekerja sebagai apa 

kelak. 

     

3. Saya minim informasi tentang pekerjaan 

yang cocok dengan minat saya. 

     

4. Saya sulit mendapatkan informasi 

bidang pekerjaan dari organisasi yang 

saya ikuti. 

     

5. Saya belum mempunyai gambaran 

pekerjaan apapun setelah sekolah. 

     

6. Saya mencari seluruh informasi agar 

mencapai kesuksesan pada pekerjaan 

saya kelak. 

     

7. Saya optimis memilih bidang kerja yang 

saya inginkan. 

     

8. Saya memiliki banyak informasi tentang 

karir yang ingin saya geluti. 

     

9. Saya ragu terhadap karir saya di masa 

depan. 

     

10. Saya memiliki target untuk sukses di 

pekerjaan saya kelak. 

     

11. Saya mengetahui seluruh informasi 

tentang pekerjaan yang saya cita citakan. 

     

12. Saya akan menerima seluruh resiko atas 

pilihan pekerjaan yang saya ambil. 

     

13. Saya tahu pekerjaan seperti apa yang 

saya cita-citakan. 

     

14. Saya memiliki minat dan bakat yang 

sesuai dengan pekerjaan yang saya 

inginkan. 

     

15. Saya memiliki banyak pengalaman 

untuk mengembangkan kemampuan 

yang saya miliki. 

     

16. Saya sulit mencari tahu mengenai 

pekerjaan yang saya  inginkan 

     

17. Saya malas mencari informasi mengenai 

dunia kerja. 
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18. Saya berusaha mencari informasi 

mengenai dunia kerja. 

     

19. Saya mudah terpengaruh oleh pendapat 

orang lain dalam memilih pekerjaan. 

     

20. Saya sulit menentukan keputusan karir 

saya. 

     

21. Saya tidak ragu-ragu dalam memutuskan 

pilihan karir yang akan saya ambil. 

     

22. Saya mengetahui perkembangan bidang 

karir yang saya minati dari berbagai 

sumber. 

     

23. Saya sudah merencanakan hal yang akan 

saya lakukan setelah tamat sekolah. 

     

24. Saya tidak harus menyusun rencana 

untuk mendapatkan pekerjaan yang saya 

inginkan. 

     

25. Saya tahu apa yang harus saya lakukan 

dengan bakat dan kemampuan saya 

untuk menunjang karir saya. 

     

26. Saya merasa kurang memaksimalkan 

potensi yang saya miliki. 

     

27. Saya belum mendapatkan gambaran 

tentang pekerjaan yang saya minati. 

     

28. Saya tidak mengetahui berbagai macam 

bidang karir yang ada. 

     

29. Saya memilih bidang pekerjaan yang 

sama dengan teman. 

     

30. Saya tahu jenis karir apa yang terbaik 

untuk saya. 

     

31. Saya hanya mendapatkan informasi yang 

saya ketahui dari tema. 

     

32. Saya mengetahui kemampuan yang  saya 

miliki tidak cukup untuk membuat saya 

sukses di karir saya kelak. 

     

33. Saya mengetahui walaupun semakin 

banyak saingan dalam mencari 

pekerjaan, saya akan tetap berusaha 

memperjuangkan cita-cita saya. 

     

34. Menurut saya, tidak perlu untuk mencari 

tau informasi pekerjaan yang ingin saya 

lamar. 

     

35. Saya ingin pekerjaan saya kelak, murni 

merupakan pilihan keinginan saya. 
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36. Saya tidak percaya jika akan berhasil, 

setelah kegagalan yang pernah saya 

alami. 

     

37. Saya akan mempersiapkan pilihan karir 

saya pada saat, saya sudah tahu seluruh 

konsekuensi yang akan diterima. 

     

38. Saya tidak percaya diri terhadap 

kemampuan yang saya miliki. 

     

39. Saya bingung mencari informasi 

mengenai pekerjaan yang saya inginkan. 

     

40. Saya berusaha mencari informasi-

informasi mengenai bidang pekerjaan 

yang saya sukai. 

     

41. Saya mencari tahu informasi mengenai 

karir saya melalui orang-orang terdekat 

saya seperti orang tua, teman, guru, dan 

konselor disekolah. 

     

42. Saya merencanakan karir masa depan 

saya dengan sangat baik. 

     

43. Saya malas mencari segala informasi 

yang berpotensial dengan karir saya. 

     

44. Saya mengetahui tentang cara 

mengambil keputusan karir yang tepat 

untuk diri sendiri. 

     

45. Saya mengetahui tentang jenis pekerjaan 

yang tepat untuk pribadi saya. 

     

46. Saya mampu mengetahui prinsip dalam 

diri saya untuk mencapai bidang 

pekerjaan yang menjadi keputusan karir 

saya. 

     

47. Saya belum memiliki kemandirian dalam 
membuat keputusan karir. 

     

48. Saya belum mengetahui tentang jenis 

pekerjaan yang saya inginkan untuk 

kematangan karir saya. 

     

49. Menurut saya, belum waktunya saya 

mencari lowongan kerja. 

     

50. Saya belum memiliki sikap yang baik 

untuk kematangan karir saya di masa 

depan. 
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Lampiran 6 Hasil Analisis Uji Coba 

A. Hasil Analisis Uji Coba 

Tabel 4.5 Pre-Test 

Tabel 4.6 Post-Test 

 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46 X47 X48 X49 X50 TOTAL

Desak Made Intan Maheswari Perempuan XI Tata Busana 2 5 3 3 3 3 5 5 3 3 5 5 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 1 1 1 1 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 1 1 1 140

Ni Nyoman Tri Pramestya Ariana Putri Perempuan XI Tata Busana 2 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 2 1 5 1 2 5 5 4 5 4 3 1 1 2 5 3 4 5 4 5 1 4 1 1 4 4 4 1 3 3 3 1 1 1 1 156

Ni Gusti Agung Mahima Sabna Oktarini Perempuan XI Tata Busana 2 5 3 3 3 3 4 4 4 3 5 4 5 4 4 4 3 4 4 3 1 3 4 4 3 3 2 2 2 2 4 1 2 5 1 3 3 3 3 1 3 3 3 2 5 1 3 2 1 2 1 150

Ni Nengah Ariasih Perempuan XI Tata Busana 2 5 2 2 2 1 5 5 5 1 5 4 5 5 5 5 1 1 3 2 1 4 5 5 2 4 1 1 1 3 4 2 3 3 1 4 4 4 2 1 4 4 5 2 5 4 2 1 1 1 1 149

Ni Kadek Vidya Mita Iswari Perempuan XI Tata Busana 2 4 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 147

Mia Aulia Perempuan XI Tata Busana 2 4 2 3 2 2 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 2 4 5 1 3 5 4 5 3 4 3 3 2 1 5 3 4 4 4 4 1 3 3 3 4 4 3 1 1 1 1 1 1 3 3 154

Ni Wayan Yonita Febrianti Perempuan XI Tata Busana 2 4 2 2 1 1 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 4 2 2 4 4 4 1 4 3 2 2 2 4 4 157

Ni Putu Yosi Marchintya Perempuan XI Tata Busana 2 4 2 2 3 4 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 1 3 4 3 2 4 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 2 4 4 4 3 4 2 3 4 4 5 1 3 3 3 2 2 1 1 154

Nazifa Naura Rayyani Perempuan XI Tata Busana 2 4 3 3 2 3 4 2 4 2 4 3 4 2 3 4 2 1 4 3 2 2 4 3 1 3 1 2 3 2 2 2 2 5 5 3 3 4 3 3 4 4 5 2 4 2 3 2 2 4 4 148

Ni Luh Gita Oktarini Perempuan XI Tata Busana 2 4 2 3 3 1 4 5 3 1 5 3 4 4 4 5 2 3 4 4 2 4 3 3 1 4 2 1 2 2 4 1 1 5 2 4 2 5 1 2 5 5 4 3 5 2 1 2 2 1 2 147

Archellia Lestania Uncung Perempuan XI Tata Busana 2 5 3 2 2 3 4 3 5 4 3 4 5 4 5 3 2 3 4 2 3 3 4 3 1 4 1 3 1 3 4 3 1 5 3 5 3 4 2 3 4 4 3 1 4 1 1 1 1 1 1 147

RESPONDEN KELAS
SKOR

JENIS KELAMIN

XI X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46 X47 X48 X49 X50 TOTAL

Desak Made Intan Maheswari Perempuan XI Tata Busana 2 4 4 3 3 3 4 3 5 1 4 5 4 5 4 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 4 4 3 3 3 5 3 5 3 3 3 5 5 2 5 3 3 3 3 3 3 174

Ni Nyoman Tri Pramestya Ariana Putri Perempuan XI Tata Busana 2 4 4 4 3 4 5 3 5 3 4 4 4 4 5 5 3 3 3 3 4 5 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 2 4 1 4 1 5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 172

Ni Gusti Agung Mahima Sabna Oktarini Perempuan XI Tata Busana 2 4 4 3 3 3 5 4 4 3 5 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 5 4 4 2 3 4 3 3 4 1 4 3 4 3 3 3 5 5 3 5 3 3 3 3 4 4 176

Ni Nengah Ariasih Perempuan XI Tata Busana 2 5 3 4 3 4 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 4 3 4 1 2 3 4 4 4 3 2 4 1 3 4 3 3 4 1 5 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 1 2 2 2 2 170

Ni Kadek Vidya Mita Iswari Perempuan XI Tata Busana 2 4 4 4 3 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 5 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 1 4 3 3 3 3 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 178

Mia Aulia Perempuan XI Tata Busana 2 4 4 3 3 4 5 5 5 1 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 1 3 3 3 3 4 1 4 2 5 3 3 5 3 5 3 5 5 5 3 3 3 3 173

Ni Wayan Yonita Febrianti Perempuan XI Tata Busana 2 4 3 3 3 3 5 5 5 1 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 2 2 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 166

Ni Putu Yosi Marchintya Perempuan XI Tata Busana 2 4 3 3 4 3 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 2 4 3 4 5 5 4 3 3 3 4 5 4 4 4 2 4 3 3 1 1 3 4 3 3 3 3 1 1 1 1 2 169

Nazifa Naura Rayyani Perempuan XI Tata Busana 2 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 4 3 5 2 4 3 4 4 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 1 4 2 3 2 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 168

Ni Luh Gita Oktarini Perempuan XI Tata Busana 2 4 5 4 3 4 5 5 5 3 4 3 5 5 4 5 3 3 5 2 4 4 5 3 3 3 3 3 1 2 5 4 4 3 1 3 1 3 3 3 4 3 5 3 4 4 4 1 1 1 3 171

Archellia Lestania Uncung Perempuan XI Tata Busana 2 5 5 3 3 4 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 2 5 4 4 3 3 4 5 5 4 3 3 2 1 5 3 3 4 1 4 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 5 3 1 3 1 173

RESPONDEN JENIS KELAMIN KELAS
JAWABAN RESPONDEN
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Lampiran 6. Instrumen Validitas Pakar 
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Lampiran 5. RPBK 

 

RENCANA PELAKSANAAN BIMBINGAN KONSELING 

 

Komponen Layanan Konseling Kelompok 

Bidang Layanan Karir 

Topik / Tema Layanan Kematangan Pilihan Karir 

Fungsi Layanan Pemahaman dan Pengentasan 

Tujuan Umum Siswa  mampu untuk menyadari dan mengetahui  

   Mengenai karir 

Tujuan Khusus 

 

Tujuan khusus yang ingin dicapai dalam kegiatan ini adalah: siswa 

diharapkan : 

 
1. mampu menyadari sikap terhadap masa depan 

 

2. memiliki Memiliki kepercayaan diri dan kemampuan belajar dari 

pengalaman  

3. mampu Mempersiapkan diri untuk membuat pilihan 

  

Sasaran Layanan  Siswa kelas XI SMK  

Materi Perencanaan Karir 

Waktu 1 Kali Pertemuan x 90 Menit 

Metode/Teknik 
• Ceramah dan diskusi 

Media / Alat 
1. Video Perencanaan Karir : https://youtu.be/klvr55ngmrI?si=-

M1bNrOjsNzx4VCA 

2. Alat tulis 
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Lampiran. 6 Buku Panduan 
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Lampiran 7. Nama Siswa 

No. Nama Siswa XI Tata Busana 2 SMK Negeri 4 Denpasar 

1. Desak Made Intan Maheswari 

2. Ni Nyoman Tri Pramestya Ariana Putri 

3. Ni Gusti Agung Mahima Sabna Oktarini 

4. Ni Nengah Ariasih 

5. Ni Kadek Vidya Mita Iswari 

6. Mia Aulia 

7. Ni Wayan Yonita Febrianti 

8. Ni Putu Yosi Marchintya 

9. Nazifa Naura Rayyani 

10. Ni Luh Gita Oktarini 

11. Archellia Lestania Uncung 
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Lampiran 8. Dokumentasi 

 

1. Observasi SMKN 4 DENPASAR 

 

2. Wawancara Guru BK SMKN 4 DENPASAR 
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3. Pelaksanaan Treatment serta Pre Test dan Post Test 
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Lampiran 9. Riwayat Hidup 

 

PROFIL PENULIS 

 

 

Penulis buku ini Luh Putu Maelinda Angga Dewi saat ini ditahun 2024 tercatat 

sebagai mahasiswa program studi S1 Bimbingan dan konseling di Undiksha (Universitas 

pendidikan Ganesha). Penulis lahir di Banyuning, Singaraja Buleleng. pada tanggal 10 

Juli 2001. Penulis lahir dari pasangan suami istri yang bernama Bapak Kadek Wiardana 

dan Ibu Luh Sinta Dewi. Penulis menyelesaikan pendidikan SD tahun 2013 di SDN 3 

Ubung, setelah itu lulus di SMP Harapan Nusantara Denpasar tahun 2018 dan 

melanjutkan SMK di SMK Negeri 4 Denpasar lulus di tahun  2020. 

Tahun 2020 penulis melanjutkan kuliah di Undiksha (Universitas pendidikan 

Ganesha). Bulan April Tahun 2024 penulis sudah sampai pada proses akhir penyelesaian 

studi.  

Semoga panduan ini dapat digunakan oleh guru BK di sekolah dalam memberikan 

materi mengenai kematangan pilihan karir, selain itu semoga panduan ini dapat 

memberikan manfaat yang besar kepada guru BK dalam melaksanakan layanan konseling 

di sekolah. Terimakasih kepada semua pihak yang telah mendukung, terutama dosen 

pembimbing 1 dan 2 yang telah membimbing sehingga buku panduan ini dapat selesai 

tepat waktu.  

#Salam Sukses# 

 

 


