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PENGEMBANGAN APLIKASI PEMBELAJARAN PERMAINAN TENIS
MEJA BERBASIS ANDROID UNTUK MAHASISWA PRODI
PENJASKESREK TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Oleh
Pandu Arroyo Bimo, NIM 2016011078
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan aplikasi pembelajaran
tenis meja berbasis Android bagi mahasiswa program studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi tahun akademik 2023/2024. Meningkatnya pemanfaatan
teknologi, khususnya ponsel pintar, memberikan peluang besar untuk
mengintegrasikan teknologi dalam pendidikan. Dalam konteks ini, penerapan
pembelajaran tenis meja diharapkan dapat memudahkan peserta didik dalam
memperoleh teknik dasar dan pengetahuan teoritis permainan secara lebih
interaktif dan fleksibel. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan
Research and Development dengan menggunakan model ADDIE (Analysis,
Design, Development, Implementation, Evaluation). Hasil pengembangan berupa
aplikasi berbasis Android yang meliputi materi umum tenis meja, sarana dan
prasarana, peraturan permainan, serta kuis untuk evaluasi teori dan praktik.
Validasi produk dilakukan oleh ahli isi/materi, ahli media, ahli desain, dan praktisi
lapangan. Hasil penilaian menunjukkan persentase validitas sebesar 96% dari ahli
isi, 100% dari ahli media, 90% dari ahli desain, dan 100% dari praktisi lapangan,
semuanya berkategori “Sangat Baik”. Uji coba aplikasi juga menunjukkan respon
positif dari peserta didik, dengan uji coba perorangan dan uji coba kelompok kecil
masing-masing mencapai 99% dan 100%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
aplikasi pembelajaran tenis meja berbasis Android ini layak digunakan dalam
pembelajaran permainan tenis meja.

Kata-kata kunci: Aplikasi Pembelajaran, Tenis Meja, Android, Pengembangan
Media Pembelajaran, Model ADDIE.
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