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Lampiran 1.  Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 3. Instrumen Validitas Pakar 

 

 

 INSTRUMEN VALIDITAS PAKAR 

BUKU PANDUAN KONSELING KOGNITIF BEHAVIORAL 

TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING UNTUK MENINGKATKAN 

KEBAHAGIAAN SISWA  

Pengantar 

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita 

waktu Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai keberterimaan Buku Panduan 

Konseling Kognitif Behavioral Teknik Cognitive Restructuring untuk 

Meningkatkan Kebahagiaan Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran 

instrumen ini. Kesedian Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting 

artinya bagi keberhasilan penelitian saya yang berjudul “Pengembangan Buku 

Panduan Konseling Kognitif Behavioral Teknik Cognitive Restructuring untuk 

Meningkatkan Kebahagiaan Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai buku 

panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya. 

 

Petunjuk 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

keberterimaan Buku Panduan Konseling Konseling Kognitif Behavioral Teknik 

Cognitive Restructuring untuk Meningkatkan Kebahagiaan Siswa. Keberterimaan 

meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dam kelayakan (feasibility). Tiap 

pernyataan disertai 2 alternatif jawaban yaitu R dan TR yang menunjukkan 

keberterimaan buku panduan ini menurut item bersangkutan. R untuk jawaban 

keberterimaan Relevan, dan TR untuk jawaban keberterimaan Tidak Relevan. 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat 

keberterimaan buku panduan ini menurut pernyataan bersangkutan. Pada bagian 

akhir di ruang yang tersedia secara khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika 

sekiranya buku panduan ini Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 
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No Pernyataan Item        Catatan 

Masukan 

Judges 

  Penilaian Relevan Tidak 

Relevan 

 

 Kegunaan (Utility)     

1 Kegunaan buku panduan 

bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan panduan 

konseling kognitif 

behavioral teknik Cognitive 

Restructuring untuk 

meningkatkan kebahagiaan 

siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

2 Kegunaan buku panduan 

bagi peserta didik/konseli 

untuk mengatasi 

permasalahan kebahagiaan 

siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

3 Kebermanfaatan buku 

panduan konseling kognitif 

behavioral teknik Cognitive 

Restructuring untuk 

meningkatkan kebahagiaan 

siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

4 Kebermanfaatan buku 

panduan untuk mendorong 

guru BK dalam melakukan 

layanan konseling kognitif 

behavioral teknik Cognitive 

Restructuring untuk 

meningkatkan kebahagiaan 

siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

 Ketepatan (Accuracy)     

5 Ketepatan substansi isi buku 

panduan dengan dimensi, 

aspek, dan indikator 

kebahagiaan siswa 

Bab 3 Petunjuk 

Khusus  

   

6 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan Teknik 

konseling individu dengan 

Bab 2 Petunjuk 

Umum dan 

   

Penilaian  

Kesesuaian 
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teori pendekatan kognitif 

behavioral yang digunakan 

terhadap kurikulum BK di 

sekolah 

Bab 3 Petunjuk 

Khusus 

7 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan Teknik 

konseling kognitif 

behavioral yang dipilih 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Bab 2 Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 Petunjuk 

Khusus 

   

8 Ketepatan bahasa yang 

digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik peserta 

didik 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

9 Kejelasan uraian isi dan 

substansi buku panduan 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

10 Ketepatan substansi materi 

terhadap pencapaian tujuan 

meningkatkan kebahagiaan 

siswa 

Bab 3 Petunjuk 

Khusus 

   

11 Ketepatan Teknik Cognitive 

Restructuring yang 

digunakan terhadap 

karakteristik peserta didik 

SMP 

Bab 3 Petunjuk 

Khusus 

   

12 Ketepatan pemilihan 

media/alat bantu 

Lampiran    

13 Kesesuaian alokasi waktu 

tiap sesi konseling 

Bab 2 Petunjuk 

Umum  

   

14 Kejelasan tahap-tahap 

pelaksanaan konseling 

Bab 3 Petunjuk 

Khusus 

   

15 Ketepatan teknik dan 

prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan konseling 

Bab 3 Petunjuk 

Khusus 

   

 Kelayakan (Fesibility)     

16 Kepraktisan buku panduan Keseluruhan 

buku panduan 

   

17 Keefektifan uraian materi 

dalam mencapai tujuan 

meningkatkan kebahagiaan 

siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 
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18 Keefektifan penggunaan 

bahasa dan tata tulis 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

19 Kepraktisan prosedur atau 

tahap-tahap konseling yang 

digunakan untuk 

meningkatkan kebahagiaan 

siswa 

Bab 3 Petunjuk 

Khusus 

   

20 Keefektifan waktu yang 

dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan 

teknik-teknik konseling 

kognitif behavioral dengan 

Teknik Cognitive 

Restructuring dalam buku 

panduan 

Bab 2 Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 Petunjuk 

Khusus 

   

21 Kelayakan dukungan 

landasan teori terkait 

kebahagiaan siswa dan 

konseling kognitif 

behavioral dengan Teknik 

Cognitive Restructuring 

Bab 1 Teori 

Terkait dan 

Lampiran 1 

   

22 Kelayakan tampilan buku 

panduan secara keseluruhan 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

 

Saran Perbaikan : 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 
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Identitas Pakar 

Nama Lengkap dengan Gelar : 

Bidang Keahlian  : 

Instansi Tempat Bertugas : 

Tanda Tangan   : 
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Lampiran 4. Rekapan Hasil Uji Validitas Pakar 

 

No Penilai I Penilai II Penilai III 
Penilai 

IV 
Penilai V 

1 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

2 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

3 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

4 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

5 Relevan Relevan 
Tidak 

Relevan 
Relevan Relevan 

6 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

7 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

8 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

9 Relevan Relevan 
Tidak 

Relevan 
Relevan Relevan 

10 Relevan Relevan 
Tidak 

Relevan 
Relevan Relevan 

11 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

12 
Tidak 

Relevan 
Relevan Relevan Relevan Relevan 

13 
Tidak 

Relevan 
Relevan Relevan Relevan Relevan 

14 
Tidak 

Relevan 
Relevan Relevan Relevan Relevan 

15 
Tidak 

Relevan 
Relevan 

Tidak 

Relevan 
Relevan Relevan 

16 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

17 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

18 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

19 
Tidak 

Relevan 
Relevan Relevan Relevan Relevan 

20 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

21 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

22 
Tidak 

Relevan 
Relevan 

Tidak 

Relevan 
Relevan Relevan 
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Lampiran 5. Hasil Validitas Pakar 1 

 

INSTRUMEN VALIDITAS PAKAR 

BUKU PANDUAN KONSELING KOGNITIF BEHAVIORAL 

TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING UNTUK MENINGKATKAN 

KEBAHAGIAAN SISWA  

Pengantar 

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita 

waktu Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai keberterimaan Buku Panduan 

Konseling Kognitif Behavioral Teknik Cognitive Restructuring untuk 

Meningkatkan Kebahagiaan Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran 

instrumen ini. Kesedian Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting 

artinya bagi keberhasilan penelitian saya yang berjudul “Pengembangan Buku 

Panduan Konseling Kognitif Behavioral Teknik Cognitive Restructuring untuk 

Meningkatkan Kebahagiaan Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai buku 

panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya. 

 

Petunjuk 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

keberterimaan Buku Panduan Konseling Konseling Kognitif Behavioral Teknik 

Cognitive Restructuring untuk Meningkatkan Kebahagiaan Siswa. Keberterimaan 

meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dam kelayakan (feasibility). Tiap 

pernyataan disertai 2 alternatif jawaban yaitu R dan TR yang menunjukkan 

keberterimaan buku panduan ini menurut item bersangkutan. R untuk jawaban 

keberterimaan Relevan, dan TR untuk jawaban keberterimaan Tidak Relevan. 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat 

keberterimaan buku panduan ini menurut pernyataan bersangkutan. Pada bagian 

akhir di ruang yang tersedia secara khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika 

sekiranya buku panduan ini Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 
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N

o 

Pernyataan Item        Catatan 

Masukan 

Judges 

  Penilaian Relevan Tidak 

Relevan 

 

 Kegunaan (Utility)     

1 Kegunaan buku panduan 

bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan 

panduan konseling 

kognitif behavioral teknik 

Cognitive Restructuring 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

2 Kegunaan buku panduan 

bagi peserta didik/konseli 

untuk mengatasi 

permasalahan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

3 Kebermanfaatan buku 

panduan konseling 

kognitif behavioral teknik 

Cognitive Restructuring 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

4 Kebermanfaatan buku 

panduan untuk 

mendorong guru BK 

dalam melakukan 

layanan konseling 

kognitif behavioral teknik 

Cognitive Restructuring 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

 Ketepatan (Accuracy)     

5 Ketepatan substansi isi 

buku panduan dengan 

dimensi, aspek, dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus  

√   

Penilaian  

Kesesuaian 
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indikator kebahagiaan 

siswa 

6 Kesesuaian tujuan, 

materi, metode, dan 

Teknik konseling 

individu dengan teori 

pendekatan kognitif 

behavioral yang 

digunakan terhadap 

kurikulum BK di sekolah 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

7 Kesesuaian tujuan, 

materi, metode, dan 

Teknik konseling kognitif 

behavioral yang dipilih 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

8 Ketepatan bahasa yang 

digunakan dalam 

panduan dengan 

karakteristik peserta didik 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

9 Kejelasan uraian isi dan 

substansi buku panduan 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

10 Ketepatan substansi 

materi terhadap 

pencapaian tujuan 

meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

11 Ketepatan Teknik 

Cognitive Restructuring 

yang digunakan terhadap 

karakteristik peserta didik 

SMP 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

12 Ketepatan pemilihan 

media/alat bantu 

Lampiran  √  

13 Kesesuaian alokasi waktu 

tiap sesi konseling 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum  

 √  
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14 Kejelasan tahap-tahap 

pelaksanaan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

 √  

15 Ketepatan teknik dan 

prosedur evaluasi 

terhadap keberhasilan 

konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

 √  

 Kelayakan (Fesibility)     

16 Kepraktisan buku 

panduan 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

17 Keefektifan uraian materi 

dalam mencapai tujuan 

meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

18 Keefektifan penggunaan 

bahasa dan tata tulis 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

19 Kepraktisan prosedur 

atau tahap-tahap 

konseling yang 

digunakan untuk 

meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

 √  

20 Keefektifan waktu yang 

dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur 

dan teknik-teknik 

konseling kognitif 

behavioral dengan Teknik 

Cognitive Restructuring 

dalam buku panduan 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

21 Kelayakan dukungan 

landasan teori terkait 

kebahagiaan siswa dan 

konseling kognitif 

behavioral dengan Teknik 

Cognitive Restructuring 

Bab 1 Teori 

Terkait dan 

Lampiran 1 

√   

22 Kelayakan tampilan buku 

panduan secara 

keseluruhan 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

 √  
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Saran Perbaikan : 

Untuk buku panduan yang dibuat masih sangat teoritik, harusnya sudah praktis, 

detail setiap langkahnya, untuk panduan pelaksanaannintervensi diambil 

perindikator karena indicator itu yg akan diberikan perlakuan lalu masing-masing 

intervensi itu diberikan tujuan, media, alata, dan lain-lain. 

 

 

Identitas Pakar 

Nama Lengkap dengan Gelar : Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd.,M.Pd 

Bidang Keahlian  : Bimbingan dan konseling 

Instansi Tempat Bertugas  : Prodi Bimbingan dan Konseling, Jurusan IPPB, 

FIP Undiksha 

Tanda Tangan   :           
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Lampiran 6. Hasil Validitas Pakar 2 

 

INSTRUMEN VALIDITAS PAKAR 

BUKU PANDUAN KONSELING KOGNITIF BEHAVIORAL 

TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING UNTUK MENINGKATKAN 

KEBAHAGIAAN SISWA  

Pengantar 

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita 

waktu Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai keberterimaan Buku Panduan 

Konseling Kognitif Behavioral Teknik Cognitive Restructuring untuk 

Meningkatkan Kebahagiaan Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran 

instrumen ini. Kesedian Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting 

artinya bagi keberhasilan penelitian saya yang berjudul “Pengembangan Buku 

Panduan Konseling Kognitif Behavioral Teknik Cognitive Restructuring untuk 

Meningkatkan Kebahagiaan Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai buku 

panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya. 

 

Petunjuk 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

keberterimaan Buku Panduan Konseling Konseling Kognitif Behavioral Teknik 

Cognitive Restructuring untuk Meningkatkan Kebahagiaan Siswa. Keberterimaan 

meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dam kelayakan (feasibility). Tiap 

pernyataan disertai 2 alternatif jawaban yaitu R dan TR yang menunjukkan 

keberterimaan buku panduan ini menurut item bersangkutan. R untuk jawaban 

keberterimaan Relevan, dan TR untuk jawaban keberterimaan Tidak Relevan. 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat 

keberterimaan buku panduan ini menurut pernyataan bersangkutan. Pada bagian 

akhir di ruang yang tersedia secara khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika 

sekiranya buku panduan ini Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 
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N

o 

Pernyataan Item        Catatan 

Masukan 

Judges 

  Penilaian Relevan Tidak 

Relevan 

 

 Kegunaan (Utility)     

1 Kegunaan buku panduan 

bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan 

panduan konseling 

kognitif behavioral teknik 

Cognitive Restructuring 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

2 Kegunaan buku panduan 

bagi peserta didik/konseli 

untuk mengatasi 

permasalahan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

3 Kebermanfaatan buku 

panduan konseling 

kognitif behavioral teknik 

Cognitive Restructuring 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

4 Kebermanfaatan buku 

panduan untuk 

mendorong guru BK 

dalam melakukan layanan 

konseling kognitif 

behavioral teknik 

Cognitive Restructuring 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

 Ketepatan (Accuracy)  √   

5 Ketepatan substansi isi 

buku panduan dengan 

dimensi, aspek, dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus  

√   

Penilaian  

Kesesuaian 
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indikator kebahagiaan 

siswa 

6 Kesesuaian tujuan, 

materi, metode, dan 

Teknik konseling 

individu dengan teori 

pendekatan kognitif 

behavioral yang 

digunakan terhadap 

kurikulum BK di sekolah 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

7 Kesesuaian tujuan, 

materi, metode, dan 

Teknik konseling kognitif 

behavioral yang dipilih 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

8 Ketepatan bahasa yang 

digunakan dalam 

panduan dengan 

karakteristik peserta didik 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

9 Kejelasan uraian isi dan 

substansi buku panduan 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

10 Ketepatan substansi 

materi terhadap 

pencapaian tujuan 

meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

11 Ketepatan Teknik 

Cognitive Restructuring 

yang digunakan terhadap 

karakteristik peserta didik 

SMP 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

12 Ketepatan pemilihan 

media/alat bantu 

Lampiran √   

13 Kesesuaian alokasi waktu 

tiap sesi konseling 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum  

√   
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14 Kejelasan tahap-tahap 

pelaksanaan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

15 Ketepatan teknik dan 

prosedur evaluasi 

terhadap keberhasilan 

konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

 Kelayakan (Fesibility)  √   

16 Kepraktisan buku 

panduan 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

17 Keefektifan uraian materi 

dalam mencapai tujuan 

meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

18 Keefektifan penggunaan 

bahasa dan tata tulis 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

19 Kepraktisan prosedur 

atau tahap-tahap 

konseling yang 

digunakan untuk 

meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

20 Keefektifan waktu yang 

dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur 

dan teknik-teknik 

konseling kognitif 

behavioral dengan Teknik 

Cognitive Restructuring 

dalam buku panduan 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

21 Kelayakan dukungan 

landasan teori terkait 

kebahagiaan siswa dan 

konseling kognitif 

behavioral dengan Teknik 

Cognitive Restructuring 

Bab 1 Teori 

Terkait dan 

Lampiran 1 

√   

22 Kelayakan tampilan buku 

panduan secara 

keseluruhan 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   
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Saran Perbaikan : 

1. Istilah asing mohon dicetak miring 

2. Konsisten menggunakan istilah “kognitif behavioral” atau “Cognitive 

Behavior” (seperti pada halamn 6). 

 

 

 

 

 

Identitas Pakar 

Nama Lengkap dengan Gelar : Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd.,M.Pd 

Bidang Keahlian  : Bimbingan dan Konseling (Konseling Kognitif 

Behavioral) 

Instansi Tempat Bertugas : Prodi BK Undiksha 

Tanda Tangan   : 
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Lampiran 7. Hasil Validitas Pakar 3 

 

INSTRUMEN VALIDITAS PAKAR 

BUKU PANDUAN KONSELING KOGNITIF BEHAVIORAL 

TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING UNTUK MENINGKATKAN 

KEBAHAGIAAN SISWA  

Pengantar 

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita 

waktu Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai keberterimaan Buku Panduan 

Konseling Kognitif Behavioral Teknik Cognitive Restructuring untuk 

Meningkatkan Kebahagiaan Siswa sebagaimana saya sertakan dalam lampiran 

instrumen ini. Kesedian Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting 

artinya bagi keberhasilan penelitian saya yang berjudul “Pengembangan Buku 

Panduan Konseling Kognitif Behavioral Teknik Cognitive Restructuring untuk 

Meningkatkan Kebahagiaan Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai buku 

panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya. 

 

Petunjuk 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

keberterimaan Buku Panduan Konseling Konseling Kognitif Behavioral Teknik 

Cognitive Restructuring untuk Meningkatkan Kebahagiaan Siswa. Keberterimaan 

meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dam kelayakan (feasibility). Tiap 

pernyataan disertai 2 alternatif jawaban yaitu R dan TR yang menunjukkan 

keberterimaan buku panduan ini menurut item bersangkutan. R untuk jawaban 

keberterimaan Relevan, dan TR untuk jawaban keberterimaan Tidak Relevan. 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat 

keberterimaan buku panduan ini menurut pernyataan bersangkutan. Pada bagian 

akhir di ruang yang tersedia secara khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika 

sekiranya buku panduan ini Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 
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N

o 

Pernyataan Item        Catatan 

Masukan 

Judges 

  Penilaian Relevan Tidak 

Relevan 

 

 Kegunaan (Utility)     

1 Kegunaan buku panduan 

bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan 

panduan konseling 

kognitif behavioral teknik 

Cognitive Restructuring 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

2 Kegunaan buku panduan 

bagi peserta didik/konseli 

untuk mengatasi 

permasalahan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

3 Kebermanfaatan buku 

panduan konseling 

kognitif behavioral teknik 

Cognitive Restructuring 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

4 Kebermanfaatan buku 

panduan untuk 

mendorong guru BK 

dalam melakukan 

layanan konseling 

kognitif behavioral teknik 

Cognitive Restructuring 

untuk meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

 Ketepatan (Accuracy)     

5 Ketepatan substansi isi 

buku panduan dengan 

dimensi, aspek, dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus  

 √  

Penilaian  

Kesesuaian 
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indikator kebahagiaan 

siswa 

6 Kesesuaian tujuan, 

materi, metode, dan 

Teknik konseling 

individu dengan teori 

pendekatan kognitif 

behavioral yang 

digunakan terhadap 

kurikulum BK di sekolah 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

7 Kesesuaian tujuan, 

materi, metode, dan 

Teknik konseling 

kognitif behavioral yang 

dipilih untuk 

meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

8 Ketepatan bahasa yang 

digunakan dalam 

panduan dengan 

karakteristik peserta 

didik 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

9 Kejelasan uraian isi dan 

substansi buku panduan 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

 √ Materi 

tentang 

kebahagiaa

n kurang 

mendalam 

10 Ketepatan substansi 

materi terhadap 

pencapaian tujuan 

meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

 √  

11 Ketepatan Teknik 

Cognitive Restructuring 

yang digunakan terhadap 

karakteristik peserta 

didik SMP 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

12 Ketepatan pemilihan 

media/alat bantu 

Lampiran √   
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13 Kesesuaian alokasi 

waktu tiap sesi konseling 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum  

√   

14 Kejelasan tahap-tahap 

pelaksanaan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

15 Ketepatan teknik dan 

prosedur evaluasi 

terhadap keberhasilan 

konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

 √  

 Kelayakan (Fesibility)     

16 Kepraktisan buku 

panduan 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

17 Keefektifan uraian materi 

dalam mencapai tujuan 

meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

18 Keefektifan penggunaan 

bahasa dan tata tulis 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

19 Kepraktisan prosedur 

atau tahap-tahap 

konseling yang 

digunakan untuk 

meningkatkan 

kebahagiaan siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

20 Keefektifan waktu yang 

dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur 

dan teknik-teknik 

konseling kognitif 

behavioral dengan 

Teknik Cognitive 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   
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Restructuring dalam 

buku panduan 

21 Kelayakan dukungan 

landasan teori terkait 

kebahagiaan siswa dan 

konseling kognitif 

behavioral dengan 

Teknik Cognitive 

Restructuring 

Bab 1 Teori 

Terkait dan 

Lampiran 1 

 √  

22 Kelayakan tampilan buku 

panduan secara 

keseluruhan 

Keseluruhan 

buku 

panduan 

√   

 

Saran Perbaikan : 

Sesuai catatan  di atas 

 

 

Identitas Pakar 

Nama Lengkap dengan Gelar : Dewi Arum WMP, S.Psi., M.A. 

Bidang Keahlian  : Ilmu Psikologi 

Instansi Tempat Bertugas : Prodi BK Undiksha 

Tanda Tangan   : 
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Lampiran 8. Hasil Validitas Pakar 4 
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Lampiran 9. Hasil Validitas Pakar 5 
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Lampiran 10. Kuesioner Kebahagiaan 

 

ANGKET KEBAHAGIAAN SISWA 

1. Identitas Siswa 

Nama   : 

Kelas   : 

Sekolah  : 

Hari, Tanggal : 

2. Petunjuk 

Dalam Angket ini terdapat 40 butir pernyataan yang kesemuanya merupakan 

gambaran keadaan diri kalian masing-masing. Sebelum menjawab dan menentukan 

pilihan pada masing-masing pernyataan tersebut, anda perlu mengetahui beberapa 

hal berikut ini :  

Tuliskan tanda rumput (√) di kolom lembar jawaban yang telah disediakan. 

Adapun pilihan yang dapat anda perlu ketahui sebagai berikut : 

SS : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Instrumen ini tidak mempunyai hubungan sama sekali dengan kegiatan akademik 

anda, sehingga apapun jawaban yang anda berikan tidak akan mempengaruhi nilai 

belajar anda.  

Maka jawablah sesuai dengan kata hati sendiri. Jangan sampai ada pernyataan yang 

terlewati dan silahkan mengisi formulir.  
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No Aspek Indikator Item ∑ 

Positif   Negatif  

1 Kepuasan 

terhadap hidup 

yang dijalani 

Mempunyai semangat hidup 

dan memiliki kemampuan 

untuk menyesuaikan berbagai 

perubahan kondisi 

1,2,3,4,5,6 - 6 

2 Bersikap ramah Bersikap baik sesuai norma 

masyarakat sehingga terwujud 

keakraban dan keharmonisan 

8,9,10,11,13,14 7,12,15 9 

3 Bersikap empati Mengerti dan merasakan 

perasaan orang lain 

16,17,19 18 4 

4 Memiliki pola 

berpikir positif 

Mengharapkan hasil yang baik 20,21,22,25 23,24 6 

5 Merasakan 

kesejahteraan 

hidup 

 

 

 

 

 

 

Mampu menerima keadaan 

diri dan lingkungan serta 

menyesuaikan perubahan 

yang terjadi dalam hidup 

26,27,28 29,30 6 
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6 Ceria Merasakan kesenangan akan 

sesuatu yang telah terjadi 

dalam hidup 

31,32,33,34,35 - 5 

7 Harga diri yang 

positif 

Penilaian terhadap diri yang 

bersifat positif dan dapat 

menghargai kekurangan 

36,37,38,40 39 5 

Jumlah Butir 31 9 40 
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Lampiran 11. Hasil Pre Test 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 Ayu Putu Sri Gemilang Maharani P 3 4 3 2 4 2 3 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 2 2 3 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 131

2 Ayu Widia Gayatri P 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 1 2 2 4 4 4 2 1 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 138

3 Dewa Ayu Merta Nia Mahadewi P 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 126

4 Gede Bimantara Putra L 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 140

5 I Gede Dyka Prasetya Adinata L 3 3 3 2 3 4 1 3 4 4 3 1 3 4 1 4 3 2 3 2 4 1 1 1 3 4 2 4 2 2 2 3 2 4 1 4 1 4 2 3 106

6 I Gede Vito Narendra Sanjaya L 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 3 4 4 1 3 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144

7 I Gusti Nyoman Arvin Maheswara L 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 4 3 1 3 4 3 1 3 3 4 109

8 I Ketut Dimas Kiharsa Adhiguna L 4 4 3 2 3 3 1 2 4 4 4 1 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 117

9 Ida Ayu Lanna Indira Renata P 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 1 3 3 1 2 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 107

10 Iga Denio Awya Wahara L 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 134

11 Jenny Kurnia Renard P 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 43 3 3 3 3 4 4 3 3 1 3 169

12 Kadek Andini Ardiyanti P 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 3 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 136

13 Kadek Candy Putri Noviyanti P 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 1 3 1 3 3 3 2 1 107

14 Kadek Denia Pareksia Pariasa P 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 4 127

15 Kadek Nadila Indradewi P 3 4 4 3 3 3 2 2 4 4 3 2 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 124

16 Kadek Ratu Kayla Darmaputri P 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 1 3 1 3 1 4 1 4 3 3 3 1 3 105

17 Komang Amanda Ayu Diandra P 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 1 3 4 3 4 1 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 2 3 4 123

18 Luh Putu Resya Satwika Yanti P 4 4 4 3 2 3 2 3 4 4 3 1 4 4 2 4 4 2 3 4 3 4 2 1 4 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 130

19 Luh Sri Cahaya Mustika P 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 122

20 Made Adistania Vidya P 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 3 1 4 3 2 4 4 1 3 4 3 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 133

21 Made Laksmana Mahawira L 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 1 2 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 135

22 Ni Ketut Rani Gitaputri P 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 134

23 Ni Luh Almira Pradnya Tungga Dewi P 4 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 1 3 4 4 4 1 2 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 121

24 Ni Made Anggita Putri Yudisena P 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 2 3 4 1 4 4 3 4 1 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 134

25 Nyoman Anastasya Saraswati Dewi P 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 136

26 Nyoman Anindya Mutiara Putri P 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 1 3 4 3 4 2 1 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 4 125

27 Olivia Sandra Renata P 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 2 1 4 4 1 4 3 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 130

28 Putu Ayu Mira Dewi P 3 4 3 3 3 4 2 2 4 4 3 1 4 4 2 3 3 1 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 126

29 Putu Pratama Mahardika L 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 135

30 Rosamund Luana Santoso P 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 1 3 4 3 4 3 1 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 2 4 123

31 Sacca Gunawan Putra L 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 1 1 3 3 3 3 3 123

Butir Pernyataan
JumlahNo Absen Nama Siswa Jenis Kelamin



 
 
 

128 

 

Lampiran 12. Hasil Post Test 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Jumlah 

1 I Gede Dyka Prasetya Adinata L 4 3 3 4 3 4 1 3 4 4 3 1 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 2 3 2 3 4 4 3 4 1 4 2 3 124

2 I Gusti Nyoman Arvin Maheswara L 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 2 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 128

3 Ida Ayu Lanna Indira Renata P 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 4 4 1 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 125

4 Kadek Candy Putri Noviyanti P 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 1 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 127

5 Kadek Ratu Kayla Darmaputri P 3 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 1 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 126

No Jenis KelaminNama Siswa
Butir Pernyataan
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Lampiran 13. Hasil Perhitungan Uji Efektifitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .246 5 .200* .956 5 .777 

Posttest .136 5 .200* .987 5 .967 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable: Data  

F df1 df2 Sig. 

.083 1 8 .781 

Tests the null hypothesis that the error variance 

of the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + Tes 

 

 

 

  

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Posttest 

- Pretest 
1.92000E1 1.30384 .58310 17.58107 20.81893 32.928 4 .000 
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Lampiran 14. Produk Buku Panduan 
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Lampiran 15. Dokumentasi 
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Lampiran 16. Riwayat Hidup   

Ni Putu Ariasih lahir di Subagan pada 12 Februari 2002. 

Penulis lahir dari pasangan Bapak I Nengah Jendra dan 

Ibu Ni Nengah Jersi. Penulis berkebangsaan Indonesia 
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penulis yaitu penulis menyelesaikan Pendidikan Dasar 

di SD Negeri 9 Subagan, lulus pada tahun 2014. 

Kemudian melanjutkan ke jenjang Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 1 

Amlapura, lulus pada tahun 2017. Penulis melajutkan pendidikan ke jenjang 

Sekolah Menengah Atas di SMA Negeri 1 Amlapura, dan lulus tahun 2020. Penulis 

melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi di Universitas Pendidikan 

Ganesha. Pada semester akhir di tahun 2024 penulis telah menyelesaikan tugas 

akhir yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling Kognitif Behavioral 

Teknik Cognitive Restructuring untuk Meningkatkan Kebahagiaan Siswa SMP” 


