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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan media untuk 

mendorong perkembangan keterampilan motorik (gerak), kemampuan fisik, dan 

pengetahuan. Menurut (Al Fathan et al., 2022) Pembelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan (PJOK) dirancang berbasis aktivitas terkait dengan 

sejumlah jenis gerak jasmani/olahraga dan usaha-usaha menjaga kesehatan yang 

sesuai untuk peserta didik. Aktivitas Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

(PJOK) dipilih dan direncanakan secara sistematis untuk mencapai tujuan 

pendidikan nasional. Agar proses pembelajaran berjalan lancar, diharapkan para 

peserta didik mahir dalam bidang olahraga. Pandai berolahraga bukan berarti 

peserta didik harus mahir dalam olahraga tertentu, tetapi harus mengutamakan 

proses perkembangan motorik dari waktu ke waktu. Dalam kegiatannya, peserta 

didik ditempatkan dalam suasana yang menyenangkan sehingga dapat 

bereksplorasi dan menemukan sesuatu secara langsung maupun tidak langsung 

dalam proses pembelajaran.  

Dalam pembelajaran tentunya guru memerlukan adanya suatu media 

pembelajaran untuk membantu menyampaikan materi. Menurut (Nurdyansyah, 

2019)  media pembelajaran adalah segala sesuatu yang dapat digunakan untuk 

menyalurkan pesan dari seorang guru kepada peserta didik yang dapat 

merangsang pikiran, perasaan, perhatian dan minat serta perhatian peserta didik, 
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selhingga telrjadi prosels pelmbellajaran. Delngan adanya meldia pelmbellajaran 

yang melnarik dan selsulai delngan kelbultulhan pelselrta didik dapat melningkatkan 

motivasi bellajar pelselrta didik telrhadap pelmbellajaran dan dapat melmbelrikan 

pelngalaman melnyellulrulh dalam bellajar, matelri yang dibelrikan lelbih muldah 

dimelngelrti selcara kelsellulrulhan, selrta pelselrta didik dapat aktif melngikulti dan 

telrlibat dalam prosels pelmbellajaran selhingga melmiliki kelselmpatan mellakulkan 

krelativitas dan melngelmbangkan potelnsi yang dimiliki. 

Salah satu l cabang olahraga tradisional dan salah satul matelri di kellas X yang 

melmiliki nilai-nilai buldaya dan nilai eldulkatif adalah pelncak silat. Pelncak silat 

bulkan hanya telntang fisik, teltapi julga mellibatkan aspelk melntal, sosial, dan 

spiritulal. Pelncak silat melmiliki belbelrapa ellelmeln dasar, telrmasulk telknik selrangan 

dan pelrtahanan. Telknik dasar pelncak silat mellibatkan gelrakan-gelrakan komplelks 

yang melmelrlulkan pelmahaman dan latihan yang baik. Namuln, pelmbellajaran 

telknik dasar pelncak silat ini tidak sellalul elfelktif dilakulkan dalam seltting kellas 

konvelnsional delngan meltodel pelmbellajaran konvelnsional. Belbelrapa kelndala yang 

mulngkin dihadapi adalah telrbatasnya waktul, fasilitas, dan ju lga kelsullitan pelselrta 

didik dalam melmahami gelrakan-gelrakan komplelks. 

Seltellah mellakulkan wawancara delngan gulrul PJOK kellas X di SMA Nelgelri 1 

Banjar, belliaul melngatakan bahwa melngalami kelsullitan dalam melmbelrikan 

pelmbellajaran PJOK pada matelri pelncak silat. Hal telrselbult telrjadi karelna sullitnya 

melmpelragakan telknik dasar pelncak silat yang pada ulmulmnya seltiap selrangan 

melmiliki tingkat komplelksitas yang culkulp tinggi. Dari hasil obselrvasi julga 

dikeltahuli bahwa pelmbellajaran PJOK ulntulk kellas X di SMAN 1 Banjar masih 

melnggulnakan meltodel pelmbellajaran konvelnsional dan bellulm melmanfaatkan 
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meldia pelmbellajaran yang inovatif dan krelatif. Pada saat obselrvasi julga mellakulkan 

pelnye lbaran angkelt ulntulk analisis kelbultulhan pada pelselrta didik kellas X yang 

telrdiri dari 30 pelselrta didik selcara acak pada mata pelmbellajaran PJOK di SMAN 

1 Banjar. Hasil data yang dipelrolelh dari pelnye lbaran angkelt yaitul 70,4% dari 30 

pelselrta didik melnyatakan melngalami kelsullitan dalam melmpellajari matelri pelncak 

silat, kelmuldian delngan julmlah pelrselntasel 88,9% melnyatakan meldia pelmbellajaran 

dan meltodel yang ditelrapkan gulrul PJOK di Selkolah kulrang melmbantul kelsullitan 

bellajar yang dialami pelselrta didik, kelmuldian delngan pelrselntasel 88,9% seltuljul 

apabila dikelmbangkan meldia pelmbellajaran selpelrti videlo tultorial ulntulk 

pelmbellajaran matelri pelncak silat selhingga lelbih muldah dipahami. Dari hasil 

analisis lingkulngan julga dikeltahu li bahwa di SMAN 1 Banjar sangat 

melmulngkinkan ulntulk dilaksanakannya pelmbellajaran matelri pelncak silat karelna 

telrdapat sarana dan prasarana yang melndulkulng. Sellain hal telrselbult di SMAN 1 

Banjar pelselrta didik difsilitasi delngan Wi-Fi selhingga hal telrselbult melnjadi salah 

satul pelndulku lng adanya meldia pelmbellajaran belrbasis videlo tu ltorial. Delngan hasil 

obselrvasi analisis kelbultulhan pelselrta didik dan analisis lingku lngan telrselbult dapat 

diambil kelsimpullan yaitul di dalam kelgiatan pelmbellajaran yang dilaksanakan 

kulrang inovatif dan krelatif, dikarelnakan gulrul kulrang dalam melnggulnakan meldia 

pelmbellajaran ataulpuln melmodifikasi meltodel telknik dasar yang digulnakan dalam 

pelmbellajaran pelncak silat, selhingga pelmahaman bagi pelselrta didik dalam prosels 

pelmbellajaran yang dilakulkan melnjadi kulrang melnarik dan dapat melnye lbabkan 

pelselrta didik yang kulrang paham dalam melngikulti prosels pelmbellajaran selhingga 

hasil bellajarnya kulrang baik dan tidak ada diskulsi dalam prosels pelmbellajaran. 
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Dalam elra digital selpelrti selkarang, telknologi tellah melnjadi alat yang sangat 

belrpotelnsi dalam melningkatkan elfelktivitas pelmbellajaran. Videlo tultorial melnjadi 

salah satul meldia yang popullelr ulntulk melnyampaikan matelri pelmbellajaran. Videlo 

tultorial melmulngkinkan pelselrta didik ulntulk bellajar selcara visulal, dapat diullang-

ullang selsulai kelbultulhan, selrta melmbelrikan contoh gelrakan yang jellas dan 

telrpelrinci. Melnulrult (Nulgroho elt al., 2022) dalam pelnellitiannya yang belrjuldull 

“Pelnelrapan Meldia Pelmbellajaran Belrbasis Videlo Tultorial Ulntulk Melningkatkan 

Hasil Bellajar Pada Mata Kulliah Telknik Otomasi Indulstri Ju lrulsan Telknik Melsin 

Ulnivelrsitas Nelgelri Padang” bahwa pelnelrapan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo 

tultorial dapat melningkatkan hasil bellajar pelselrta didik. Delngan melmanfaatkan 

telknologi videlo tultorial, pelngelmbangan modell pelmbellajaran belrbasis videlo pada 

matelri pelncak silat dapat melnjadi altelrnatif yang melnarik. Meldia pelmbellajaran ini 

dapat melmbantul pelselrta didik ulntulk melmahami gelrakan-gelrakan telknik dasar 

pelncak silat delngan lelbih baik dan melmulngkinkan melrelka u lntulk belrlatih selcara 

mandiri di lu lar jam pellajaran. Meldia pelmbellajaran ini julga didulkulng delngan 

kelbijakan Selkolah yang melngijinkan pelselrta didik ulntulk melmbawa Handphonel 

kel Selkolah selhingga melmuldahkan pelselrta didik dalam melngaksels videlo 

pelmbellajaran. Sellain hal telrselbult diseldiakannya jaringan Wi-Fi di Selkolah dan 

adanya LCD dapat melmpelrmuldah pelselrta didik maulpuln gulrul dalam 

melnayangkan videlo pelmbellajaran. 

Olelh karelna itul, pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngelmbangkan modell 

pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial pada matelri pelncak ulntulk pelselrta didik kellas 

X SMA Nelgelri 1 Banjar. Diharapkan delngan adanya modell pelmbellajaran ini, 

pelmbellajaran telknik dasar pelncak silat kellas X dapat lelbih elfelktif, intelraktif, dan 
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melmbelrikan dampak positif telrhadap pelmahaman dan keltelrampilan pelselrta didik 

dalam melnjalankan telknik pelncak silat. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang di atas, pelnullis melngidelntifikasi masalah selbagai 

belrikult 

1. Kulrangnya meldia pelmbellajaran pelndulkulng dalam melnyampaikan matelri 

pelncak silat. 

2. Sullitnya mellakulkan telknik dasar pelncak silat. 

3. Bellulm adanya meldia pelmbellajaran belrulpa videlo tultorial ulntulk 

melndu lkulng dan melmbantul pelmbellajaran PJOK matelri pelncak silat 

selhingga dalam pelmbellajaran pelselrta didik bellulm melmiliki pelmahaman 

yang belnar telntang telknik dasar pelncak silat. 

 

1.3 Batasan Masalah 

Melngingat lulasnya pelrmasalahan dan delngan melmpelrtimbangkan selgala 

keltelrbatasan pelnullis, maka pelnullis melmbatasi pada salah satu l pelrmasalahan yaitu l 

telntang : pelngelmbangan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial pada matelri 

pelncak silat pada pelselrta didik kellas X SMAN 1 Banjar. 

 

1.4 Rumusan Masalah Penelitian 

Atas dasar pelmbatasan masalah selpelrti telrselbult di atas, masalah dalam 

pelnellitian ini dapat dirulmulskan selbagai belrikult :  
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1. Bagaimanakah rancangan pelngelmbangan meldia pelmbellajaran belrbasis 

videlo tultorial telrselbult pada matelri pelncak silat pada pelselrta didik kellas X 

SMAN 1 Banjar? 

2. Bagaimanakah tanggapan ahli isi matelri, ahli meldia pelmbellajaran dan ahli 

delsain telrhadap bahan ajar pelngelmbangan meldia videlo tultorial pada 

matelri pelncak silat pada pelselrta didik kellas X SMAN 1 Banjar? 

3. Bagaimanakah tanggapan pelselrta didik kellas X SMAN 1 Banjar dalam ulji 

coba pelrorangan, ulji coba kellompok kelcil, dan ulji coba kellompok belsar 

matelri pelncak silat telrhadap videlo pelmbellajaran yang dikelmbangkan? 

 

1.5 Tujuan Pengembangan 

Belrdasarkan rulmulsan masalah yang dikelmulkakan, maka tuljulan pelnellitian 

pelngelmbangan ini adalah :  

1. Melndelskripsikan pelngelmbangan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo 

tultorial pada matelri pelncak silat ulntulk Pelselrta didik kellas X SMA Nelgelri 1 

Banjar. 

2. Ulntulk melndelskripsikan tanggapan ahli isi matelri, ahli meldia pelmbellajaran, 

dan ahli delsain telrhadap bahan ajar pelngelmbangan meldia pelmbellajaran 

meldia videlo tultorial pada matelri pelncak silat pada pelselrta didik kellas X 

SMAN 1 Banjar. 

3. Ulntulk melndelskripsikan tanggapan pelselrta didik kellas X SMAN 1 Banjar 

dalam ulji coba pelrorangan, ulji coba kellompok kelcil, dan ulji coba 

kellompok belsar matelri pelncak silat telrhadap videlo pelmbellajaran yang 

dikelmbangkan.  
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1.6 Manfaat Hasil Pengembangan 

a. Manfaat Teloritis 

1. Kontribulsi telrhadap Pelndidikan 

Pelnellitian ini dapat melmbelrikan kontribulsi telrhadap pelngelmbangan 

telori pelmbellajaran dan pelndidikan. Pelnggulnaan meldia belrbasis videlo 

tultorial dapat melmbantu l dalam melmahami konselp-konselp abstrak 

selpelrti telknik dasar pelncak silat. Telori-telori pelmbellajaran dan delsain 

instrulksional dapat diulji dan dipelrkaya mellaluli implelmelntasi meldia 

ini. 

2. Pelnelrapan Telori Pelmbellajaran Visulal 

Pelnellitian ini akan melndulkulng pelnelrapan telori pelmbellajaran visulal 

dalam prosels pelmbellajaran. Videlo tultorial dapat melmanfaatkan 

ellelmeln visulal, aulditif, dan kinelsteltik ulntulk melningkatkan 

pelmahaman pelselrta didik telrhadap matelri yang diajarkan. Hasil 

pelnellitian dapat melngulkulr elfelktivitas pelnggulnaan ellelmeln-ellelmeln 

visulal dalam melningkatkan reltelnsi informasi. 

3. Kontribulsi telrhadap Pelmbellajaran Aktif 

Pelngelmbangan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial dapat 

melrangsang pelmbellajaran aktif dan kolaboratif. Pelselrta didik dapat 

melmpraktikkan telknik-telknik selrangan selcara langsulng belrdasarkan 

pandulan videlo. Ini melmbantul melngulbah pelran gulrul melnjadi 

fasilitator dan pelselrta didik melnjadi pellakul aktif dalam pelmbellajaran. 
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b. Manfaat Praktis 

1. Gulrul pelndidikan jasmani  

Melmbelrikan peldoman bagi gulrul ulntulk melncapai tuljulan 

pelmbellajaran selhingga dapat melnjellaskan matelri pelmbellajaran 

delngan ulrultan yang sistelmatis dan melmbantul dalam pelnyajian matelri 

yang melnarik ulntulk melningkatkan kulalitas pelmbellajaran. Selhingga 

hasil pelnellitian belrulpa meldia pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial ini 

dapat dijadikan meldia yang melmbantul prosels pelmbellajaran yang 

dapat melmuldahkan dalam pelnyampaian matelri pelmbellajaran. 

2. Bagi pelselrta didik 

Dapat melningkatkan krelativitas,motivasi dan minat bellajar pelselrta 

didik selhingga pelselrta didik dapat belrpikir dan melnganalisis matelri 

pelmbellajaran yang dibelrikan olelh gulrul delngan baik delngan situlasi 

yang melnye lnangkan dan pelselrta didik dapat melmahami matelri 

pelmbellajaran delngan mu ldah. 

3. Bagi pelnelliti lain 

Produlk pelngelmbangan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial ini 

selbaiknya dapat di kelmbangkan lelbih lanjult pada matelri-matelri 

pelmbellajaran yang lain. 

 

1.7 Spesifikasi Produk yang Diharapkan 

Spelsifikasi produlk telrpelrinci melngelnai pelngelmbangan ini diulraikan dalam 

pelrsyaratan kinelrja (pelrformancel). Seldangkan spelsifikasi produlk 

pelngelmbangannya selbagai belrikult: 
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1. Meldia pelmbellajaran di disain seldelmikian rulpa agar dapat melnampilkan 

tullisan (telks), gambar gelrak (videlo), dan auldio (sulara) dalam melmbelrikan 

daya tarik selndiri kelpada pelselrta didik. 

2. Meldia pelmbellajaran yang dikelmbangkan dapat melmelnulhi kritelria telntang 

matelri pelncak silat selrta tampilan yang baik dan melnarik selhingga dapat 

dikatelgorikan selbagai meldia pelmbellajaran yang belrku lalitas baik. 

3. Meldia pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial dibulat delngan relsolulsi videlo 

1080p delngan kulalitas gambar HD. 

 

1.8 Pentingnya Pengembangan 

Mellihat dari hasil obselrvasi analisis kelbultulhan pelselrta didik khulsulsnya pada 

matelri telknik dasar pelncak silat dari 30 pelselrta didik 70,4% melnyatakan 

melngalami kelsullitan dalam melmpellajari matelri pelncak silat, maka dari hal itul 

pelngelmbangan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial ini ulntulk melngatasi 

masalah yang telrjadi sangat dipelrlulkannya  meldia pelmbellajaran maulpuln sarana 

dan prasarana ulntulk melncapai tuljulan pelmbellajaran yang lelbih melnarik, krelatif 

dan melnye lnangkan. Sellain hal telrselbult pelntingnya pelngelmbangan meldia 

pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial pada matelri pelncak silat antara lain : 

1. Pelningkatan Kulalitas Pelmbellajaran 

Pelngelmbangan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial melmbawa 

inovasi kel dalam prosels pelmbellajaran di SMA Nelgelri 1 Banjar. Videlo 

tultorial melmbelrikan visulalisasi yang lelbih jellas dan deltail telntang telknik 

dasar  pelncak silat kellas X. Ini selcara signifikan dapat melningkatkan 
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pelmahaman dan keltelrampilan pelselrta didik dalam melmahami dan 

melnjalankan telknik-telknik telrselbult. 

2. Pelnggulnaan Telknologi dalam Pelndidikan 

Skripsi ini melmanfaatkan telknologi mulltimeldia ulntulk tuljulan pelndidikan. 

Delngan mellibatkan videlo tultorial, skripsi ini melndorong pelnelrapan 

telknologi dalam pelngajaran dan pelmbellajaran di selkolah. Hal ini seljalan 

delngan pelrkelmbangan zaman dan dapat melmbantul pelselrta didik lelbih siap 

melnghadapi tantangan di elra digital. 

3. Melnanggapi Gaya Bellajar Belragam 

Seltiap pelselrta didik melmiliki gaya bellajar yang belrbelda-belda. Belbelrapa 

pelselrta didik lelbih muldah bellajar mellaluli visulal, seldangkan yang lain 

lelbih sulka bellajar mellaluli pelngalaman langsulng. Delngan videlo tultorial, 

pelselrta didik dapat melmilih gaya bellajar yang paling selsulai delngan 

melrelka, selhingga melningkatkan elfisielnsi dan elfelktivitas pelmbellajaran. 

4. Pelmbellajaran Mandiri dan Flelksibell 

Videlo tultorial melmulngkinkan pelselrta didik ulntulk bellajar selcara mandiri di 

lular waktul pellajaran formal. Melrelka dapat melngaksels videlo kapan saja 

dan di mana saja, selhingga pelmbellajaran tidak telrbatas pada jam pellajaran 

di selkolah. Ini melmbelrikan flelksibilitas dalam bellajar dan kelselmpatan 

ulntulk melmahami matelri selcara lelbih melndalam. 

5. Pelningkatan Motivasi dan Keltelrlibatan 

Meldia pelmbellajaran yang melnarik dan intelraktif, selpelrti videlo tultorial, 

dapat melningkatkan motivasi dan keltelrlibatan pelselrta didik dalam prosels 
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pelmbellajaran. Visulalisasi telknik dasar pelncak silat dalam belntulk videlo 

dapat melmbulat matelri lelbih melnarik dan rellelvan bagi pelselrta didik. 

6. Pelmbellajaran Kontelkstulal 

Mellaluli videlo tultorial, pelselrta didik dapat mellihat bagaimana telknik dasar 

pelncak silat ditelrapkan dalam kontelks nyata. Melrelka dapat melmahami 

bagaimana gelrakan-gelrakan telrselbult dapat digulnakan dalam situlasi 

praktis, melmpelrkulat pelmahaman konselp dan keltelrampilan pelselrta didik. 

7. Kontribulsi pada Kulrikullulm Selkolah 

Pelngelmbangan meldia pelmbellajaran ini dapat melnjadi kontribulsi nyata 

bagi kulrikullulm selkolah. Matelri pelncak silat kellas X dapat lelbih baik 

diintelgrasikan kel dalam kulrikullulm delngan dulkulngan videlo tultorial. Hal 

ini ju lga dapat melnjadi contoh bagi pelngelmbangan matelri pelmbellajaran 

lainnya. 

8. Potelnsi Pelngelmbangan Lelbih Lanjult 

Pelngelmbangan  ini melmbulka pintul ulntulk pelngelmbangan lelbih lanjult 

dalam pelmanfaatan meldia pelmbellajaran belrbasis telknologi. 

Pelngelmbangan konteln mulltimeldia, pelnguljian lelbih lanjult telrhadap 

elfelktivitas meldia ini, dan adaptasi ulntulk matelri pelmbellajaran lainnya 

adalah contoh potelnsi pelngelmbangan sellanjultnya. 

Delngan delmikian, pelngelmbangan ini melmiliki dampak yang positif pada 

kulalitas pelmbellajaran, pelnggulnaan telknologi dalam pelndidikan, selrta potelnsi 

pelningkatan motivasi dan pelmahaman pelselrta didik telrhadap matelri pelncak silat 

kellas X di SMA Nelgelri 1 Banjar. 
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1.9 Asumsi dan Keterbatasan 

Asulmsi dan keltelrbatasan dalam pelngelmbangan yang digulnakan yaitul meldia 

pelmbellajaran telknik dasar pelncak silat delngan videlo tultorial yaitul:  

1. Asulmsi Pelngelmbangan 

Kulrangnya pelmanfaatan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial 

pelmbellajaran pada matelri telknik dasar pelncak silat di kellas X SMA 

Nelgelri 1 Banjar yang melmulngkinkan pelselrta didik dapat bellajar selcara 

mandiri selsulai kelmampulan masing-masing. 

a. Meldia videlo pelmbellajaran disulsuln dalam belntulk videlo selsulai matelri 

yang diteltapkan pada pelmbellajaran yaitul matelri telknik dasar pelncak 

silat di kellas X SMA Nelgelri 1 Banjar. 

b. Adanya videlo pelmbellajaran telknik dasar pelncak silat ini melmuldahkan 

pelselrta didik dalam melnggulnakan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo 

tu ltorial. 

2. Keltelrbatasan pelngelmbangan  

Ulntulk melmbatasi pelnellitian pelngelmbangan yang dilaksanakan. Belrikult 

belbelrapa batasan prosels dalam pelnellitian ini. 

a. Meldia pelmbellajaran yang dikelmbangkan hanya di ulji coba pada 

pelselrta didik kellas X. 

b. Pelnellitian pelngelmbangan ini melnghasilakan produlk belrulpa meldia 

pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial yang di gu lnakan ulntulk prosels 

pelmbellajaran telknik dasar pelncak silat kellas X. 

c. Meldia pelmbellajaran belrbasis videlo tultorial ini telrdiri dari 5 videlo 

selhingga lelbih sullit dalam pelnyimpanan. 
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1.10 Definisi Istilah 

Ulntulk melnghindari adanya kelsalahpahaman telrhadap istilah-istilah kulnci yang 

digulnakan dalam tullisan ini, maka dipandang pelrlul ulntulk melmbelrikan batasan-

batasan istilah selbagai belrikult: 

1. Pelngelmbangan Meldia Pelmbellajaran 

Pelngelmbangan meldia pelmbellajaran melruljulk pada prosels melrancang, 

melnciptakan, dan melmodifikasi alat ataul matelri yang digulnakan ulntulk 

melndu lkulng prosels pelmbellajaran. Dalam kontelks ini, pelngelmbangan 

meldia pelmbellajaran belrfokuls pada pelmbulatan konteln videlo tultorial ulntulk 

matelri telknik dasar pelncak silat kellas X. 

2. Videlo Tultorial 

Videlo tultorial adalah relkaman auldiovisulal yang melngajarkan sulatul 

keltelrampilan ataul konselp telrtelntul selcara sistelmatis. Dalam hal ini, videlo 

tultorial belrisi pandulan langkah delmi langkah telntang telknik dasar dalam 

selni bella diri pelncak silat. 

3. Pelncak Silat  

Pelncak silat melruljulk pada kelahlian dalam melmpelrtahankan diri (bella diri) 

delngan kelmampulan melnangkis, melnghindar, melnye lrang baik 

melnggulnakan selnjata ataulpuln tanpa selnjata. 

 

 

 

 

 


