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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Mencermati pesatnya perkembangan dunia olahraga akhir-akhir ini baik 

yang terjadi di dalam maupun di luar negeri sungguh sangat membanggakan 

terlebih lagi dengan tercapainya prestasi yang optimal oleh seorang atlet. Hal 

ini selaras dengan harapan pemerintah yang telah mencanangkan untuk 

memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan masyarakat. 

Ruang lingkup kegiatan olahraga dibagi menjadi enam yaitu olahraga 

pendidikan,olahraga rekreasi,olahraga prestasi,olahraga amatir,olahraga 

profesional dan olahraga penyandang cacat.(UU No 3 Tahun 2005, 2005) Salah 

satu cabang olahraga yang memiliki sifat tersebut adalah Futsal. Futsal bisa 

dibilang sebagai sepakbola mini, sebab meski aturan permainannya hampir 

sama dengan sepakbola, namun lapangan yang digunakan lebih kecil dan 

pemainnya lebih sedikit.  

Di Indonesia olahraga futsal mulai berkembang sekitar tahun 2003, meski 

sejak 1999 hingga 2000-an sudah mulai banyak dirintis. Bagi mereka yang 

tinggal di perkotaan, futsal dirasa menjadi alternatif olahraga yang sesuai karena 

mereka dapat berolahraga namun ditempat dengan lahan yang sempit. Hal inilah 

yang dilirik oleh para pengusaha untuk membuka persewaan lapangan futsal. 

Dengan disediakan berbagai fasilitas penunjang dapat menambah ketertarikan 

konsumen.  
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Menariknya olahraga ini bisa dimainkan oleh hampir semua tingkatan usia, 

Mulai dari anak-anak, dewasa, bahkan orang tua (bapak-bapak), walau hanya 

untuk sekedar memperoleh keringat. Maka dari itu banyak komunitas yang 

terbentuk dengan sendirinya, dari seringnya mereka memainkan olahraga ini. 

Pengetahuan tentang peraturan olahraga futsal menjadi bagian penting yang 

wajib diketahui bagi mereka yang menjadikan futsal sebagai ajang prestasi. 

Maka dari itu pencapaian prestasi optimal dalam olahraga futsal selain 

dipengaruhi oleh kondisi fisik juga harus memperhatikan unsur teknik, taktik, 

kematangan mental, kerjasama dan kekompakan (teamwork), serta pengalaman 

dalam bertanding. Semua aspek tersebut merupakan satu kesatuan utuh. Prestasi 

yang diraih tidak lepas dari pola sistem pembinaan. Untuk mencapai tujuan 

menjadi atlet yang berprestasi tidaklah mudah karena dibutuhkan kesabaran dan 

keuletan. Prestasi tidak diperoleh dalam waktu satu dua minggu atau satu bulan, 

melainkan tahunan. Melalui peningkatan sedikit demi sedikit dari latihan yang 

teratur di tempat pembinaan Tim PORPROV Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo 

merupakan salah satu wadah yang bertujuan mengembangkan bakat para atlet, 

agar mereka berprestasi di dalam maupun di luar pembinaan dan bisa 

mengembangkan bakat atau kemampuan yang dimilikinya untuk berkompetisi 

dengan atlet lain. Oleh karena itu seorang atlet harus dibekali kemampuan dan 

keahlian yang optimal dalam bermain futsal. Semua hal di atas merupakan 

kunci sukses Tim PORPROV Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo untuk meraih 

prestasi yang diharapkan dan membanggakan. 

Berkaca pada event Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV) ke-VII 2022 di 

Jember merupakan ajang pertama Tim ini mengikuti event di level Provinsi. 
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Pada event ini Tim PORPROV Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo gagal dalam 

meraih medali emas dan harus tersingkirkan di babak 8 besar. Tidak berhenti 

disitu Tim PORPROV Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo kembali untuk 

mengikuti event selanjutnya yaitu PORPROV ke-VIII 2023 di Sidoarjo, kali ini 

Tim PORPROV Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo menjadi tuan rumah. Pada 

event ini Tim PORPROV Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo mampu meraih 

medali emas pertama setelah kegagalan pada event PORPROV sebelumnya.  

Dari hasil perjuangan dan kerja keras yang tinggi ini Tim PORPROV Futsal 

Putri Kabupaten Sidoarjo mampu mencatat sejarah baru dalam dunia olahraga 

futsal di Jawa Timur. Tidak hanya di Tim PORPROV Futsal Putri Kabupaten 

Sidoarjo namun Tim PORPROV Futsal Putra Kabupaten Sidoarjo juga mampu 

menyumbangkan raihan medali emas untuk kota Sidoarjo. kabar bahagia ini 

disambut dengan baik oleh bupati Sidoarjo dan masyarakat Sidoarjo. Deddy 

Eko Suwandi sebagai Ketua Askab Futsal Kabupaten Sidoarjo, berterima kasih 

kepada tim pelatih yang sudah bekerja keras sejak awal tahun. Mereka 

melakukan seleksi pada anggota beberapa klub futsal yang ada di Sidoarjo 

untuk PORPROV VIII 2023. “hal ini merupakan sejarah bagi Sidoarjo untuk 

bisa mengawinkan medali emas di cabor futsal putra maupun putri” ucapnya. 

(Yudha, 2023). 

Dari raihan prestasi yang diraih Tim PORPROV Futsal Putri Kabupaten 

Sidoarjo diatas bisa dikatakan memiliki prestasi yang baik karena tim ini belum 

lama berdiri. maka dari itu penulis tertarik melakukan penelitian yang berjudul 

“Survei Pembinaan Prestasi Olahraga Futsal Putri Pada Tim PORPROV Tahun 

2021 Kabupaten Sidoarjo”. 
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1.2 Identifikasi Masalah Penelitian  

Adapun fokus penelitian dari latar belakang, yaitu: 

1. Organisasi induk olahraga belum melaksanakan program pembinaan jangka 

panjang secara konsisten dan berkesinambungan. 

2. sarana dan prasarana yang belum optimal untuk menunjang prestasi. 

3. perhatian dari pemerintah daerah belum optimal. 

4. Situasi pandemi covid-19 menghambat pembibitan atlet. 

1.3 Pembatasan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah adapun pembatas masalah pada 

penelitian ini hanya dapat peneliti uraikan yaitu: 

1. Subjek peneliti pada penelitian ini terbatas untuk pembina, pengurus, pelatih 

dan pemain Tim Porprov Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo. 

2. Penelitian ini hanya terbatas untuk mengetahui pembinaan dan pendanaan 

pada Tim Porprov Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo. 

1.4 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang, identifikasi, dan batasan masalah maka dapat 

dirumuskan permasalahan sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah pelaksanaan pembinaan pada Tim Porprov Futsal Putri 

Kabupaten Sidoarjo? 

2. Bagaimanakah struktur organisasi pada Tim Porprov Futsal Putri 

Kabupaten Sidoarjo? 

3. Bagaimanakah program latihan yang diterapkan dalam pembinaan olahraga 

futsal pada Tim Porprov Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo? 
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1.5 Tujuan Penelitian 

Terkait dengan rumusan masalah yang tercantum di atas, tujuan yang ingin 

dicapai dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui sistem pembinaan di Tim Porprov Futsal Putri 

Kabupaten Sidoarjo. 

2. Untuk mengetahui struktur organisasi pada Tim Porprov Futsal Putri 

Kabupaten Sidoarjo. 

3. Untuk mengetahui program latihan yang diterapkan di dalam pembinaan 

olahraga futsal pada Tim Porprov Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo. 

1.6 Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat hasil penelitian pengembangan ini adalah : 

1. Manfaat teoritis 

Dapat digunakan sebagai bahan acuan atau gambaran untuk peningkatan 

prestasi dan secara keseluruhan untuk pembinaan perkembangan futsal masyarakat 

luas secara umum dan secara khusus untuk meningkatkan prestasi Tim Porprov 

Futsal Putri Kabupaten Sidoarjo. 

2. Manfaat praktis 

Memberikan pengalaman bagi peneliti mengenai pembinaan dan pendanaan 

prestasi olahraga futsal. Selanjutnya untuk digunakan oleh Tim Porprov Futsal Putri 

Kabupaten Sidoarjo sebagai bahan pertimbangan atau masukan bagi pengurus, 

pembina, pelatih dan atlet dalam membuat kebijakan strategi melakukan pembinaan 

prestasi yang tepat dan efektif, juga meningkatkan prestasi atlet Tim Porprov Futsal 

Putri Kabupaten Sidoarjo di tahun-tahun berikutnya dan mampu bersaing di tingkat 

Kabupaten,Provinsi  maupun Nasional. 


