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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan sirkuit terhadap
power otot tungkai pada atlet putra Akademi Bola Voli Buleleng. Penelitian ini
menggunakan metode eksperimen semu dengan disain “one grup pretest-posttest
design”. Subyek dalam penelitian ini adalah atlet putra Akademi Bola Voli
Buleleng yang berjumlah 20 orang. Instrumen yang di gunakan untuk mengukur
power otot tungkai adalah tes vertical jump, analisis data mengunakan uji prasyarat
yang terdiri dari uji normalitas, uji homogenitas dan uji t-tes dengan signifikasi 5%.
Hasil analisis menunjukan terdapat pengaruh pelatihan sirkuit pada peningkatan
power otot tungkai pada atlet putra Akademi Bola Voli Buleleng, dengan t hitung
4,094 dan t twnie @f 17) 2,110 dengan nilai signifikansi p 0,001 < 0,05, dengan
peningkatan persentase sebesar 1,63%.
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Abstract

Finding out how circuit training affects male athletes at Buleleng Volleyball
Academy's leg muscular power is the goal of this study. A "one group pretest-
posttest design” was employed in this study as part of a pseudo-experimental
approach. There were 20 male athletes from the Buleleng Volleyball Academy who
served as study participants. Tests for normality, homogeneity, and t-test with 5%
significance are the necessary tests used in data analysis for the vertical leap test,
which is the tool used to quantify leg muscle power. The analysis's findings
demonstrate that circuit training has an impact on male athletes at the Buleleng
Volleyball Academy's ability to improve leg muscular strength, with a percentage
rise of 1.63% and t counts of 4.094 and t tables (df 17) 2.110 showing a significant
value of p 0.001 <0.05.
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