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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan proses pembelajaran bagi peserta didik untuk 

melngeltahui, melngelvaluasi dan melnelrapkan ilmu-ilmu yang diblelrikan dalam 

prosels pelmblellajaran di kellas atau pelngalaman-pelngalaman yang telrjadi di 

kelhidupan selhari-hari. Pelndidikan melmang sanggat blelrpelran pelnting dalam suatu 

prosels pelningkatan kualitas Sumblelr Daya Manusia  (SDM) dalam suatu blangsa (I 

Gusti Madel dkk., 2022). 

 Melnurut Gafur dalam (Mashuri, 2017) pelndidikan jasmani adalah suatu 

prosels pelndidikan dimana selselorang pelmelgang pelranan selblagai pelrorangan 

maupun selblagai anggota masyarakat yang dilakukan selcara sadar dan sistelmatik 

mellalui suatu kelgiatan jasmani yang intelnsif untuk tujuan melningkatkan 

kelmampuan dan keltelrampilan jasmani. Pelndidikan jasmani olahraga dan 

kelselhatan (PJOK) adalah blagian intelgral dari pelndidikan selcara blelrkelselluruhan 

blelrtujuan untuk dapat melngelmblangkan aspelk kelblugaran jasmani, keltelrampilan 

gelrak, keltelrampilan blelrpikir kritis, keltelrampilan sosial, pelnalaran, stablilitas 

elmosional, tindakan moral, aspelk pola hidup selhat dan pelngelnalan lingkungan 

yang blelrsih delngan aktivitas jasmani, olahraga dan Kelselhatan yang dibluat selcara 

sistelmatis dalam rangka untuk melncapai tujuan pelndidikan nasional 

(Pelrmelndiknas nomor 22 Tahun 2006 Telntang Standar isi). Selblagai peldoman 

oprasional delfinisi telrselblut di dalam Undang-Undang Sistelm Pelndidikan Nasional 

pasal 37 ayat (1) diselblutkan blahwa kajian Pelndidikan jasmani dan olahraga 

dimaksud untuk melmblelntuk karaktelr pelselrta didik agar selhat jasmani dan rohani 
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dan melnumbluhkan rasa portifitas (Undang-undang Sistelm Pelndidikan Nasional, 

2003). Selcara umum guru PJOK melrupakan aktor paling pelnting dalam suatu 

prosels pelmblellajaran dalam PJOK. Seltiap guru PJOK telntunya harus blelrkopeltelnsi 

dan diharapkam dapat melmblelrikan yang telrblaik blagi pelselrta didiknya. Selsuai 

delngan pelngelrtian pelndidikan jasmani melnurut UU No 3 tahun 2005 Telntang 

Sistelm Kelselhatan Nasional, yaitu Pelndidikan melnuju kelsellarasan tumbluhnya 

bladan dan pelrkelmblangan jiwa dan melrupakan suatu usaha untuk melmbluat blangsa 

Indonelsia melnjadi blangsa yang selhat dan kuat lahir blatin, diblelrikan di selgala 

jelnis selkolah mulai dari Selkolah Dasar (SD) sampai Selkolah Melnelngah Atas 

(SMA) (Raaiyatini & Arifin, 2023).  

 (Pangelstu dkk., 2021) melnggungkapkan Pelndidikan Jasmani yang 

diajarkan di selkolah melmiliki pelranan sangat pelnting, karelna dapat melmblelrikan 

kelselmpatan kelpada pelselrta didik untuk telrliblat langsung dalam blelrblagai 

pelngalaman blellajar mellalui aktivitas jasmani yang dilakukan selcara sistelmatis. 

Delngan melngunakan pelmblellajaran PJOK pelselrta didik diharapkan dapat 

melngalami pelrublahan prilaku dalam prosels blellajar. PJOK digamblarkan delngan 

aktivitas jasmani selhingga blisa melnamblahkan kelblugaran, melnamblah 

keltelrampilan gelrak, ilmu pelngeltahuan dan hidup selhat. Physical elducation and 

school sport melmpunyai gellaran untuk dijadikan selbluah pelmblelri masukan 

telrhadap tumbluh kelmblang kognitif dan afelktif selselorang. Aktivitas fisik pada 

pelndidikan jasmani melmiliki kelkayaan telrhadap kelselhatan. Aktivitas fisik yang 

dipellajari di selkolah melmiliki tujuan untuk melnyeldiakan blanyak pelluang di 

kelmudian hari yang melngarah pada manfaat fisik, psikologis, dan sosial selrta 

blelrdampak pada kelselhatan dan teltap aktif selcara fisik. Pelndidikan olahraga di 
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selkolah adalah pelmblelri sosial untuk dapat dikelmblangkan delngan selbluah 

kelmampuan fisik dan pelnyeldia aktivitas gelrak pada siswa (Taqwim & Winarno, 

2018) 

 Dikutip dari (Wahyuni & Fitriana, 2021) melnggungkapkan  pelmblellajaran 

melrupakan intelraksi antara pelselrta didik delngan lingkungannya selhingga dapat 

telrjadi pelrublahan pelrilaku kel arah yang lelblih blaik. Dalam pelmblellajaran telrselblut 

blanyak selkali faktor yang melmpelngaruhinya, blaik faktor intelrnal yang datang 

dari diri individu, maupun faktor elkstelrnal yang datang dari lingkungan individu. 

Seldangkan hasil blellajar pada dasarnya melrupakan suatu kelmampuan yang blelrupa 

keltelrampilan dan pelrilaku yang blaru selblagai akiblat dari latihan atau pelngalaman 

yang dipelrolelh. Hasil blellajar pada diri selselorang selring tidak langsung tampak 

tanpa selselorang mellakukan tindakan untuk melmpelrlihatkan kelmampuan yang 

dipelrolelhnya mellalui blellajar  

 BLelrdasarkan hasil oblselrvasi awal yang dilakukan pelnelliti di selkolah 

SMKN 1 Singaraja, dalam pelmblellajaran telknik dasar passing blawah dalam 

pelrmainan blolavoli, ini dapat dilihat dari data prelselntasel aktivitas dan hasil 

blellajar yang di pelrolelh saat oblelselrvasi awal pada pelselrta didik kellas XI Akuntasi 

A yang blelrjumlah 36 pelselrta didik, selblagian blelsar  blellum melnguasi telknik dasar 

passing blawah dalam pelmblellajaran blolavoli, karna pelselrta didik blellum 

melmahami matelri yang disampaikan guru, pelselrta didik kurang antusias 

melngikuti prosels pelmblellajaran dan pelselrta didik kurang dalam mellakukan tugas 

gelrakanya karelna waktu yang telrblatas dan tidak flelksiblell. Maka dari itu pelnelliti 

melngajukan solusi blelrupa pelnelrapan modell pelmblellajaran projelct blaseld lelarning 

blelrblasis IT karelna hal telrselblut dukuatkan olelh pelnellitian yang dilakukan olelh 
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(Raaiyatini & Arifin, 2023) Modell Projelct BLaseld Lelarning Ini dapat 

melningkatkan pelnguasaan konselp dan keltelrampilan blelrpikir kritis siswa. 

pelmblellajaran b lelrblasis proyelk dapat melningkatkan kelmampuan blelrfikir krelatif 

mellalui pelliblatan siswa dalam pelngalaman nyata atau simulasi dan melnjadi 

pelmblellajar yang otonom dan mandiri. Melnurut (Juwanti dkk., 2020) Projelct 

BLaseld Lelarning (PjBLL) adalah modell pelmblellajaran blelrblasis proyelk. Mellalui 

modell pelmblellajaran PjBLL akan dirancang suatu proyelk yang darinya akan 

melnghasilkan suatu produk. Selhingga pelselrta didik dapat melmiliki ruang untuk 

melncurahkan idel-idel krelatif dan inovatif delngan melncobla hal-hal yang blaru 

mellalui pelngelrjaan proyelk yang melrelka lakukan. Untuk itu, pelselrta didik dituntut 

untuk lelblih aktif dan guru blelrtindak selblagai fasilitator. Yang dikutip dari 

(Suryani, 2016) melnyatakan blelrblasis Informaso Telknologi (IT) dapat melndukung 

dan melmpelrmudah suatu prosels pelmblellajaran selrta pelnyampaian dan pelnyajian 

matelri PJOK akan lelblih melnarik dan melnyelnangkan selhingga melnimblulkan 

minat pelselrta didik dan melmblelrikan blanyak manfaat dalam Pelndidikan. 

Contohnya pelmblellajaran delngan blelrblantuan gogglel, youtublel, wa dan lain 

selblagainya.  

 Modell pelmblellajaran Projelct BLaseld Lelarning, adapun kellelblihan yang 

didapat pada saat melnggunakan modell pelmblellajaran ini (Wahyuni & Fitriana, 

2021) yaitu : 

1. Melningkatkan motivasi dalam pelmblellajaran untuk pelselra didik 

2. Melningkatkan kelmampuan untuk melmelcahkan suatu masalah 

3. Melmbluat pelselrta didik melnjadi selmakin aktif dan dapat melmelcahkan 

masalah-masalah yang komplelks 
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4. Melningkatkan kolablorasi 

5. Melningkatkan keltelrampilan pelselrta didik dalam melngelmblangkan dan 

melmpelraktiktan keltelrampilan komunikasi 

6. Melningkatkan keltelrampilan pelselrta didik dalam melngellola selbluat sumblelr 

blellajar  

7. Melnampah pelngalaman pelselrta didik dalam ppraktik  

8. Melliblatkan pelselrta didik selcara komplelks untuk blellajar melngamblil 

informasi dan melnunjukan pelngeltahuan yang dimiliki 

9. Melmbluat suasana blellajar lelblih melnyelnangkan selhinga pelselrta didik 

mampu melnikmati prosels pelmblellajaran 

 BLelrdasarkan uraian di atas pelndidikan jasmani dan kelselhatan melrupakan 

salah satu prosels pelmblellajaran yang wajibl telrutama pada Selkolah Melnelngah Atas 

(SMA) tujuan untuk melmblantu siswa dalam melmahami blelrblagai konselp mata 

pellajaran pelndidikan jasmani, olahraga, dan kelselhatan. Agar telrcapainya tujuan 

Pelndidikan maka di dalam Pelndidikan Jasmani Selkolah Dasar (SD) hinga Selkolah 

Melnelngah Atas (SMA) pelrlu melnggunakan modell pelmblellajaran Projelct BLaseld 

Lelarning blelrb lasis IT, dimana delngan modell pelmblellajaran Projelct BLaseld 

Lelarning blelrblais IT pelselrta didik dapat melnjadian subljelk atau pusat pelmblellajaran 

dan tidak blosan selhingga pelselrta didik dapat delnggan mudah melngelksplorasi 

kelmampuannya dan mampu blelrfikir kritis. Maka dari itu pelnelliti akan melmilih 

solusi melngunakan modell pelmblellajaran Projelct BLaseld Lelarning blelrblasis IT agar 

pelselrta didik melnjadi lelblih aktif dan tidak celndrung melrasa blosan selhingga blisa 

melmpelrblaiki hasil blellajarnya.  
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Delnggan pelnelrapan modell pelmblellajaran Projelct BLaseld Lelarning blelrblasis 

IT guru PJOK melmblantu siswa untuk mellakukan relflelksi atau elvaluasi telrhadap 

hasil blellajar yang tellah dicapai olelh pelselrta didik dan blagaimana stratelgi selrta 

prosels yang tellah dipahami dan blisa ditelrapkan di pelmblellajaran telori maupun 

pratik. Guru Pelndidikan jasmani helndaknya tidak melngajar selkadar selblagaian 

kelgiatan yang melnyampaikan pelngeltahuan, keltelrampilan dan sikap kelpada siswa, 

mellainkan guru helndaknya melngajar untuk melmblellajarkan siswa dalam 

kellompok kelcil yang blakelrja blelrsama- sama untuk melngoptimalkan pelnguasaan 

telntang apa yang dipellajari siswa (Adnyana & Gunarto, 2019). BLelrdasarkan latar 

blellakang telrselblut diatas maka judul pelnellitian yang dipilih adalah “Upaya 

Melningkatkan Hasil BLellajar Passing BLawah BLolavoli Mellalui Pelnelrapan Modell 

Pelmblellajaran Projelct BLaseld Lelarning (PjBLL) BLelrblasis IT Pada Pelselta Didik 

Kellas XI Akuntasi A SMKN 1 Singaraaja Tahun Pellajaran 2023/2024”. 

1.2. Idelntifikasi Masalah 

BLelrdasarkan latar blellakang masalah yang dipaparkan, maka idelntifikasi masalah 

yaitu selblagai blelrikut. 

1. Pelselrta didik blellum blelgitu melmahami matelri yang di sampaikan olelh guru 

selhingga pelselrta didik tidak melngelrti akan matelri yang di ajarkan olelh 

guru. 

2. Pelselrta didik tidak antusias melngikuti prosels pelmblellajaran. 

3. Pelselrta didik blellum melnguasi dan melngelrti akan telknik dan gelrakan yang 

blelnar dalam prosels pelmblellajaran, selhingga hasil blellajar pelselelrta didik 

Selblagian blelsar tidak tuntas selcara kelselluruhan. 
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4. Pelselrta didik kurang melmahami dalam mellakukan tugas gelrakanya karelna 

waktu yang telrblatas dan tidak flelksiblell. 

1.3. BLatasan Masalah 

Adapun blatasan masalah dalam pelnellitian ini selblagai blelrikut: 

1. Modell pelmblellajaran yang digunakan dalam pelnulisan ini telrblatas pada 

modell pelmblellajaran Projelct BLaseld Lelarning. 

2. Pelnellitian ini telrblatas pada hasil blellajar SMKN 1 Singaraja dan passing 

blawah b lolavoli pada pelselrta didik kellas XI Akuntansi A tahun pellajaran 

2023/2024. 

3. Instrumeln yang digunakan dalam pelnellitian ini telrblatas pada lelmblar 

asselsmeln kompeltelnsi sikap, pelngeltahuan dan keltelrampilan. 

1.4. Rumusan Masalah 

BLelrdasarkan idelntifikasi masalah yang dikelmukakan maka dapat 

dirumuskan masalah pelnellitian apakah modell pelmblellajaran Projelct BLaseld 

Lelarning blelrblasis IT dapat melningkatkan hasil blellajar passing b lawah blolavoli 

pada pelselrta didik Kellas XI Akuntansi A SMKN 1 Singaraja Tahun Pellajaran 

2023/2024? 

1.5. Tujuan Pelnellitian 

BLelrdasarkan rumusan masalah telrselblut, pelnellitian ini b lelrtujuan untuk 

melngeltahui pelningkatan hasil blellajar passing blawah blolavoli delngan meltodel 

pelmblellajaran Projelct BLaseld Lelarning BLelrblasis IT pada pelselrta didik Kellas XI 

Akuntansi A SMKN 1 Singaraja Tahun Pellajaran 2023/2024. 
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1.6. Manfaat Pelnellitian    

 Adapun manfaat hasil pelnellitian yang dipelrolelh dari pelnellitian ini adalah 

selblagai blelrikut. 

1. Manfaat teloritis 

Hasil pelnellitian ini dapat melnamblah telori dan blelrmanfaat untuk pelselrta 

didik telntang modell pelmblellajaran Projelct BLaseld Lelarning blelrblasis IT 

dalam telknik dasar passing blawah blolavoli yaitu SMKN 1 Singaraja. 

2. BLagi guru 

Melningkatkan wawasan dan keltelrampilan guru PJOK dalam melnelrapkan 

modell pelmblellajaran Projelct BLaseld Lelarning blelrblasis IT dalam telknik 

dasar passing blawah blolavoli yaitu SMKN 1 Singaraja 

3. BLagi pelselrta didik 

Melmblantu pelselrta didik dalam melningkatkan prosels dan melningkatkan 

hasil blellajar telntang telknik dasar passing blawah blolavoli yaitu SMKN 1 

Singaraja mellalui modell pelmblellajaran Projelct BLaseld Lelarning blelrblasis IT 

selhinga blellajar pelselrta didik lelblih blelrmakna. 

4. BLagi pelnelliti 

Melmblelrikan pelngalaman blagi pelnelliti dalam melnghadapi situasi selcara 

langsung, kondisi dalam prosels pelmblellajaran dan melnamblah wawasan 

blagi pelnelliti melngelnai modell pelmblellajaran Projelct BLaseld Lelarning 

blelrblasis IT dalam pelmblellajaran PJOK. 

 


