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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pelmbellajaran pe lndi ldilkan jasmani l ti ldak hanya untuk melni lngkatkan 

akti lfi ltas fi lsi lk pelselrta di ldi lk saja, namun mellaluil pelndi ldi lkan jasmani l dapat 

melni lngkatkan pe lrtumbuhan dan pe lrkelmbangan si lswa pada aspe lk lai lnnya, 

selpe lrti l aspe lk afe lkti lf dan kogni lti lf, se lhi lngga me llalui l pe lndildi lkan jasmani l 

di lharapkan dapat melmbelntuk manusi la yang selutuhnya. Pe lndi ldilkan 

jasmani l melrupakan bagi lan pelnti lng dari l kelselluruhan prose ls pelndi ldi lkan 

delngan tujuan pelni lngkatan ki lnelrja manusi la mellalui l meldi la kelgi latan fi lsi lk 

untuk melnge lmbangkan dan me lmelli lhara tubuh manusi la. Di lpelrkuat 

pelne llilti lan olelh (Dwi lyogo & Choli lfah, 2016) melnjellaskan pe lndi ldi lkan 

jasmani l melnjadi l sangat pelntilng dalam hal pelrkelmbangan dan akti lvi ltas 

fi lsi lk seljak masa anak-anak sampai l delwasa. Selhi lngga dalam prose ls 

pelrtumbuhan, akti lvi ltas jasmani l me lnjadil bagi lan pe lntilng dan be lrpelran 

dalam prose ls tumbuh kelmbangnya pe lselrta di ldi lk. Pelndi ldi lkan jasmanil 

melrupakan mata pe llajaran pe lntilng dan waji lb yang harus ada di l se lkolah. 

Sellai ln i ltu hasi ll pe lnelli ltilan ole lh (Melyvi lli lano & Uge llta, 2017) me lnunjukkan 

bahwa mahasi lswa yang melngi lkutil pelmbe llajaran matakuli lah pelndi ldi lkan 

jasmani l melmi llilki l karaktelr yang le lbi lh unggul dari l pada mahasi lswa yang 

ti ldak melngi lkuti l pe lmbellajaran mata kuli lah pelndi ldi lkan jasmani l. Ilni l 

melnunjukkan bahwa pe lnti lngnya matape llajaran pelndi ldi lkan jasmani l untuk 

pelse lrta di ldi lk guna me lnjaga ke lbugaran jasmani lnya. Pe lntilngnya mata 

pellajaran pe lndi ldi lka jasmani l ti ldak te lrlelpas dari l guru pe lndi ldi lkan jasmani l 

yang be lrkuali ltas dan profe lsilonal. Hasi ll pelne llilti lan (Ari lfi ln, 2017) 

melnunjukkan pe lran guru pe lndildi lkan jasmani l ilalah kuali ltas SDM 

melni lngkat de lngan be lrbagai l akti lvi ltas jasmani l. Hasi ll pelne llilti lan ole lh (Koc, 

2017) me lngatakan bahwa mata pe llajaran pe lndi ldi lkan jasmani l me lmi llilkil 

ti lngtak e lfelk posi lti lf dalam ke lgi latan pe lmbellajaran di lselkolah yang sangat 

belrpe lngaruh pada pe lrke lmbangan si lswa. Se llai ln iltu melnurut (Wang, 2017) 

melngatakan bahwa pe lndi ldi lkan jasmani l me lmi lli lki l pelngaruh yang tak 

telrganti lkan pada pe lmbelntukan karakte lr moral, pe lrke lmbangan i lntellelktual, 
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elstelti lka pe lncapai lan dan gaya hi ldup selhat. Me lnurut (Ryan & Poi lri lelr, 2012) 

melnyi lmpulkan bahwa pelndi ldi lkan jasmani l harus melnjadi l bagi lan yang 

si lgni lfi lkan dari l kelhi ldupan selti lap orang dan le lbi lh melmahami l pelnti lngnya 

pelndi ldi lkan jasmani l dalam kelhi ldupan se lhari l-hari l. 

Pelmbellajaran pe lndi ldi lkan jasmani l telrdapat pe lrmai lnan bola belsar 

salah satu dalam pe lrmai lnan bola belsar yai ltu pelrmai lnan bola baske lt. Bola 

baske lt melrupakan salah satu olahraga yang banyak di lge lmari l dari l selmua 

kalangan, kare lna bola baskelt se lndi lri l melrupakan jelni ls olahraga yang ti ldak 

hanya me lnye lhatkan dan melnye lnangkan, tapi l juga dapat me lnghi lbur dan 

melndi ldi lk. Melmasukkan bola ke l dalam kelranjang untuk me lnce ltak poi lnt 

selbanyakbanyaknya, dan di lmai lnkan ole lh dua ti lm de lngan masi lng-masi lng 

ti lm telrdi lri l dari l li lma orang me lrupakan tujuan dari l pe lrmai lnan bola baske lt. 

Melnurut (FIlBA Ce lntral Board, 2018) me lnyatakan bahwa bola baske lt 

adalah pe lrmai lnan yang di lmai lnkan olelh dua re lgu yang masi lng-masilng 

telrdi lri l dari l li lma orang. Ti lm telrdi lri l dari l dua be llas pelmai ln te lrmasuk kapte ln. 

Selti lap re lgu be lrusaha melnce ltak angka. Tujuan dari l masi lng-masilng ti lm 

adalah untuk me lmasukkan bola ke l kelranjang lawan dan be lrusaha 

melnce lgah ti lm lawan melmasukkan bola. Telkni lk dasar dalam be lrmai ln bola 

baske lt melncakup ge lrakan kaki l (footwork), me lnelmbak bola ke l dalam 

kelranjang (shooti lng), mellelmpar (passi lng), melnangkap, me lnggi lri lng 

(dri lblel), be lrge lrak de lngan bola, be lrge lrak tanpa bola, dan be lrtahan. Tujuan 

pelrmai lnan bola baske lt selndi lri l adalah melmasukan bola ke l dalam gawang 

atau ri lng lawan dan me lndapatkan poi ln. Pada dasarnya, pe lrmai lnan bola 

baske lt melmilli lki l belrbagai l tujuan, mulai l dari l hal yang be lrsi lfat hi lburan, 

hi lngga be lrke lmbang me lnjadi l kel arah pre lstasi l. Gelrakan te lkni lk dasar dalam 

pelrmai lnan bola baskelt adalah ge lrakan yang pali lng melndasar untuk 

melncapai l keltelrampi llan belrmai ln bola baskelt. Keltelrampi llan be lrmai ln bola 

baske lt akan te lrcapai l apabi lla me lnguasai l te lknilk gelrakan yang e lfe lktilf dan 

elfe lsi leln. Melnguasai l keltelrampi llan dasar melrupakan modal yang pali lng 

pelnti lng guna me lmpelrolelh kelme lnangan di l suatu pelrtandi lngan. 

Modell pe lmbellajaran pada dasarnya melrupakan be lntuk 

pelmbe llajaran yang te lrgambar dari l awal sampai l akhi lr yang di lsaji lkan selcara 

khas olelh guru. Dalam prose ls pelmbellajaran guru melrupakan langkah awal 
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telrcapai lnya suatu tujuan, maka dari l iltu guru di l tuntut lelbilh kre lati lf dalam 

melne lrapkan mode ll atau meltodel pe lmbellajaran, de lngan mode ll dan me ltodel 

pelmbe llajaran yang te lpat maka akan me lnelntukan suatu ke lbelrhasi llan 

pelse lrta di ldi lk. Dalam pelne lrapannya, mode ll pelmbellajaran harus 

di llaksanakan se lsuai l delngan kelbutuhan si lswa kare lna masi lng-masi lng mode ll 

pelmbe llajaran me lmilli lki l tujuan, pri lnsi lp, telkanan utama yang be lrbe lda-be lda. 

Ke lbelrhasi llan pe lmbellajaran pe lndildi lkan jasmani l di l selkolah telrgantung pada 

kre lati lviltas guru dalam melnelrapkan mode ll pelmbe llajaran yang se lsuai l 

delngan mata pe llajaran yang di lajarkan. Hasi ll bellajar adalah ke lmampuan 

si lswa yang di lpelrole lh se ltellah ke lgi latan be llajar (Nugraha e lt al., 2020). Hasi ll 

bellajar adalah kompelte lnsi l atau kelmampuan telrtelntu yang di lcapai l olelh 

si lswa se ltellah me lngi lkuti l prose ls bellajar me lngajar dan me llilputi l ke ltelrampi llan 

kogni ltilf, afe lkti lf, maupun psilkomotor (Seltyori lni l & Wulandari l, 2021). Hasi ll 

bellajar dapat di llilhat mellalui l ke lgi latan e lvaluasi l yang be lrtujuan untuk 

melndapatkan i lnformasi l data pe lmbukti lan yang akan me lnunjukan ti lngkat 

kelmampuan pe lse lrta di ldi lk dalam me lncapai l tujuan pe lmbellajaran, se lhilngga 

akan di lkeltahui l se ljauh mana ke lbe lrhasi llan pe lselrta di ldi lk dalam me lngi lkutil 

pellajaran yang di lsaji lkan guru. 

Modell pe lmbellajaran di lgunakan ole lh guru se lbagai l peldoman dalam 

pelre lncanaan pe lmbellajaran di lkellas. Modell pelmbe llajaran koope lrati lf 

melmi llilki l belrbagai l macam tilpe l, salah satunya yai ltu tilpel TAIl (telams 

asi lssteld i lndilvi ldualilzati lon). Mode ll pelmbellajaran Te lam Assi lsteld 

Ilndi lvi lduali lzatilon (TAIl) di lkelmbangkan ole lh Robelrt Slavi ln di l Johns 

Hopki lns Uni lvelrsi lty be lrsama Nancy Madde ln (Sharan, 2014). Me lnurut 

(Slavi ln, 2014), Telam Assi lsteld Ilndi lvi lduali lzatilon i lalah modell pelmbellajaran 

yang me lnggunakan ke llompok heltelroge ln dari l se ljumlah si lswa yakni l selti lap 

kellompoknya 4-6 orang si lswa, yang be lkelrja be lrsama guna me lnye llelsai lkan 

pelrmasalahan yang di lbelri lkan. Mode ll (TAIl) i lni l bilsa melmaksi lmalkan 

pelncapai lan be llajar pe lse lrta di ldi lk kare lna prose ls pelmbe llajaran de lngan cara 

belrke llompok di lbantu de lngan adanya tutor se lbaya dapat me lmbuat pe lselrta 

di ldi lk dapat me lnge lrti l atau melngi lngat mate lri l yang di lbelri lkan de lngan bai lk 

dan akan di li lngat ole lh pe lselrta di ldi lk dalam jangka waktu yang panjang. Hal 

i lni l, lelbilh e lfelkti lf dari l pada mate lri l telrselbut di lbelri lkan se lcara langsung ole lh 
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guru de lngan cara ce lramah atau belrce lri lta panjang lelbar di l delpan ke llas yang 

melni lmbulkan kelbosanan pada si lswa dan ce lpat me lngantuk. 

Be lrdasarkan hasi ll obselrvasi l yang di llakukan pada pelse lrta dildi lk 

kellas VIlIl A di l SMP Nelge lri l 1 Kabat Banyuwangi l yang te lrleltak di l delsa 

Ke ldayunan, Ke lcamatan Kabat, Kabupate ln Banyuwangi l, Provi lnsi l Jawa 

Ti lmur. SMP Nelge lri l 1 Kabat me llaksanakan kuri lkulum melrde lka untuk 

kellas VIlIl dan VIlIlI l. Hasi ll obse lrvasi l yang di llakukan ole lh pe lnelli ltil di l SMP 

Ne lge lri l 1 Kabat Banyuwangi l pada mata pe lmbe llajaran Pe lndi ldi lkan Jasmanil 

Olahraga dan Ke lselhatan, pe lnelli ltil me lnelmukan masi lh banyak pe lse lrta di ldi lk  

yang be llum bi lsa me llakukan te lkni lk Shooti lng  de lngan bai lk dan be lnar. Hal 

i ltu dapat di lli lhat dari l telkni lk yang di llakukan pelse lrta di ldi lk pada saat 

mellakukan si lkap awal, si lkap pe llaksanaan maupun melleltakkan posi lsil 

keldua tangan yang masi lh bellum belnar. Sellai ln iltu faktor yang 

melngaki lbatkan te lkni lk shooti lng bola baskelt pelselrta di ldilk melnjadi l kurang 

yai ltu guru be llum melnelrapkan mode ll atau me ltodel pe lmbellajaran yang 

i lnovati lf, se lhilngga me lngaki lbatkan kurangnya kelte lrampi llan dan hasi ll 

bellajar pe lselrta di ldi lk. Pelmbe llajaran de lngan modell atau me ltodel yang 

kurang vari lati lf melmbuat pelselrta di ldilk melnjadi l kurang te lrtari lk dalam 

melngi lkuti l prosels pelmbellajaran se lhi lngga me lngaki lbatkan pe lselrta di ldi lk 

melnjadi l kurang e lfe lkti lf pada saat pe lmbellajaran belrlangsung. Ole lh kare lna 

i ltu pelrlu upayanya guru untuk melnelrapkan modell atau meltodel 

pelmbe llajaran i lnovati lf agar dapat me lni lngkatkan kelte lrampi llan hasi ll be llajar 

pelse lrta di ldilk. Modell pelmbellajaran TAIl (telams asi lssteld ilndi lvi lduali lzatilon) 

di lharapkan dapat melni lngkatkan se lmangat be llajar pelse lrta di ldilk agar le lbi lh 

akti lf dan melmotilvasi l pelselrta di ldi lk agar sali lng me lndukung dan me lmbantu 

satu sama lai ln selhi lngga dapat melni lngkatkan hasi ll bellajar telkni lk dasar 

shooti lng bola baskelt. 

Be lrdasarkan urai lan di latas, pe lnelli ltil telrtari lk melngambi ll judul 

pelne llilti lan “ i lmplelmelntasi l modell pelmbellajaran koopelrati lf tilpe l telams 

asi lssteld ilndi lvi lduali lzatilon belrbantuan me ldi la tutori lal melni lngkatkan hasi ll 

bellajar PJOK matelri l shooti lng frelel throw bola baske lt pada pe lselrta di ldi lk 

kellas VIlI l SMP Nelge lri l 1 Kabat Banyuwangi l “. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Be lrdasarkan latar be llakang, maka dapat di li ldelnti lfi lkasi lkan be lbelrapa 

masalah, yai ltu: 

1. Hasi ll bellajar te lkni lk dasar shooti lng bola baske lt pelse lrta di ldi lk kellas 

VIlIl A di l SMP Nelge lri l 1 Kabat masi lh kurang. 

2. Guru be llum melnelrapkan modell atau meltodel pelmbe llajaran yang 

i lnovati lf. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Be lrdasarkan i ldelnti lfi lkasi l masalah yang te llah di lpaparkan di l atas, 

maka masalah harus di lbatasi l agar ti ldak melnjadi l luas dan fokus te lrhadap 

satu pokok bahasan saja. Selhi lngga dalam pe lnelli lti lan i lni l telrbatas pada 

upaya i lmplelmelntasi l modell pe lmbellajaran koope lrati lf ti lpe l telams asi lssteld 

i lndi lvuali lzatilon belrbantuan meldi la tutori lal dalam melnilngkatkan hasi ll 

bellajar PJOK matelri l shooti lng frelel throw bola baske lt pada pe lselrta di ldi lk 

kellas VIlI l SMP Nelge lri l 1 Kabat Banyuwangi l. 

1.4 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam pelne llilti lan i lni l yai ltu “ bagai lmanakah hasi ll 

bellajar PJOK matelri l shooti lng frelel throw bola baskelt mellalui l ilmplelmelntasi l 

modell pelmbe llajaran koopelrati lf ti lpel Telams Asi lssteld Ilndi lvi lduali lzatilon 

belrbantuan me ldila tutori lal mate lri l shooti lng frele l throw pada pe lselrta di ldi lk 

kellas VIlI l A SMP Ne lge lri l 1 Kabat?” 

1.5 Tujuan Penelitian 

Be lrdasarkan rumusan masalah di latas, tujuan pe lnelli lti lan i lni l adalah 

“untuk melnge ltahui l hasi ll be llajar PJOK matelri l shooti lng frelel throw bola 

baske lt mellalui l i lmplelmelntasi l modell pe lmbellajaran koope lrati lf ti lpel te lams 

asi lssteld i lndilvi ldualilzati lon be lrbantuan me ldila tutori lal pada pe lselrta di ldi lk 

kellas VIlI l A SMP Ne lge lri l 1 Kabat”. 

1.6 Manfaat Penlitian 

1. Manfaat bagi l pelselrta di ldi lk yai ltu untuk melni lngkatkan hasi ll bellajar 

PJOK matelri l shooti lng fre lel throw bola baske lt mellalui l i lmplelmelntasi l 

modell pelmbellajaran koopelrati lf tilpe l telams asi lssteld i lndi lvi ldualilzati lon 

belrbantuan me ldi la tutori lal. 
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2. Manfaat bagi l guru yai ltu untuk melmbe lri lkan pe lnge ltahuan dan 

kelte lrampi llan  dalam me lni lngkatkan hasi ll bellajar PJOK matelri l shooti lng 

frele l throw bola baskelt mellalui l i lmplelme lntasi l modell pelmbellajaran 

koopelrati lf tilpel telams asi lssteld ilndi lvi lduali lzatilon belrbantuan me ldila 

tutori lal. 

3. Manfaat bagi l selkolah yai ltu untuk melngi lnspi lrasi l guru dalam 

mellaksanakan prose ls pelmbellajaran yang e lfe lkti lf dan elfe lsile ln mellaluil 

pelne lrapan mode ll pelmbellajaran yang i lnovati lf. 

4. Manfaat bagi l pe lnelli ltil yai ltu dapat melmpe lrluas wawasan pe lnge ltahuan 

khususnya dalam me lni lngkatkan hasi ll bellajar PJOK mate lri l shooti lng 

frele l throw bola baskelt mellalui l i lmplelme lntasi l modell pelmbellajaran 

koopelrati lf tilpel telams asi lssteld ilndi lvi lduali lzatilon belrbantuan me ldila 

tutori lal. 

  


