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Lampiran 01. Surat Pengantar Ijin Penelitian 
 

 



131 
 

 

 

 

Lampiran 02. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 03. Surat Pengantar Validasi Produk 
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Lampiran 04. Surat Pernyataan Ahli Materi 
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Lampiran 05. Hasil Penilaian Ahli Materi 
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Lampiran 06. Surat Pernyataan Ahli Media 
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Lampiran 07. Hasil Penilaian Ahli Media 
 

 

 



146 
 

 

 

 

 

 

 



147 
 

 

 

 

 
 

 



148 
 

 

 

 

 

 



149 
 

 

 

 

 

 

 



150 
 

 

 

 

 

 

 



151 
 

 

 

 

 
 

 



152 
 

 

 

 

 
 

 



153 
 

 

 

 

Lampiran 08. Hasil Penilaian Uji Coba Kelompok Kecil 
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Lampiran 09. Lembar Angket Observasi Pre-Nontest Dan Post-Nontest 

 
 

1. Rubrik Penilaian 
 

No. Indikator 
Penilaian 

BB MB BSH BSB 

1. Memiliki Anak belum Anak mulai Anak mulai Anak mampu 

 perilaku mampu mampu mampu menunjukkan 

 yang menunjukk menunjukk menunjukk perilaku yang 

 mencermin an perilaku an perilaku an perilaku mencerminka 

 kan sikap yang yang yang n sikap 

 peduli dan mencermin mencermin mencermin peduli dan 

 mau kan sikap kan sikap kan sikap mau 

 membantu peduli dan peduli dan peduli dan membantu 

 jika mau mau mau jika diminta 

 diminta membantu membantu membantu bantuan 

 bantuan. jika diminta jika diminta jika diminta tanpa 

  bantuan bantuan bantuan dibimbing 

  meskipun tetap tanpa oleh guru. 

  sudah dibimbing dibimbing  

  dibimbing oleh guru. oleh guru.  

  oleh guru.    

2. Anak Anak belum Anak mulai Anak Anak mampu 

 mampu mampu mampu mampu melaksanaka 

 melaksana melaksanak melaksanak melaksanak n ibadah 

 kan ibadah an ibadah an ibadah an ibadah sebelum dan 

 sebelum sebelum sebelum sebelum sesudah 

 dan dan sesudah dan sesudah dan sesudah kegiatan 

 sesudah kegiatan kegiatan kegiatan sekaligus 

 kegiatan. meskipun namun tetap tanpa mengajak 

  sudah   teman-teman 
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  dibimbing 

oleh guru. 

dibimbing 

oleh guru. 

dibimbing 

oleh guru. 

dan 

berkonsentra 

si tanpa 

dibimbing 

oleg guru. 

3. Mengenal 

emosi  diri 

dan orang 

lain. 

Anak belum 

dapat 

mengenal 

emosi diri 

dan orang 

lain 

meskipun 

sudah 

dibimbing 

oleh guru. 

Anak mulai 

dapat 

mengenal 

emosi diri 

dan orang 

lain namun 

tetap 

dibimbing 

oleh guru. 

Anak sudah 

dapat 

mengenal 

emosi diri 

dan orang 

lain tanpa 

dibimbing 

oleh guru. 

Anak dapat 

membanding 

kan dan 

mengenal 

emosi diri 

dan orang 

lain tanpa 

dibimbing 

guru. 

4. Anak dapat 

menyelesik 

an tugas. 

Anak belum 

dapat 

menyelesai 

kan tugas 

meskipun 

sudah 

dibimbing 

guru. 

Anak mulai 

dapat 

menyelesai 

kan tugas 

namun tetap 

dibimbing 

oleh guru. 

Anak sudah 

dapat 

menyelesai 

kan tugas 

tanpa 

dibimbing 

guru. 

Anak dapat 

berkonsentra 

si 

menyelesaika 

n tugas tanpa 

dibimbing 

guru. 

5. Anak aktif 

berdiskusi. 

Anak belum 

aktif saat 

berdiskusi 

meskipun 

sudah 

dibimbing 

oleh guru. 

Anak mulai 

aktif saat 

berdiskusi 

meskipun 

tetap 

dibimbing 

oleh guru. 

Anak sudah 

aktif dalam 

berdiskusi 

tanpa 

dibimbing 

oleh guru. 

Anak mampu 

mendengarka 

n dan aktif 

pada saat 

berdiskusi 

tanpa 
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     dibimbing 

oleg guru. 

 

 

 

Keterangan: 

BB : Belum Berkembang. 

MB : Mulai Berkembang. 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan. 

BSB : Berkembang Sangat Baik. 

 
LEMBAR ANGKET OBSERVASI 

 
 

NAMA : 

ABSEN : 

KELAS : 
 

 

No. Indikator 
Penilaian Catatan 

Observasi BB MB BSH BSB 

 

 
1. 

Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap peduli 

dan mau membantu jika 

diminta bantuan. 

     

 
2. 

Anak mampu melaksanakan 

ibadah sebelum dan sesudah 

kegiatan. 

     

 
3. 

Anak mampu melaksanakan 

ibadah sebelum dan sesudah 

kegiatan. 

     

4 
Anak dapat   menyelesikan 

tugas yang diberikan. 
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5 
Anak mau mendengarkan 

dan aktif dalam berdiskusi. 

     

 

Keterangan: 

BB : Belum Berkembang. 

MB : Mulai Berkembang. 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan. 

BSB : Berkembang Sangat Baik. 



161 
 

 

 

 

Lampiran 10. Nilai Pre-Nonest Dan Post-Nontest 
 

 
No. 

Absen 

Pre-Nontest 

(Xi) 

Post-Nontest 

(Yi) 

1. 30 80 

2. 50 95 

3. 25 75 

4. 50 95 

5. 55 100 

6. 40 85 

7. 45 90 

8. 50 95 

9. 30 80 

10. 55 100 

11. 45 90 

12. 25 75 

13. 45 90 

14. 55 100 

15. 50 95 

16. 55 100 

17. 40 85 

18. 50 95 

19. 55 100 

20. 45 90 
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Lampiran 11. Gambar Produk 
 

 
Pos Permainan 

 

 

Pos 1 

Melompa 

t sesuai 

dengan 

bentuk 

geometri. 

 

 

 

 

Pos 2 

Memukul 

sesuai 

dengan 

irama 

musik 

dan 

gambar. 
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Pos 3 

Melompa 

t sesuai 

gambar 

kaki dan 

tangan 

 

 

 

 

 

 
Pos 4 

Memukul 

sesuai 

warna 

bola. 
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Lampiran 12. Cara Bermain Sirkuit Hit And Jump 
 

 
Pos Media Permainan Cara Bermain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pos 1 

 

 

 

 

 
Melompat sesuai dengan bentuk 

geometri. 

1. Anak diminta duduk 

rapi. 

2. Anak satu persatu di 

beri beberapa 

gambar geometri. 

 

3. Kemudian anak 

mengambil dan 

memilih satu 

gambar geometri. 

4. Anak yang sudah 

mengambil dan 

memilih satu 

gambar geometri, 

anak melompat 

sesuai gambar 

geometri yang 

dipilih, misalnya 

anak memilih 

segitiga berarti anak 

 

harus melompat 
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  diatas gambar 

 

segitiga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pos 2 

 
 

Memukul sesuai dengan irama 

musik dan gambar 

 

 
 

 
 

 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Setelah anak 

berhasil 

menyelesaikan 

permainan pada pos 

1, anak melanjutkan 

ke permainan pos 2. 

2. Pada permainan pos 

2 anak diminta 

untuk duduk dan 

berhadapan dengan 

pendidik. 

3. Kemudian anak 

diminta untuk 

berkonsentrasi 

melihat gerakan 

tangan memukul 

dari pendidik sesuai 

dengan gambar dan 

irama musik. 
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  4. Setelah itu anak 

diminta 

menggerakakn 

 

tangan memukul 

berbarengan dengan 

pendidik sesuai 

dengan gambar dan 

irama musik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pos 3 

 
Melompat sesuai gambar kaki dan 

tangan 

 

   

 

   

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Selanjutnya setelah 

anak berhasil 

menyelesaikan 

permainan pada pos 

2 anak akan 

melanjutkan 

permainan pada pos 

3. 

2. Permainan pos 3 

anak diminta berdisi 

dan melakukan 

gerakan melompat. 

3. Anak melakukan 

gerakan melompat 

sesuai dengan 

gambar kaki dan 

tangan. Misalnya 

pada gambar 2 kaki, 

anak melompat 
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  menggunakan 2 kaki 

ke gambar kaki, 

kemudian 

meletakkan tangan 

pada gambar tangan, 

begitupun dengan 

seterusnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pos 4 

 

 

 

 

 

 

Memukul sesuai warna bola 
 

 

 
 

   
 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Yang terakhir setelah 

anak dapat 

menyelesaikan 

permainan pada pos 3 

anak melanjutkan 

permainan terakhir 

yaitu pos 4. 

2. Anak diminta duduk 

dan melakukan 

gerakan memukul. 

3. Anak berkonsentrasi 

mendengarkan arahan 

dari pendidik. 

4. Pendidik akan 

memberi dan 

menaruh bola 

berwarna secara acak 
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  di atas meja dan 

memberi instruksi 

memukul dengan 

kedua tangan atau 

satu tangan, 

kemudian anak 

memukul gambar 

tangan sesuai intruksi 

dari pendidik dan 

warna bola yang di 

berikan oleh 

pendidik. Misalnya 

guru menaruh bola 

kuning dan memberi 

intruksi memukul 

dengan tangan kanan, 

anak memukul 

dengan tangan kanan 

pada gambar tangan 

berwarna kuning, 

begitupun dengan 

intruksi yang lain. 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 

 
 

Gambar 1. Observasi 
 

  

  

 

 

Gambar 2. Pengumpulan Data 
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Gambar 3. Uji Coba 
 

  

  

  

 

 

Gambar 4. Pelaksanaan Pre-Nontest Dan Post-Nontest 
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