
IMPLEMENTASI MODEL PEMBELAJARAN 
PROBLEM BASED LEARNIG UNTUK 

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PJOK MATERI 
BOLA VOLI PADA KELAS X-1 DI SMA NEGERI 1 

KUTA UTARA TAHUN AJARAN 2023/2024

Oleh
Gafriel Kevlin Sembiring NIM. 2016011022

Jurusan Pendidikan Olahraga
Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar materi bola voli melalui 
implementasi model pembelajaran Problem Based Learning pada kelas X- 1 di 
SMA Negeri 1 Kuta Utara Tahun Ajaran 2023/2024.Penelitian ini merupakan 
penelitian tindakan kelas yang di laksanakan dalam 2 siklus. Setiap siklus terdiri 
dari rencana tindakan, pelaksanaan tindakan,evaluasi, dan refleksi. Subjek 
penelitian dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas X-1 SMA Negeri 1 Kuta 
Utara, yang berjumlah 38 peserta didik, diantaranya 16 laki laki dan 22 
perempuan data analisis menggunakan analisis data statistic 
deskriptif.Berdasarkan hasil analisis data yang di dapatkan bahwa hasil belajar 
peserta didik teknik dasar passing bawah materi bola voli pada kelas X-1 SMA 
Negeri 1 Kuta Utara secara klasikal pada siklus I aspek pengetahuan yaitu 35% 
dan aspek keterampilan sebesar 21%. Pada siklus II hasil belajar peserta didik 
menjadi meningkat, pada siklus II aspek pengetahuan meningkat menjadi 100% 
dan aspek keterampilan meningkat menjadi 92% dapat di lihat bahwa ada terjadi 
peningkatan dari siklus I ke siklus II sebesar 79% aspek pengetahuan dan 57% 
aspek keterampilan.Dapat di simpulkan bahwa hasil belajar teknik dasar passing 
bawah materi bola voli peserta didik meningkat melalui implementasi model 
pembelajaran Problem Based Learning Pada peserta didik kelas X-1 SMA Negeri 
1 Kuta Utara Tahun Ajaran 2023/2024.
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ABSTRACT

This research aims to improve learning outcomes in volleyball material through 
the implementation of the Problem Based Learning learning model in class X-1 at 
SMA Negeri 1 Kuta Utara for the 2023/2024 academic year. Each cycle consists 
of action planning, action implementation, evaluation, and reflection. The 
research subjects in this study were students in class X-1 of SMA Negeri 1 North 
Kuta, totaling 38 students, including 16 men and 22 women. teach basic passing 
techniques in volleyball material in class In cycle II students' learning outcomes 
increased, in cycle II the knowledge aspect increased to 100% and the skills 
aspect increased to 92%. It can be seen that there was an increase from cycle I to 
cycle II of 79% in the knowledge aspect and 57% in the skills aspect. It can be 
concluded that the learning outcomes of students' basic passing techniques in 
volleyball material have increased through the implementation of the Problem 
Based Learning learning model for students in class X-1 of SMA Negeri 1 North 
Kuta for the 2023/2024 academic year.
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