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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 

mempengaruhi minat siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga di 

SMK Negeri 1 Singaraja. Penelitian ini bersifat deskriptif dan menggunakan data 

primer yang diperoleh melalui kuesioner serta diukur dengan skala Likert. Populasi 

dan sampel dalam penelitian ini adalah siswa-siswi SMK Negeri 1 Singaraja yang 

terlibat dalam kegiatan ekstrakurikuler olahraga. Berdasarkan hasil observasi yang 

dilakukan di SMK Negeri 1 Singaraja, terdapat dua jenis ekstrakurikuler yaitu 

akademik dan non-akademik. Ekstrakurikuler akademik meliputi Debat Bahasa 

Inggris, Bahasa Jepang, Jurnalistik, Nyurat Lontar, dan Karya Ilmiah Remaja. 

Sementara itu, ekstrakurikuler non-akademik meliputi Vokal, Musik, Tabuh, Tari, 

Pesantian, PMR, KSPAN, Pramuka, Seni Lukis, Bela Negara, dan Yoga. 

Ekstrakurikuler olahraga mencakup 10 cabang, yaitu kriket, pickleball, pencak silat, 

basket, bulutangkis, voli, futsal, renang, atletik, dan taekwondo. Ekstrakurikuler 

olahraga yang banyak diminati adalah bulutangkis dengan 100 peserta, basket 

dengan 25 peserta, voli dengan 26 peserta, futsal dengan 23 peserta, pencak silat 

dengan 29 peserta, pickleball dengan 7 peserta, kriket dengan 9 peserta, dan atletik 

yang tidak memiliki peminat. Jumlah peserta didik yang memilih ekstrakurikuler 

olahraga adalah 238 dari 1.548 siswa. Di SMK Negeri 1 Singaraja, minat untuk 

memilih ekstrakurikuler olahraga masih rendah. Oleh karena itu, perlu dilakukan 

upaya untuk mengetahui minat peserta didik guna meningkatkan prestasi di bidang 

ini. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis data statistik deskriptif, 

dengan penyajian data melalui tabel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat 

peserta didik dalam mengikuti ekstrakurikuler olahraga dipengaruhi oleh faktor 

kesenangan atau ketertarikan yang memperoleh skor sebesar 73,8% (kategori kuat), 

faktor perhatian sebesar 93,9% (kategori sangat kuat), dan faktor kebutuhan sebesar 

76,6% (kategori kuat).  
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Abstract 

     This research aims to identify factors that influence students' interest 

in participating in extracurricular sports activities at SMK Negeri 1 Singaraja. This 

research is descriptive in nature and uses primary data obtained through 

questionnaires and measured using a Likert scale. The population and sample in 

this study were students of SMK Negeri 1 Singaraja who were involved in 

extracurricular sports activities. Based on the results of observations made at SMK 

Negeri 1 Singaraja, there are two types of extracurriculars, namely academic and 

non-academic. Academic extracurriculars include English Debate, Japanese, 

Journalism, Lontar Letters, and Youth Scientific Work. Meanwhile, non-academic 

extracurriculars include Vocals, Music, Percussion, Dance, Pesantian, PMR, 

KSPAN, Scouting, Painting, National Defense and Yoga. Extracurricular sports 

include 10 branches, namely cricket, pickleball, pencak silat, basketball, 

badminton, volleyball, futsal, swimming, athletics and taekwondo. Extracurricular 

sports that are in great demand are badminton with 100 participants, basketball 

with 25 participants, volleyball with 26 participants, futsal with 23 participants, 

pencak silat with 29 participants, pickleball with 7 participants, cricket with 9 

participants, and athletics which has no fans. The number of students who chose 

extracurricular sports was 238 out of 1,548 students. At SMK Negeri 1 Singaraja, 

interest in choosing extracurricular sports is still low. Therefore, efforts need to be 

made to determine students' interests in order to improve achievements in this field. 

The data analysis technique used is descriptive statistical data analysis, with data 

presentation through tables. The results of the research show that students' interest 

in participating in extracurricular sports is influenced by the pleasure or interest 

factor which received a score of 73.8% (strong category), the attention factor of 

93.9% (very strong category), and the needs factor of 76.6 % (strong category).  
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