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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah Penelitian  

Olahraga melrupakan akti lviltas fi lsi lk yang bai lk bagi l kelselhatan tubuh, 

melmbantu melrangsang otot-otot dan bagi lan tubuh lai lnnya untuk belrgelrak 

telrutama ji lka di llakukan selcara ruti ln karelna delngan belrolahraga tubuh ki lta 

melnjadi l selhat dan bugar. Melnurut Kelmdi lkbud (2017) belrolahraga arti lnya 

mellakukan gelrak badan. 

Tubuh manusi la bi lsa di li lbaratkan delngan melsi ln, di lmana ji lka ti ldak di lgelrakkan 

dalam waktu yang lama pelrlahan-lahan bagi lannya akan rusak karelna ti ldak telrlati lh 

untuk telrus belrgelrak dan belkelrja, tubuh pun akan belrmasalah dan ti ldak selhat ji lka 

kurang gelrak. Delngan belrolahraga, meltaboli lsmel tubuh akan opti lmal dan otak 

selbagai l pusat saraf akan belkelrja melnjadi l lelbi lh bai lk, mellati lh otot-otot selhi lngga 

ti ldak kaku dan pelreldaran darah juga si lrkulasi l oksi lgeln dalam tubuh melnjadil 

lancar. Sellai ln i ltu olahraga juga melrupakan salah satu komponeln utama gaya 

hi ldup selhat belrsamaan delngan pola makan selhat dan pelnghi lndaran zat lai ln yang 

belrbahaya bagi l kelselhatan. Maka dari l i ltu untuk melnjaga kelsadaran akan 

pelnti lngnya Kelselhatan mellalui l olahraga maka di lbutuhkan Pelndildi lkan Jasmanil 

Olahraga dan Kelselhatan (PJOK). 

Pelndi ldi lkan Jasmanil, Olahraga, dan Kelselhatan (sellanjutnya di lsi lngkat 

PJOK) pada haki lkatnya adalah prosels pelndi ldi lkan yang melmanfaatkan akti lviltas 

fi lsi lk untuk melnghasi llkan pelrubahan holi lsti lk dalam kuali ltas i lndi lvi ldu, bai lk dalam 

belntuk fi lsi lk, melntal, selrta elmosi lonal. Pelndi ldi lkan jasmani l, olahraga, dan 

kelselhatan (PJOK) di l selkolah dapat belrjalan delngan bai lk dan lancar karelna 

di ltelntukan olelh belbelrapa faktor pelndukung di l antaranya yai ltu kompeltelnsi l guru, 

pelselrta di ldi lk, kuri lkulum, dan sarana prasarana pelmbellajaran yang melndukung 

(Mashud, 2018). PJOK selkarang i lni l melrupakan bagi lan yang i lntelgral dalam prosels 

melncapai l tujuan pelndi ldi lkan nasi lonal. Delngan kata lai ln, PJOK adalah bagi lan yang 

sangat pelnti lng dalam prosels pelndi ldi lkan nasi lonal (Bayu & Joan, 2017)..  

Tujuan dari l PJOK bukan hanya untuk mellati lh kelsadaran akan pelnti lngnya 

olahraga untuk si lswa, akan teltapi l juga untuk melnelmukan dan mellati lh kelmampuan 

si lswa mellalui l akti lvi ltas jasmani l. Delngan adanya PJOK dil selkolah, melmbukti lkan 
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bahwa mata pellajaran PJOK melmpunyai l arti l pelnti lng bagi l pelndi ldi lkan selcara 

kelselluruhan. Kelbelradaan PJOK dil selkolah bukan hanya melni lngkatkan kelselhatan 

dan kelbugaran jasmani l silswa mellai lnkan melmbelri lkan pelngalaman di l bi ldang 

kogni lti lf, afelkti lf dan psi lkomotor bagi l si lswa (Roji l & Yuli lanti l, 2017) 

Tujuan dari l PJOK dapat di ljalankan delngan bai lk delngan adanya faktor 

pelndukung yai ltu keltelrseldi laan sarana dan prasarana pelmbellajaran pelndi ldi lkan 

jasmani l, olahraga dan kelselhatan untuk pelrkelmbangan pelndi ldi lkan. Untuk 

melngeltahui l data keltelrseldi laan sarana dan prasarana melnggunakan i lnstrumelnt 

Pangkalan Data Pelndi ldi lkan Jasmanil dan Olahraga Ilndonelsi la (PDPJOIl). 

Pangkalan Data Pelndi ldi lkan Jasmanil dan Olahraga Ilndonelsi la (PDPJOIl) adalah 

pelrangkat atau i lnstrumelnt yang di lgunakan dalam melngukur ti lngkat kelmajuan 

pelndi ldi lkan jasmani l, olahraga, dan kelselhatan. Melli lputi l sarana prasarana, 

keltelrseldi laan telnaga pelndi ldi lk, hasill kelrja satuan pelndi ldi lkan, prelstasi l dan 

pelnghargaan kurun satu tahun, selrta status guru, belban melngajar, ti lngkat 

pelndi ldi lkan telrakhi lr pelndi ldi lk, dan sumbelr daya manusi la satuan pelndi ldi lkan . 

Belrdasarkan hasi ll obselrvasi l awal yang di llakukan pelnelli lti l di l MTs Nelgelri l 1 

Jelmbrana subjelk pelnelli lti lan di ltelmukan fakta bahwa ti ldak selmua si lswa melmahami l 

pellajaran PJOK karelna belbelrapa di lantaranya melrasa ti ldak bi lsa mellakukan 

kelgi latan dalam olahraga selhi lngga malas untuk bellajar. Hal telrselbut juga 

melrupakan masalah selkolah yang kurang dalam mellati lh dasar-dasar dari l olahraga. 

Belrdasarkan suveli l juga melnelmukan belbelrapa kelkurangan keltelrseldi laan sarana dan 

prasarana pelnunjang pelmbellajaran PJOK yang belri lmbas pada telrcapai lnya tujuan 

pelmbellajran.  

Sarana dan prasarana yang melmadai l dalam pelmbellajaran PJOK dapat melnjadil 

salah satu faktor yang melndorong telrcapai lnya tujuan pelmbellajaran pelndi ldi lkan 

jasmani l olahraga dan kelselhatan, ji lka sarana dan prasarana kurang melmadai l dapat 

melngurangi l drajat telrcapai lnya tujuan pelmbellaran. Sarana sangatlah pelnti lng dalam 

prosels pellaksanaan pelmbellajaran, Sarana selbagai l faktor pelndukung akan sangat 

melmbantu pelselrta di ldi lk delmi l belrjalannya pelmbellajaran yang bai lk dan elfelkti lf 

guna melncapai l tujuan pelmbellajaran telrselbut. Pelnyeldi laan fasi lli ltas dan pelralatan 

yang melmadai l sangat pelnti lng dan di lpelrlukan untuk kelbelrhasi llan program PJOK 

yang di lmana pelralatan adalah struktur selmelntara yang bi las di lbawa ke l 
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telmpat/arelna olahraga dan dapat di lkelmbali lkan seltellah di lgunakan. Melnurut 

Kamus Belsar Bahasa Ilndonelsi la, sarana adalah selgala selsuatu yang dapat dilpakai l 

selbagai l alat dalam melncapai l maksud dan tujuan. Soelpartono, (2000) melnjellaskan 

bahwa sarana olahraga adalah fasi lli ltas yang dapat di lgunakan dalam kelgi latan 

olahraga atau pelndi ldi lkan jasmani l. Sarana olahraga dapat di lbagi l melnjadi l dua 

kellompok, yai ltu pelralatan dan pelrlelngkapan. Prosels pelmbellajaran pelndi ldi lkan 

jasmani l jilka di ldukung delngan sarana yang layak dan melncukupi l, maka prosels 

pelmbellajaran akan elfelkti lf dan elfi lsi leln. Delngan hal i lni l silswa bahkan guru 

dapat melnggunakan sarana telrselbut delngan bai lk dan maksi lmal dalam pelncapai lan 

tujuan pelmbellajaran. Telntunya si lswa telrselbut akan melrasa selnang bahkan puas 

dalam melnggunakan sarana yang ada di l selkolahnya. 

Prasarana PJOK melrupakan faktor yang sangat dilbutuhkan dalam prosels 

pellaksanaan pelmbellajaran/ Prasarana dapat belrfungsi l selbagai l meldi la untuk guru 

dalam melnyampai lkan matelri l yang tellah di lteltapkan untuk melnjadi l lelbi lh elfelkti lf. 

Melnurut Kamus Belsar Bahasa Ilndonelsi la (2005: 893), prasarana pelndi ldi lkan 

jasmani l melrupakan hal yang di lpelrlukan dalam pelmbellajaran jasmani l, yang telrdi lri l 

dari l pelrkakas yang dapat di lpi lndahkan dan fasi lliltas yang belrsi lfat pelrmaneln. 

Delpdi lknas, (2001) juga melnelgaskan bahwa prasarana pelndi ldi lkan melrupakan 

fasi lli ltas yang melndukung keltelrlaksanaan kelgi latan pelndi ldi lkan, selpelrti l geldung dan 

belnda yang ti ldak dapat di lpi lndahkan. 

Kelbutuhan alat dan fasi lli ltas olahraga dalam pelmbellajaran pelndi ldi lkan jasmani l 

sangat pelnti lng dan belrguna untuk melmpelrlancar jalannya pelndi ldi lkan jasmani l. 

Keltelrseldi laan sarana dan prasarana pelndi ldi lkan jasmani l agar kuali ltas pelmbellajaran 

pelndi ldi lkan jasmani l di l selkolah dapat melni lngkat. Selkolah yang ti ldak melmpunyai l 

sarana dan prasarana pelndi ldi lkan jasmani l yang lelngkap akan melmbawa dampak 

pada pelngeltahuan si lswa dalam belrbagai l akti lvi ltas gelrak. Kurangnya belrbagai l 

sarana dan prasarana olahraga akan melnurunkan mi lnat si lswa untuk mellakukan 

akti lvi ltas jasmani l. 

Sarana dan prasarana dalam pelndi ldi lkan jasmani l olahraga dan kelselhatan dil 

Ilndonelsi la melmi lli lki l standart dalam pelmbuatannya, hal ilni l di latur dalam PP Nomor 

57 Tahun 2021 telntang Standart Nasi lonal Pelndi ldi lkan, Standar sarana dan 

prasarana melrupakan kri ltelri la mi lni lmal sarana dan prasarana yang harus telrseldi la 
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pada Satuan Pelndi ldi lkan dalam pelnyellelnggaraan Pelndi ldi lkan. Standart sarana dan 

prasarana melmi lli lki l pri lnsi lp : 

a. Melnunjang pelnye llelnggaraan pelmbellajaran yang akti lf, krelati lf, kolaborati lf, 

melnye lnangkan, dan elfelkti lf 

b. Melnjami ln kelamanan, kelselhatan, dan kelsellamatan. 

c. Ramah telrhadap pelnyandang di lsabi lli ltas. 

d. Ramah telrhadap kellelstari lan li lngkungan. 

Pelraturan telntang standar sarana dan prasarana di lpelrjellas  dalam Pelraturan 

Melntelri l Pelndi ldi lkan, Kelbudayaan, Ri lselt, dan Telknologi l Relpubli lk Ilndonelsi la 

Nomor 22 Tahun 2023 Telntang Standar Sarana Dan Prasarana Pada Pelndi ldi lkan 

Anak Usi la Di lni l, Jelnjang Pelndi ldi lkan Dasar, dan Jelnjang Pelndi ldi lkan Melnelngah. 

Belrdasarkan surveli l Sarana dan Prasarana Pelndi ldi lkan Jasmanil Olahraga Dan 

Kelselhatan Madrasah Tsanawi lyah sel-Kota Keldi lri l yang telrdi lri l dari l 7 Madrasah 

Tsanawi lyah melnunjukkan hasi ll dua Madrasah Tsanawi lyah melndapatkan katelgori l 

“A” yakni l MTs Mi lftahul Ulum dan MTs Nurul Ilslam, dua Madrasah Tsanawi lyah 

melndapatkan katelgori l “B” yai ltu MTsN 1 Kota Keldi lri l dan MTsN 3 Kota Keldi lri l, 

dan 3 selkolah melndapatkan katelgori l “C” yai ltu MTsN 2 Kota Keldi lri l, MTs 

Mi lftahul Falaah, dan MTs Nurul „Ula. dari l kelti lga Madrasah Tsanawi lyah Nelgelri l 2 

di lantaranya melmi lli lki l tilngkatan, seldangkan Madrasah Tsanawi lyah swasta telrdapat 

yang sarana prasarananya lelbi lh telrpelnuhi l. dari l hasi ll pelnelli lti lan telrdapat ni llai l rata-

rata yakni l 157 telrmasuk dalam katelgori l bai lk. 

Belrdasarkan  hasi ll pelnelli lti lan telrdahulu melnunjukkan bahwa masi lh ada 

selkolah MTs yang bellum melnyeldi lakan sarana dan prasarana PJOK yang 

melmelnuhi l standar yang tellah di ltelntukan olelh pelmelri lntah. Selrta dari l pelngalaman 

pelnuli ls keltilka di lbangku Madrasah tsanawi lyah dan Madrasah Ali layah Nelgelri l 

melli lhat pelrbeldaan yang melncolok dari l sarana prasarana olahraga yang ada dil 

madarasah ali lyah nelgelri l telrti lnggal dari l selkolah nelgelri l lai ln yang ada di lnaungan 

kelmelndi lkbud. Olelh karelna i ltu pelmelri lntah pusat, daelrah dan pi lhak selkolah pelrlu 

melmbuat kelbi ljakan yang stratelgi ls untuk melncapai l tujuan pelndi ldi lkan nasi lonal 

khususnya PJOK yang selsuai l delngan data factual. Melli lhat pelrmasalahan di l atas, 

maka di lpelrlukan data telntang pelngelmbangan PJOK dalam belntuk profi ll 

pelndi ldi lkan jasmani l olahraga dan kelselhatan 
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Belrdasarkan masalah telrselbut pelnelli lti l akhi lrnya telrtari lk untuk melnelli lti l Profi ll 

Sarana Dan Prasarana Pelndi ldi lkan Jasmani l Olahraga Dan Kelselhatan di l MTs 

Nelgelri l sel-Kabupateln Jelmbrana Tahun 2023. 

 

1.2 Identifikasi Masalah Penelitian 

Belrdasarkan urai lan latar bellakang di l atas maka di ldapat i ldelnti lfi lkasi l masalah 

yang telrdapat pada pelnelli ltilan i lni l adalah selbagai l belri lkut : 

1. Bellum di lkeltahui lnya bai lk atau tildaknya pellaksanaan prosels pelmbellajaran 

PJOK dil MTs Nelgelri l sel-Kabupateln Jelmbrana. 

2. Bellum di lkeltahui lnya profi ll sarana pelmbellajaran PJOK dil MTs Nelgelri l sel-

Kabupateln Jelmbrana. 

3. Bellum di lkeltahui lnya profi ll prasarana pelmbellajaran PJOK dil MTs Nelgelril 

sel-Kabupateln Jelmbrana. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Agar pelnelli lti lan selmaki ln fokus dan selsuai l delngan tujuan yang tellah di lteltapkan 

maka pelrlu pelmbatasan masalah dalam pelnelli lti lan i lni l, maka dari l i ltu belrdasarkan 

urai lan latar bellakang di l atas pelmbatasan masalah dalam pelnelli lti lan i lni l adalah 

selbagai l belri lkut: 

1. Subjelk pelnelli lti lan i lni l adalah MTs Nelgelri l sel-Kabupateln Jelmbrana yang 

telrdi lri l dari l 4 selkolah yai ltu MTs Nelgelri l 1 Jelmbrana, MTs Nelgelri l 2 

Jelmbrana, MTs Nelgelri l 3 Jelmbrana, MTS Nelgelri l 4 Jelmbrana, 

2. Topi lk pelnelli lti lan belrfokus pada Profi ll Sarana Dan Prasarana Pelndi ldi lkan 

Jasmanil Olahraga dan Kelselhatan di l MTs Nelgelri l sel-Kabupateln Jelmbrana. 

 

1.4 Rumusan Masalah Penelitian  

Belrdasarkan urai lan di l atas maka di ldapat rumusan masalah dalam pelnelli lti lan 

i lni l selbagai l belri lkut : 

1. Bagai lmana profi ll sarana Pelndildi lkan Jasmanil Olahraga dan Kelselhatan dil 

MTs Nelgelri l sel-Kabupateln Jelmbrana? 

2. Bagai lmana profi ll prasarana Pelndi ldi lkan Jasmani l Olahraga dan Kelselhatan 

di l MTs Nelgelri l sel-Kabupateln Jelmbrana? 
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1.5 Tujuan Penelitian 

1. Untuk melngeltahui l bagai lmana keltelrseldi laan sarana PJOK di l MTs Nelgelri l 

sel-Kabupateln Jelmbrana. 

2. Untuk melngeltahui l bagai lmana keltelrseldi laan prasarana PJOK dil MTs 

Nelgelri l sel-Kabupateln Jelmbrana. 

 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian 

1. Manfaat Prakti ls 

Hasi ll dari l pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat melmbelri lkan tambahan 

pelngeltahuan selrta wawasan yang belrhubungan delngan topi lk dari l 

pelnelli lti lan. Sellai ln i ltu, di lharapkan mampu belrkontri lbusi l pada prosels 

pelrkelmbangan i llmu pelngeltahuan melngelnai l PJOK khususnya profi ll sarana 

dan prasarana Pelndi ldi lkan jasmani l olahraga dan Kelselhatan pada selkolah. 

2. Manfaat Telori lti ls 

a. Bagi l selkolah 

Hasi ll Pelnelli ltilan i lni l di lharapkan mampu belrkontri lbusi l dalam 

melni lngkatkan kelsadaran bai lk si lswa maupun pi lhak selkolah dalam 

melmpelrbai lki l kuali ltas pellajaran PJOK di l MTs. 

b. Bagi l Uni lvelrsi ltas 

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan mampu melmbelri lkan tambahan 

kelpustakaan dan belrkontri lbusi l dalam melnci lptakan keltelrbaruan 

pelnelli lti lan telrkai lt Pelndi ldi lkan PJOK dil MTs. 

c. Bagi l Pelnuli ls Sellanjutnya 

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan mampu melmbelri lkan sumbelr relfrelnsi l 

untuk pelnelli lti l yang melni lli ltel telrkai lt pelnelli lti lan yang selrupa yai ltu telrkai lt 

profi ll Pelndi ldi lkan jasmani l olahraga dan Kelselhatan di l MTs. 

 

 


