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SMP
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK)
D / VIII / I (Ganjil)
Permainan Invasi (Permainan Bola Voli)
Variasi Gerak Spesifik Permainan Bola Voli
Pada akhir fase D, peserta didik dapat menunjukkan 
kemampuan dalam mempraktikkan keterampilan 
gerak spesifik sebagai hasil analisis pengetahuan yang 
benar, melakukan latihan aktivitas jasmani dan 
kebugaran untuk kesehatan sesuai dengan prinsip 
latihan, menunjukkan perilaku tanggung jawab 
personal dan sosial serta memonitornya secara mandiri,
selain itu juga dapat mempertahankan nilai-nilai 
aktivitas jasmani.
Elemen Keterampilan Gerak

Pada akhir fase ini peserta didik dapat 
menunjukkan kemampuan dalam mempraktikkan 
hasil analisis aktivitas jasmani dan olahraga, 
aktivitas senam, aktivitas gerak berirama, aktivitas 
permainan dan aktivitas olahraga air (kondisional).

Elemen Pengetahuan Gerak.
Pada akhir fase ini peserta didik dapat msenganalisis 
fakta dan prosedur dalam melakukan berbagai 
gerak spesifik  aktivitas jasmani dan olahraga, 
aktivitas senam, aktivitas gerak berirama, dan 
aktivitas permainan dan aktivitas  lahraga air 
(kondisional).

Elemen Pengembangan Karakter dan Internalisasi 
Nilai-nilai Gerak.

Pada akhir fase D peserta didik proaktif melakukan 
dan mengajak untuk memelihara dan memonitor 
peningkatan derajat kebugaran jasmani dan 
kemampuan aktivitas jasmani lainnya, serta 
menunjukkan keterampilan bekerja sama dengan 
merujuk peraturan dan pedoman untuk 



Alokasi Waktu :

menyelesaikan perbedaan dan konflik antar 
individu. Peserta didik juga dapat mempertahankan 
adanya interaksi sosial yang baik dalam aktivitas 
jasmani.

3 Kali Pertemuan ( 9 JP )

B.  KOMPETENSI AWAL 

Peserta didik mampu mempraktikkan dan menganalisis aktivitas keterampilan variasi gerak 
spesifik dan fungsional permainan dan olahraga (passing dan servis permainan bola voli)

C.  PROFIL PELAJAR PANCASILA

Profil Pelajar Pancasila yang dikembangkan adalah mandiri dan gotong royong yang
ditunjukkan melalui proses pembelajaran variasi gerak spesifik permainan invasi melalui 
permainan bola voli.

D.  SARANA DAN PRASARANA

a) Bola voli atau bola sejenisnya (bola terbuat dari karet, dan lain-lain.
b) Lapangan permainan bola voli atau lapangan sejenisnya (lapangan bola voli atau halaman 

sekolah) yang aman.
c) Rintangan (seutas tali) atau net.
d) Peluit dan stopwatch.
e) Lembar kegiatan peserta didik (student work sheet) yang berisi perintah dan indikator 

tugas gerak.

E.  TARGET PESERTA DIDIK

Peserta didik reguler/tipikal: umum, tidak ada kesulitan dalam mencerna dan memahami 
materi ajar.
Peserta didik dengan kesulitan belajar: memiliki gaya belajar yang terbatas hanya satu 
gaya misalnya dengan audio. Memiliki kesulitan dengan bahasa dan pemahaman materi 
ajar, kurang percaya diri, kesulitan berkonsentrasi jangka panjang, dsb.
Peserta didik dengan pencapaian tinggi: mencerna dan memahami dengan cepat, mampu 
mencapai keterampilan berfikir atas tinggi (HOTS), dan memiliki keterampilan 
memimpin.

F.  JUMLAH PESERTA DIDIK

Maksimal 36 peserta didik

G.  MODEL PEMBELAJARAN

Model pembelajaran tatap muka, pembelajaran jarak jauh luar jaringan (PJJ Luring), dan 
Cooperative Learning.

KOMPONEN INTI

A.  TUJUAN KEGIATAN PEMBELAJARAN



Alur Tujuan Pembelajaran :
1. Peserta didik mampu mempraktikkan aktivitas keterampilan variasi gerak spesifik dan

fungsional permainan dan olahraga (passing dan servis permainan bola voli) sesuai 
potensi dan kreativitas yang dimiliki oleh peserta didik.

2. Peserta didik mampu menganalisis aktivitas keterampilan variasi gerak spesifik dan 
fungsional permainan dan olahraga (passing dan servis permainan bola voli) sesuai
potensi dan kreativitas yang dimiliki oleh peserta didik.

3.  Peserta didik mampu memahami dan memprediksi konsekuensi dari emosi dan
pengekspresiannya dan menyusun langkah-langkah untuk mengelola emosinya dalam 
pelaksanaan belajar dan berinteraksi dengan orang lain.

4. Peserta didik mampu mengembangkan nilai-nilai gerak: nilai-nilai aktivitas jasmani untuk
kesehatan, nilai-nilai aktivitas jasmani untuk kegembiraan dan tantangan, dan nilai-nilai 
aktivitas jasmani untuk ekspresi diri dan interaksi sosial.

B. PEMAHAMAN BERMAKNA 

Peserta didik dapat memanfaatkan aktivitas variasi gerak spesifik passing bawah, passing atas, 
service bawah, service atas dan bermaian bola voli dalam kehidupan nyata sehari-hari. 
Contohnya Ketika peserta didik dihadapkan pada kegiatan pertandingan bola voli baik di 
lingkungan rumah dan sebagainya, perlu peserta didik untuk menguasai Gerakan-gerakan 
tersebut.

C. PERTANYAAN PEMANTIK 

1. Mengapa peserta didik perlu memahami dan menguasai keterampilan variasi gerak 
spesifik permainan bola voli?

2. Bagaimana perasaan peserta didik dalam mengikuti pembelajaran keterampilan variasi 
geark spesifik permainabno la voli.

3. Jika ada hal-hal yang tidak peserta didik sukai terjadi dalam mengikuti pembelajaran 
keterampilan variasi gerak spesifik permainan bola voli, apa yang akan guru lakukan.

D. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Pembelajaran (Pertemuan 1)

1. Materi Pokok Pembelajaran

a. Materi Pembelajaran Reguler

1) Aktivitas pembelajaran variasi gerak spesifik passing bawah

a) Aktivitas pembelajaran 1: passing bawah dengan melambungkan bola.

b) Aktivitas pembelajaran 2: passing bawah dari sikap duduk di bangku.

c) Aktivitas pembelajaran 3: passing bawah melalui atas net/tali.

d) Pembelajaran 4: passing atas dengan melambungkan dan menangkap bola.

2) Aktivitas pembelajaran variasi gerak spesifik passing atas

a) Aktivitas pembelajaran 5: passing atas dengan melambungkan dan menangkap bola.

b) Aktivitas pembelajaran 6: passing atas dengan melambungkan dan menangkap bola.

c) Aktivitas pembelajaran 7: passing atas berpasangan dan berhadapan.



3) Aktivitas pembelajaran bermain bola voli dengan menggunakan peraturan yang 
dimodifikasi menggunakan setengah lapangan aktivitas keterampilan gerak spesifik dan 
fungsional permainan dan olahraga (passing bawah dan passing atas permainan bola voli) 
secara berkelompok.

b. Materi Pembelajaran Remedial

Untuk peserta didik atau kelompok peserta didik yang memperlihatkan kemampuan yang 
belum baik pada penguasaan variasi gerak spesifik, strategi pembelajaran gerak yang lain
dapat diberikan, diidentifikasi kesulitannya dimana, atau peserta didik bisa dipasangkan 
dengan peserta didik yang terampil, sehingga peserta didik terampil dapat membantu peserta 
didik yang kesulitan untuk menguasai kemampuan variasi gerak spesifik dengan lebih baik.

c. Materi Pembelajaran Pengayaan

Untuk peserta didik atau kelompok peserta didik yang memperlihatkan kemampuan di atas 
kompetensi yang sedang diajarkan dapat diberikan tugas mendampingi dan membantu 
peserta didik lainnya untuk belajar keterampilan variasi gerak spesifik. Pada saat 
pembelajaran peserta didik atau kelompok peserta didik dapat diberikan kesempatan untuk
melakukan pembelajaran variasi gerak spesifik yang lebih kompleks sekaligus juga sebagai 
contoh dan untuk memotivasi peserta didik lain agar termotivasi untuk mencapai kompetensi 
yang sama. Guru juga dapat meminta peserta didik atau kelompok peserta didik sharing 
kepada teman-temannya tips untuk belajar kemampuan variasi gerak spesifik agar 
penguasaan gerakannya lebih baik.

2. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran (Alternatifnya)

a. Persiapan mengajar

Hal-hal yang harus dipersiapkan guru sebelum melakukan kegiatan pembelajaran antara lain 
sebagai berikut:

1) Membaca kembali Modul Ajar yang telah dipersiapkan guru sebelumnya.

2) Membaca kembali buku-buku sumber yang berkaitan dengan permainan bola voli.

3) Menyiapkan alat pembelajaran, diantaranya:

a) Bola voli atau bola sejenisnya (bola terbuat dari karet, dan lain-lain.

b) Lapangan permainan bola voli atau lapangan sejenisnya (lapangan bola voli atau 
halaman sekolah) yang aman.

c) Rintangan (seutas tali) atau net.

d) Peluit dan stopwatch.

e) Lembar kegiatan peserta didik (student work sheet) yang berisi perintah dan indikator 
tugas gerak.

b. Kegiatan pengajaran

Langkah-langkah kegiatan pengajaran antara lain sebagai berikut:

1)  Kegiatan pendahuluan (15 Menit)

a) Guru meminta salah seorang peserta didik untuk menyiapkan barisan di lapangan 
sekolah dan mengucapkan salam atau selamat pagi kepada peserta didik.



b) Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin doa, dan peserta didik 
berdoa sesuai dengan agamanya masing-masing.

c) Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam keadaan sehat, bila ada peserta 
didik yang kurang sehat (sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk 
berisitirahat di kelas.

d) Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan suasana belajar yang 
menyenangkan dengan mengajukan pertanyaan tentang manfaat olahraga bagi 
kesehatan dan kebugaran.

e) Guru mengecek penguasaan kompetensi yang sudah dipelajari sebelumnya, dengan 
cara tanya jawab.

f) Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai peserta didik setelah proses 
pembelajaran (seperti yang tercantum dalam indikator ketercapaian kompetensi) 
disertai dengan penjelasan manfaat dari kegiatan bermain bola voli: misalnya bahwa 
bermain bola voli adalah salah satu aktivitas yang dapat meningkatkan kebugaran 
jasmani.

g) Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari yaitu: aktivitas variasi gerak 
spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah, service atas serta bermain 
permainan secara sederhana dengan peraturan yang dimodifikasi dalam permainan 
bola voli.

h) Guru menjelaskan teknik asesmen untuk kompetensi aktivitas gerak spesifik 
permainan bola voli, baik kompetensi sikap (profil Pelajar Pancasila) dengan 
observasi dalam bentuk jurnal, yaitu pengembangan nilai-nilai karakter gotong royong 
dan mandiri, kompetensi pengetahuan: menganalisis aktivitas variasi gerak spesifik 
passing bawah, passing atas, servis bawah, service atas serta bermain dengan 
peraturan yang dimodifikasi dalam permainan bola voli, menggunakan tes tertulis, dan 
kompetensi terkait keterampilan yaitu: mempraktikkan aktivitas variasi gerak spesifik 
passing bawah, passing atas, servis bawah, service atas serta bermain dengan 
peraturan yang dimodifikasi dalam permainan bola voli dengan menekankan pada 
pengembangan nilai-nilai karakter antara lain: gotong royong dan mandiri

i) Dilanjutkan dengan pemanasan agar peserta didik terkondisikan dalam materi yang 
akan diajarkan dengan perasaan yang menyenangkan.

Pemanasan dalam bentuk game antara lain:

(1)   Peserta didik dibagi menjadi empat kelompok besar (peserta didik putera dan 
puteri dibagi sama banyak). Kalau jumlah peserta didik 32 orang, maka satu 
kelompok terdiri dari 8 peserta didik.

(2)   Cara bermain: (1) masing-masing kelompok berusaha memindahkan bola secara 
berantai , (2) Bola dipindahkan dari depan barisan sampai dengan jarak 20 meter 
secara bergantian, (3) Bola dipindahkan secara beranting dari depan ke belakang, 
(4) aktivitas ini dapat melatih kekompakan dan kecepatan kelompok.

(3)   Berdasarkan pengamatan guru pada game, dipilih sejumlah peserta didik yang 
dianggap cukup mampu untuk menjadi tutor bagi temannya dalam aktivitas 
berikutnya. Mereka akan mendapat anggota kelompok dari peserta didik yang 
tersisa dengan cara berhitung sampai angka sejumlah peserta didik yang terpilih 



(misalnya 8 orang). Maka jika terdapat 32 peserta didik, setiap kelompok akan 
memiliki anggota 8 orang.

2)  Kegiatan Inti (90 Menit)

Langkah-langkah kegiatan pembelajaran inti dengan menggunakan model Cooperative 
Learning, dengan prosedur sebagai berikut :

a) Peserta didik melakukan variasi aktivitas keterampilan gerak spesifik dan fungsional 
permainan dan olahraga (passing bawah dan passing atas permainan bola voli) sesuai 
dengan pembagian kelompok instruksi guru sebelum pembelajaran dimulai.

b) Guru menjelaskan keterkaitannya aktivitas keterampilan variasi gerak spesifik dan 
fungsional permainan dan olahraga (passing bawah dan passing atas permainan bola 
voli) bagi kebugaran jasmani.

c) Peserta didik yang memiliki keterampilan lebih baik dapat dijadikan sebagai mediator 
bagi peserta didik lain dalam kelompok tersebut.

d) Secara kelompok peserta didik berganti tempat untuk mempelajari aktivitas 
keterampilan variasi gerak spesifik dan fungsional permainan dan olahraga (passing 
bawah dan passing atas permainan bola voli) yang berbeda dari kelompok asal.

3) Kegiatan penutup (15 Menit)

a) Salah seorang peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan
pendinginan, guru mempertanyakan apa manfaatnya.

b) Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum dicapai 
sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang 
masih sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajaran.

c) Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok dan peserta didik yang 
paling baik penampilannya selama pembelajaran permainan bola voli.

d) Guru menugaskan peserta didik yang terkait dengan pembelajaran yang telah 
dilakukan untuk membaca dan membuat kesimpulan tentang aktivitas keterampilan 
variasi gerak spesifik passing bawah dan passing atas permainan bola voli, hasilnya 
dijadikan sebagai tugas penilaian penugasan. Selanjutnya guru memberi tugas kepada
peserta didik untuk membaca dan mempelajari materi pembelajaran  pada pertemuan 
minggu yang akan datang, yaitu: aktivitas keterampilan variasi gerak spesifik servis
bawah, dan servis atas permainan bola voli.

e) Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan menyampaikan salam.

f) Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan bagi peserta didik 
yang bertugas mengembalikan peralatan ke tempat semula.

c. Kegiatan Alternatif

Kegiatan pembelajaran dilakukan dengan demonstrasi dan komando.

Jika penugasan dengan menggunakan lembar tugas tidak berjalan dengan baik, maka 
perlu didahului dengan demonstrasi/menggunakan lembar peraga/atau media lain yang 
sesuai.



Kegiatan Pembelajaran (Pertemuan 2)

1. Materi Pokok Pembelajaran

a. Materi Pembelajaran Reguler

1) Aktivitas pembelajaran variasi gerak spesifik servis bawah

a) Aktivitas pembelajaran 1: memukul-mukul bola ke lantai.

b) Aktivitas pembelajaran 2: servis bawah berhadapan berpasangan.

c) Aktivitas pembelajaran 3: memukul bola melewati net.

2) Aktivitas pembelajaran variasi gerak spesifik servis atas

a) Aktivitas pembelajaran 1: memukul bola ke depan bawah.

b) Aktivitas pembelajaran 2: memukul bola ke depan atas menggunakan telapak tangan.

c) Aktivitas pembelajaran 3: memukul bola melewati atas net/ tali.

3) Aktivitas pembelajaran bermain bola voli dengan menggunakan peraturan yang 
dimodifikasi menggunakan setengah lapangan aktivitas keterampilan variasi gerak 
spesifik dan fungsional permainan dan olahraga (passing bawah, passing atas, servis 
bawah, dan servis atas permainan bola voli) secara berkelompok.

b. Materi Pembelajaran Remedial

Untuk peserta didik atau kelompok peserta didik yang memperlihatkan kemampuan yang 
belum baik pada penguasaan variasi gerak spesifik, strategi pembelajaran gerak yang lain 
dapat diberikan, diidentifikasi kesulitannya dimana, atau peserta didik bisa dipasangkan 
dengan peserta didik yang terampil, sehingga peserta didik terampil dapat membantu peserta 
didik yang kesulitan untuk menguasai kemampuan variasi gerak spesifik dengan lebih baik.

c. Materi Pembelajaran Pengayaan

Untuk peserta didik atau kelompok peserta didik yang memperlihatkan kemampuan di atas 
kompetensi yang sedang diajarkan dapat diberikan tugas mendampingi dan membantu 
peserta didik lainnya untuk belajar keterampilan variasi gerak spesifik. Pada saat 
pembelajaran peserta didik atau kelompok peserta didik dapat diberikan kesempatan untuk
melakukan pembelajaran variasi gerak spesifik yang lebih kompleks sekaligus juga sebagai 
contoh dan untuk memotivasi peserta didik lain agar termotivasi untuk mencapai kompetensi 
yang sama. Guru juga dapat meminta peserta didik atau kelompok peserta didik sharing 
kepada teman-temannya tips untuk belajar kemampuan variasi gerak spesifik agar 
penguasaan gerakannya lebih baik.

2. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran (Alternatifnya)

a. Persiapan mengajar

Hal-hal yang harus dipersiapkan guru sebelum melakukan kegiatan pembelajaran antara lain 
sebagai berikut:

1) Membaca kembali Modul Ajar yang telah dipersiapkan guru sebelumnya.

2) Membaca kembali buku-buku sumber yang berkaitan dengan permainan bola voli.



3) Menyiapkan alat pembelajaran, diantaranya:

a) Bola voli atau bola sejenisnya (bola terbuat dari karet, dan lain-lain.

b) Lapangan permainan bola voli atau lapangan sejenisnya (lapangan bola voli atau 
halaman sekolah) yang aman.

c) Rintangan (seutas tali) atau net.

d) Peluit dan stopwatch.

e) Lembar kegiatan peserta didik (student work sheet) yang berisi perintah dan indikator 
tugas gerak.

b. Kegiatan pengajaran

Langkah-langkah kegiatan pengajaran antara lain sebagai berikut:

1)  Kegiatan pendahuluan (15 Menit)

a)  Guru meminta salah seorang peserta didik untuk menyiapkan barisan di lapangan 
sekolah dan mengucapkan salam atau selamat pagi kepada peserta didik.

b)  Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin doa, dan peserta didik 
berdoa sesuai dengan agamanya masing-masing.

c)  Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam keadaan sehat, bila ada peserta 
didik yang kurang sehat (sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk 
berisitirahat di kelas.

d)  Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan suasana belajar yang 
menyenangkan dengan mengajukan pertanyaan tentang manfaat olahraga bagi 
kesehatan dan kebugaran.

e)  Guru mengecek penguasaan kompetensi yang sudah dipelajari sebelumnya, dengan 
cara tanya jawab.

f)  Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai peserta didik setelah proses 
pembelajaran (seperti yang tercantum dalam indikator ketercapaian kompetensi) 
disertai dengan penjelasan manfaat dari kegiatan bermain bola voli: misalnya bahwa 
bermain bola voli adalah salah satu aktivitas yang dapat meningkatkan kebugaran 
jasmani.

g)  Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari yaitu: aktivitas variasi gerak 
spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah, service atas serta bermain 
permainan secara sederhana dengan peraturan yang dimodifikasi dalam permainan 
bola voli.

h)  Guru menjelaskan teknik asesmen untuk kompetensi aktivitas gerak spesifik 
permainan bola voli, baik kompetensi sikap (profil Pelajar Pancasila) dengan 
observasi dalam bentuk jurnal, yaitu pengembangan nilai-nilai karakter gotong royong 
dan mandiri, kompetensi pengetahuan: menganalisis aktivitas variasi gerak spesifik 
passing bawah, passing atas, servis bawah, service atas serta bermain dengan 
peraturan yang dimodifikasi dalam permainan bola voli, menggunakan tes tertulis, dan 
kompetensi terkait keterampilan yaitu: mempraktikkan aktivitas variasi gerak spesifik 
passing bawah, passing atas, servis bawah, service atas serta bermain dengan 
peraturan yang dimodifikasi dalam permainan bola voli dengan menekankan pada 



pengembangan nilai-nilai karakter antara lain: gotong royong dan mandiri

i)  Dilanjutkan dengan pemanasan agar peserta didik terkondisikan dalam materi yang 
akan diajarkan dengan perasaan yang menyenangkan.

Pemanasan dalam bentuk game antara lain:

(1)   Peserta didik dibagi menjadi empat kelompok besar (peserta didik putera dan 
puteri dibagi sama banyak). Kalau jumlah peserta didik 32 orang, maka satu 
kelompok terdiri dari 8 peserta didik.

(2)   Cara bermain: (1) masing-masing kelompok berusaha memindahkan bola secara 
berantai , (2) Bola dipindahkan dari depan barisan sampai dengan jarak 20 meter 
secara bergantian, (3) Bola dipindahkan secara beranting dari depan ke belakang, 
(4) aktivitas ini dapat melatih kekompakan dan kecepatan kelompok.

(3)   Berdasarkan pengamatan guru pada game, dipilih sejumlah peserta didik yang 
dianggap cukup mampu untuk menjadi tutor bagi temannya dalam aktivitas 
berikutnya. Mereka akan mendapat anggota kelompok dari peserta didik yang 
tersisa dengan cara berhitung sampai angka sejumlah peserta didik yang terpilih 
(misalnya 8 orang). Maka jika terdapat 32 peserta didik, setiap kelompok akan 
memiliki anggota 8 orang.

2)  Kegiatan Inti (90 Menit)

Langkah-langkah kegiatan pembelajaran inti dengan menggunakan model Cooperative 
Learning, dengan prosedur sebagai berikut :

a) Peserta didik melakukan variasi aktivitas keterampilan gerak spesifik dan fungsional 
permainan dan olahraga (passing bawah dan passing atas permainan bola voli) sesuai 
dengan pembagian kelompok instruksi guru sebelum pembelajaran dimulai.

b) Guru menjelaskan keterkaitannya aktivitas keterampilan variasi gerak spesifik dan 
fungsional permainan dan olahraga (passing bawah dan passing atas permainan bola 
voli) bagi kebugaran jasmani.

c) Peserta didik yang memiliki keterampilan lebih baik dapat dijadikan sebagai mediator 
bagi peserta didik lain dalam kelompok tersebut.

d) Secara kelompok peserta didik berganti tempat untuk mempelajari aktivitas 
keterampilan variasi gerak spesifik dan fungsional permainan dan olahraga (passing 
bawah dan passing atas permainan bola voli) yang berbeda dari kelompok asal.

3) Kegiatan penutup (15 Menit)

a) Salah seorang peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan
pendinginan, guru mempertanyakan apa manfaatnya.

b) Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum dicapai 
sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang 
masih sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajaran.

c) Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok dan peserta didik yang 
paling baik penampilannya selama pembelajaran permainan bola voli.

d) Guru menugaskan peserta didik yang terkait dengan pembelajaran yang telah 



dilakukan untuk membaca dan membuat kesimpulan tentang aktivitas keterampilan 
variasi gerak variasi gerak spesifik servis bawah, dan servis atas permainan bola voli, 
hasilnya dijadikan sebagai tugas penilaian penugasan. Selanjutnya guru memberi tugas 
kepada peserta didik untuk membaca dan mempelajari materi pembelajaran pada 
pertemuan minggu yang akan datang, yaitu: aktivitas keterampilan variasi gerak 
spesifik servis bawah, dan servis atas permainan bola voli.

e) Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan menyampaikan salam.

f) Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan bagi peserta didik 
yang bertugas mengembalikan peralatan ke tempat semula.

c. Kegiatan Alternatif

Kegiatan pembelajaran dilakukan dengan demonstrasi dan komando.

Jika penugasan dengan menggunakan lembar tugas tidak berjalan dengan baik, maka 
perlu didahului dengan demonstrasi/menggunakan lembar peraga/atau media lain yang 
sesuai.

Kegiatan Pembelajaran (Pertemuan 3)

1. Materi Pokok Pembelajaran

a. Materi Pembelajaran Reguler

1) Aktivitas pembelajaran bermain bola voli dengan menggunakan peraturan yang 
dimodifikasi (bermain dengan memainkan bola dengan melewati tali) secara 
berkelompok.

2) Aktivitas pembelajaran bermain bola voli dengan menggunakan peraturan yang 
dimodifikasi (memainkan bola dengan sentuhan ganda) secara berkelompok.

3) Aktivitas pembelajaran bermain bola voli dengan menggunakan peraturan yang 
dimodifikasi (bermain dengan menangkap dan menolak bola dilanjutkan dengan teknik 
passing atas/bawah 2 kali gerakan (sentuhan)) secara berkelompok.

b. Materi Pembelajaran Remedial

Untuk peserta didik atau kelompok peserta didik yang memperlihatkan kemampuan yang 
belum baik pada penguasaan variasi gerak spesifik, strategi pembelajaran gerak yang lain 
dapat diberikan, diidentifikasi kesulitannya dimana, atau peserta didik bisa dipasangkan 
dengan peserta didik yang terampil, sehingga peserta didik terampil dapat membantu peserta 
didik yang kesulitan untuk menguasai kemampuan variasi gerak spesifik dengan lebih baik.

c. Materi Pembelajaran Pengayaan

Untuk peserta didik atau kelompok peserta didik yang memperlihatkan kemampuan di atas 
kompetensi yang sedang diajarkan dapat diberikan tugas mendampingi dan membantu 
peserta didik lainnya untuk belajar keterampilan variasi gerak spesifik. Pada saat 
pembelajaran peserta didik atau kelompok peserta didik dapat diberikan kesempatan untuk
melakukan pembelajaran variasi gerak spesifik yang lebih kompleks sekaligus juga sebagai 
contoh dan untuk memotivasi peserta didik lain agar termotivasi untuk mencapai kompetensi 
yang sama. Guru juga dapat meminta peserta didik atau kelompok peserta didik sharing 
kepada teman-temannya tips untuk belajar kemampuan variasi gerak spesifik agar 



penguasaan gerakannya lebih baik.

2. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran (Alternatifnya)

a. Persiapan mengajar

Hal-hal yang harus dipersiapkan guru sebelum melakukan kegiatan pembelajaran antara lain 
sebagai berikut:

1) Membaca kembali Modul Ajar yang telah dipersiapkan guru sebelumnya.

2) Membaca kembali buku-buku sumber yang berkaitan dengan permainan bola voli.

3) Menyiapkan alat pembelajaran, diantaranya:

a) Bola voli atau bola sejenisnya (bola terbuat dari karet, dan lain-lain.

b) Lapangan permainan bola voli atau lapangan sejenisnya (lapangan bola voli atau 
halaman sekolah) yang aman.

c) Rintangan (seutas tali) atau net.

d) Peluit dan stopwatch.

e) Lembar kegiatan peserta didik (student work sheet) yang berisi perintah dan indikator 
tugas gerak.

b. Kegiatan pengajaran

Langkah-langkah kegiatan pengajaran antara lain sebagai berikut:

1)  Kegiatan pendahuluan (15 Menit)

a)  Guru meminta salah seorang peserta didik untuk menyiapkan barisan di lapangan 
sekolah dan mengucapkan salam atau selamat pagi kepada peserta didik.

b)  Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin doa, dan peserta didik 
berdoa sesuai dengan agamanya masing-masing.

c)  Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam keadaan sehat, bila ada peserta 
didik yang kurang sehat (sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk 
berisitirahat di kelas.

d)  Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan suasana belajar yang 
menyenangkan dengan mengajukan pertanyaan tentang manfaat olahraga bagi 
kesehatan dan kebugaran.

e)  Guru mengecek penguasaan kompetensi yang sudah dipelajari sebelumnya, dengan 
cara tanya jawab.

f)  Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai peserta didik setelah proses 
pembelajaran (seperti yang tercantum dalam indikator ketercapaian kompetensi) 
disertai dengan penjelasan manfaat dari kegiatan bermain bola voli: misalnya bahwa 
bermain bola voli adalah salah satu aktivitas yang dapat meningkatkan kebugaran 
jasmani.

g)  Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari yaitu: aktivitas variasi gerak 
spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah, service atas serta bermain 
permainan secara sederhana dengan peraturan yang dimodifikasi dalam permainan 



bola voli.

h)  Guru menjelaskan teknik asesmen untuk kompetensi aktivitas gerak spesifik 
permainan bola voli, baik kompetensi sikap (profil Pelajar Pancasila) dengan 
observasi dalam bentuk jurnal, yaitu pengembangan nilai-nilai karakter gotong royong 
dan mandiri, kompetensi pengetahuan: menganalisis aktivitas variasi gerak spesifik 
passing bawah, passing atas, servis bawah, service atas serta bermain dengan 
peraturan yang dimodifikasi dalam permainan bola voli, menggunakan tes tertulis, dan 
kompetensi terkait keterampilan yaitu: mempraktikkan aktivitas variasi gerak spesifik 
passing bawah, passing atas, servis bawah, service atas serta bermain dengan 
peraturan yang dimodifikasi dalam permainan bola voli dengan menekankan pada 
pengembangan nilai-nilai karakter antara lain: gotong royong dan mandiri

i)  Dilanjutkan dengan pemanasan agar peserta didik terkondisikan dalam materi yang 
akan diajarkan dengan perasaan yang menyenangkan.

Pemanasan dalam bentuk game antara lain:

(1)   Peserta didik dibagi menjadi empat kelompok besar (peserta didik putera dan 
puteri dibagi sama banyak). Kalau jumlah peserta didik 32 orang, maka satu 
kelompok terdiri dari 8 peserta didik.

(2)   Cara bermain: (1) masing-masing kelompok berusaha memindahkan bola secara 
berantai , (2) Bola dipindahkan dari depan barisan sampai dengan jarak 20 meter 
secara bergantian, (3) Bola dipindahkan secara beranting dari depan ke belakang, 
(4) aktivitas ini dapat melatih kekompakan dan kecepatan kelompok.

(3)   Berdasarkan pengamatan guru pada game, dipilih sejumlah peserta didik yang 
dianggap cukup mampu untuk menjadi tutor bagi temannya dalam aktivitas 
berikutnya. Mereka akan mendapat anggota kelompok dari peserta didik yang 
tersisa dengan cara berhitung sampai angka sejumlah peserta didik yang terpilih 
(misalnya 8 orang). Maka jika terdapat 32 peserta didik, setiap kelompok akan 
memiliki anggota 8 orang.

2)  Kegiatan Inti (90 Menit)

Langkah-langkah kegiatan pembelajaran inti dengan menggunakan model Cooperative 
Learning, dengan prosedur sebagai berikut :

a) Peserta didik melakukan variasi aktivitas keterampilan gerak spesifik dan fungsional 
permainan dan olahraga (passing bawah dan passing atas permainan bola voli) sesuai 
dengan pembagian kelompok instruksi guru sebelum pembelajaran dimulai.

b) Guru menjelaskan keterkaitannya aktivitas keterampilan variasi gerak spesifik dan 
fungsional permainan dan olahraga (passing bawah dan passing atas permainan bola 
voli) bagi kebugaran jasmani.

c) Peserta didik yang memiliki keterampilan lebih baik dapat dijadikan sebagai mediator 
bagi peserta didik lain dalam kelompok tersebut.

d) Secara kelompok peserta didik berganti tempat untuk mempelajari aktivitas 
keterampilan variasi gerak spesifik dan fungsional permainan dan olahraga (passing 
bawah dan passing atas permainan bola voli) yang berbeda dari kelompok asal.



3) Kegiatan penutup (15 Menit)

a) Salah seorang peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan
pendinginan, guru mempertanyakan apa manfaatnya.

b) Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum dicapai 
sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang 
masih sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajaran.

c) Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok dan peserta didik yang 
paling baik penampilannya selama pembelajaran permainan bola voli.

d) Guru menugaskan peserta didik yang terkait dengan pembelajaran yang telah 
dilakukan untuk membaca dan membuat kesimpulan tentang aktivitas keterampilan 
variasi gerak spesifik servis bawah, dan servis atas permainan bola voli, hasilnya 
dijadikan sebagai tugas penilaian penugasan. Selanjutnya guru memberi tugas kepada
peserta didik untuk membaca dan mempelajari materi pembelajaran  pada pertemuan 
minggu yang akan datang, yaitu: aktivitas keterampilan variasi gerak spesifik awalan, 
tolakan, sikap badan di udara, dan sikap mendarat lompat jauh.

e) Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan menyampaikan salam.

f) Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan bagi peserta didik 
yang bertugas mengembalikan peralatan ke tempat semula.

c. Kegiatan Alternatif

Kegiatan pembelajaran dilakukan dengan demonstrasi dan komando.



Lampiran 10. Dokumentasi Pembelajaran Bola Voli

1.Pembuka, doa dan pemberian materi

      



2. Pelaksanaan Praktek Passing bawah bola voli

3.Penutup dan Tanya Jawab.


