PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF
TERHADAP HASIL BELAJAR PERMAINAN BOLA
KASTI DITINJAU DARI MOTIVASI BELAJAR
PADA PESERTA DIDIK SEKOLAH DASAR

TESIS

Oleh
I Wayan De Juniada
NIM 2129121014

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2024



PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF
TERHADAP HASIL BELAJAR PERMAINAN BOLA
KASTI DITINJAU DARI MOTIVASI BELAJAR
PADA PESERTA DIDIK SEKOLAH DASAR

TESIS

Diajukan kepada
Universitas Pendidikan Ganesha
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Memperoleh Gelar Magister Pendidikan
Program Studi Pendidikan Olahraga

Oleh
I Wayan De Juniada
NIM 2129121014

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2024



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Tesis oleh T Wayan De Juniada ini telah diperiksa dan disetujui untuk mengikuti

Ujian Tesis.

Singaraja,

Pembimbing I

Prof. Dr. I Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd., M.Kes.
NIP. 196906061994121001

Pembjmbing II

7
Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198008112008121001



LEMBAR PERSETUJUAN DEWAN PENGUJI

Tesis oleh T Wayan De Juniada ini telah dipertahankan di depan tim penguji dan
dinyatakan diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar
Magister Pendidikan di Program Studi Pendidikan Olahraga, Program

Pascasarjana, Universitas Pendidikan Ganesha.

Disetujui pada tanggal:

Oleh
Tim Penguji

Ketua
Dr. Kadek Yogi Parta Lesmana, S.Pd.,M.Pd.,AIFO-P
4. ........, NIP. 198410252008121002

Anggota
Prof. Dr. I Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd , M Kes.
viveneenny NIP. 196906061994121001

/\M Anggota
Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd., M.Pd.

i ..., NIP. 198008112008121001
Anggota
3 Prof. Dr. Made Agus Dharmadi, M.Pd
SN A S, 0 T e T R

<\ ;ﬂ______;/\nggota
Dr. I Ketut Iwan Swadesi, S.Pd., M.Or

s
Q/ NIP. 197305112001121001

Mengetahui

IP. 19591010 1986031003

1



LEMBAR PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tesis yang saya susun
schagni  syarat untuk memperoleh gelar Magister Pendidikan dan  Program
Pascasarjana Umiversitas Pendidikan Ganesha scluruhnya merupakan hasil karya
sava sendini Bagian-bagian tertentu dalam penulisan tesis yang saya kutip dan
hasil Karya orang lain telah dituliskan sumbernya secara jclas dan sesuar dengan
norma, kaidah, serta etika akademis

Apabila di kemudian han ditemukan selurub atau scbagian tesis 1m1 bukan
hasil karya saya sendiri atau adanya plagiat dalam bagian-bagian tertentu, saya
bersedia menernima sanksi pencabutan gelar akademik yang saya sandang dan

sanksi-sanksi lainnya sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang berlaku
di wilayah Negara Kesatuan Republik Indonesia.

Singaraja, 16 Juli 2024

Yang Memben Pernya:aan
&4 MEMPT
e mﬂmmm)

Iv



PRAKATA

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas

anugrah-Nya, schingga tesis yang berjudul: “Pengaruh Model Pembelajaran

Kooperatif Terhadap Hasil Belajar Permainan Bola Kasti Ditinjau dari Motivasi

Belajar pada Peserta Didik Sekolah Dasar”, dapat diselesaikan sesuai dengan yang

direncanakan.

Tesis ini ditulis untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk memperoleh

gelar magister pendidikan pascasarjana universitas pendidikan ganesha pada

program studi pendidikan olahraga. Terselesaikannya tesis ini telah banyak

memperoleh uluran tangan dari berbagai pihak. Untuk itu, ijinkan peneliti

menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada pihak- pihak berikut.

1.

Prof. Dr. | Wayan Lasmawan, M.Pd. Rektor Universitas Pendidikan Ganesha
Singaraja, atas kesempatan yang diberikan kepada peneliti untuk mengikuti
pendidikan Pascasarjana.

Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd., Direktur Program Pascasarjana Undiksha
atas motivasi dan fasilitas yang telah diberikan sehingga peneliti bisa
menyelesaikan studi sesuai rencana.

Dr. | Ketut Semarayasa, S.Pd.,M.Or., AIFO-P., Koordinator Program Studi
Pendidikan Olahraga atas bimbingan, fasilitas, dan motivasi yang telah
diberikan sehingga peneliti bisa menyelesaikan studi sesuai rencana.

Dr. Kadek Yogi Partha Lesmana, M.Pd.,AIFO-P, Sekretaris Program Studi
Pendidikan Olahraga atas bimbingan, fasilitas, dan motivasi yang telah
diberikan sehingga peneliti bisa menyelesaikan studi sesuai rencana.

Prof. Dr, | Gusti Lanang Agung Parwata, S.Pd.,M.Kes., sebagai pembimbing
I yang telah dengan sabar membimbing, mengarahkan, dan memberikan
motivasi yang demikian bermakna, sehingga peneliti mampu melewati
berbagai hambatan dalam perjalanan studi dan penyelesaian tesis ini;

Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd., M.Pd., pembimbing Il, yang dengan gaya dan

pola komunikasi yang khas, telah melecut semangat, motivasi, dan harapan



10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

peneliti selama penelitian dan penulisan naskah laporan tesis ini, sehingga
tesis ini dapat terwujud dengan baik sesuai harapan;

Prof. Dr. Made Agus Dharmadi, M.Pd., penguji tesis yang telah banyak
memberikan masukan-masukan yang bermanfaat untuk penyempurnaan tesis
ini;

Dr. I Ketut Iwan Swadesi, S.Pd., M.Or., penguji tesis yang telah banyak
memberikan masukan-masukan yang bermanfaat untuk penyempurnaan tesis
ini;

I Wayan Putra, S.Pd.SD.,M.Pd., kepala SD Negeri 6 Karangasem yang telah
memberikan izin tempat penelitian.

Ni Kadek Dwimayanti, S.,Pd.,M.Pd., Kepala SD Negeri 2 Semarapura
Tengah Memberikan ijin tempat penelitian.

Para peserta didik kelas V SD Negeri 6 Karangasem yang telah terlibat
banyak sebagai subyek penelitian;

Para peserta didik kelas V SD Negeri 2 Semarapura Tengah yang telah
terlibat dalam uji instrumen.

Rekan-rekan seangkatan di Program Studi Pendidikan Olahraga yang dengan
karakternya masing-masing telah banyak berkontribusi membentuk
kemandirian peneliti selama menjalani studi dan penyelesaian tesis ini.

Bapak | Wayan Sumanasa dan Ibu Ni Luh Atiadi, orang tua peneliti, yang
telah banyak membantu secara material dan moral selama penyelesaian tesis
ini.

Ni Komang Sriastini, S.Pd., istri peneliti, yang telah mendampingi dan telah
banyak membantu secara material dan moral selama penyelesaian tesis ini.

I Wayan De Rangga anak peneliti, yang selalu jadi motivasi terbesar peneliti.

Vi



Peneliti menyadari bahwa tesis ini jauh dari kesempurnaan. Namun,
peneliti meyakini penelitian ini di masyarakat akademis akan menambah
perbendaharaan ilmu dalam perkembangan ilmu pengetahuan. Semoga tesis ini
bermanfaat, terutama bagi mereka yang menyatakan diri bernaung di bawah

kebesaran panji-panji pendidikan.

Singaraja, 26 Juli 2024

Peneliti

Vil



DAFTAR ISI

(halaman)
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..., i
LEMBAR PERSETUJUAN DEWAN PENGUJI .....cccocoviiiiiiiceieieieenn iii
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt iv
PRAIK AT A e e e e e e e e e e e r e e e e e nees \
ABSTRAK s viii
DAFTAR IS ..ottt e X
DAFTAR TABEL ...ttt et Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ittt sne st et seenesse s Xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt snnee e nsnnee s 1
1.1 Latar Belakang dan Permasalahan...........c.ccocoooiiiiininninnenieieens 1
1.2 Identifikasi Masalah ... 4
1.3 " BURSRNEN SRR 00 v oo (100 RO~ SN .. ..... . 4
1.4 Rumusan Masalah............ccccoooeieiiiiiiiii i 5
1.5 Tujuan dan Manfaat Penelitian...............ccoiininiiienennse, 6
BAB 1l KAJIAN PUSTAKA ..ottt st sians e sseaasesbesaanasneseesaesesse s 9
2.1 Hakekat Hasil Belajar...........ccccccviieiiieieiiie e see et 9
2.2 Model Pembelajaran Kooperatif..............cocevuerieernsieesieesesiennennnns 11
2.3 Model Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT ......cccooooiiiinininnnnn. 13
2.4  Media Pembelajaran ..........cccooeveeiiiirie e 14
2.5 Media gambar.......coceiieiieieiieie e see e esre e 15
2.6. MOtivasi BElajar ............ccoouiiieiiiiiiee s 18
2.7 HaSH Belajar .........cooooiiiiiiiiice s 20
2.8 Hakekat Permainan Bola Kasti..........cccccevvriieiinninin e 22
2.9 Kajian Penelitian yang Relevan.............cccccoveviieviiiciicce e, 32
2.10 Kerangka Berpikir ..........cccoviiieiiaieiie e se e 33
2. 11 HIPOTESIS ...ttt bbb 35
BAB Il METODE PENELITIAN. ...ttt 37
3.1 Rancangan Penelitian .........c.ccccoviieiiiiiic e 37



3.2.1 Variabel Bebas (Independen) ..........ccoovverininieieienc e 40

3.2.2 Variabel Terikat (dependen)........cccceeiiereniieniinnieie e 40
3.2.3 Variabel MOUEIator.........ccuoiiiiiiieiiie et 40
3.3.1 Numbered Head Together (NHT) ......c.ccoevviiiiiiiicieiiee 41

3.3.2 Hasil Belajar..........ccoooviiiiiiieiiieseseseee e 41

3.3.3 Motivasi Belajar..........ccocuveriiiiiniiiceeeee 41

3.4 Prosedur PeNelItIAN ..........ccoiiiieiieiiiie e 41

3.5 Metode Pengumpulan Data dan Instrumen Penelitian ................... 43

3.6 Metode ANalisiS Data ........c.cceiieirriiiinii i 48
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccociviiiiieeiinee 51
4.1 HaSil PENEITIAN . .c.iiiiiiieiieie e e 51
4.1.1 Deskripsi Data Penelitian...........ccccccoveveiiiiiiinsinieseece e 51

4.1.2 Uji ASUMSH KIGSIK ....c..evve e 53

4.1.3 Pengujian HIPOTESIS..........c.iviiirinenieieriesie e siesnesiesesieeneas 56

4.2 PllESRESA I - W (Lt o 0, o NI v, S ... 62

4.3 |n e e 5 & A0 O e T L R R ... 68
BAB V PENUTUP......coiiiiiii ittt sne e aane s s sne e 70
5.1 Rargi e . = L 0 i R ... 70

5.2 SIimPuISR..........0.c e ... 72

5.3 Saran\EEEEET ... R ... 73
DAFTAR PUSTAKA L. oottt aasasnessasaanestessaseasessesessenens 75
LAMPIRAN -LAMPIRAN . ...cceit ittt ibe it itseeatenesiasessaessasessessasassessesessessessesessenees 78
RIWAYAT HIDUP. ...ttt et 155

Xi



Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

(halaman)
1 Sintak Model Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT ........cccocevieninnnnne. 14
1 Desain Penelitian..........ceiiiiiiieiiiie e 38
2 Jumlah Anggota Sampel di setiap kelas............cccocvevviieiiicin e, 39
3 Kisi-Kisi Instrumen Penilaian Keterampilan ...........cccocooviiieniiinnne. 44
4. Kisi-Kisi Instrumen Penilaian Pengetahuan ...........c.ccoccovveienieiiennnn, 47
1 Deskripsi Data Hasil Belajar Permainan Bola Kasti...........c..cccoceveanee. 52
2 Deskripsi Data Hasil Belajar Psikomotor Permainan Kasti................. 54
3 Hasil Uji Homogenitas Varians ...........ccceevvereiieieenesieseesieseeseeeens 55
4 Hasil ANOVA DU JAIUN .......ccooiiieiieie e 56
5 Hasil Analisis Independent-Samples t Test pada Peserta Didik yang
Memiliki Motivasi Belajar TINGGH ...ccoevveieiiieeveeiieieeiiee e 59
6 Hasil Analisis Independent-Samples t Test pada Peserta Didik yang
Memiliki Motivasi belajar Rendah............ccccoveeeiiiniieiiiic e 61

xii



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 4.

Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

(halaman)
1: Lapangan KaSti.......ccooiiieiieiiiie e 24
2: Melempar MelambBung.........cccoovviiiiiii e 26
3: Melempar Bola Lurus atau Datar.............cccccevveveieeieere e 27
4: Melambungkan Bola dari Bawah.............ccccooviiiiiineninenise 28
5: Memukul Bola Melambung ..........ccoceriiinieiiie e 29
6: Memukul Bola Mendatar ...........ccccoveerinieiieiiie e 30
7: Teknik Menangkap Bola Melambung.............cccccovveviiiiiiicincene. 31
8: Teknik Menangkap Bola Mendatar.................cccccevvevveiieniennenenne 32
9: Teknik Menangkap Bola Menyusur Tanah...............cccccoovvvrvinennn. 32
10: Kerangka BerpiKir..........ccccoiueieiieienieis st 34
1: Histogram Data Hasil Belajar Kelompok Eksperimen (Disertai
IS N LTEDIER. ... ............ ... 5. N . ... 52
2: Histogram Data Hasil Belajar Kelompok Kontrol (Disertai Kurve
DRI . ¢ /(0. i ear et 10 RN ... 52

Xiii



