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ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan pada peserta didik kelas 1V, V, dan VI SD Negeri 10
Banjar di Kecamatan Banjar, Kabupaten Buleleng pada tanggal 12 Desember
2023 - 27 April 2024 untuk mengetahui tingkat kemampuan Literasi Jasmani.
Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei.
Literasi, termasuk literasi jasmani, adalah keterampilan dasar penting yang
mendukung partisipasi aktif dalam berbagai aspek kehidupan. Literasi jasmani
melibatkan motivasi, kepercayaan diri, kompetensi jasmani, pengetahuan, dan
pemahaman untuk terlibat dalam aktivitas jasmani seumur hidup. Data diperoleh
melalui kuesioner PLKQ (Physical Literacy Knowledge Questionnaire) yang
mengukur kemampuan literasi jasmani dengan skor 4, 3, 2, dan 1. Berdasarkan
hasil analisis data dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa tingkat kemampuan
literasi jasmani peserta didik SD Negeri 10 Banjar di Kecamatan Banjar,
Kabupaten Buleleng, Tahun Pelajaran 2023/2024 berada pada kategori tinggi. Hal
ini ditunjukkan dengan rata-rata hasil kuesioner literasi jasmani peserta didik
sebesar 63 (79%) yang berada pada kategori tinggi. Hasil yang diperoleh dari
kuesioner menunjukkan bahwa banyak peserta didik yang memiliki pemahaman
tentang literasi jasmani. Pada penelitian ini diharapkan peserta didik lebih antusias
lagi untuk bergerak seperti yang terdapat pada item pertanyaan ke-5, peserta didik
lebih senang bermalas-malasan daripada berjalan atau berlari. Kemudian
diharapkan juga kedepannya peserta didik paham akan sangat pentingnya
makanan sehat bisa melalui sosialisasi di sekolah seperti yang terdapat pada item
pertanyaan ke-9, masih ada peserta didik yang menganggap makanan sehat itu
tidak penting, padahal makanan sehat itu sangat penting untuk menunjang
pertumbuhan dan aktivitas sehari-hari.

Kata kunci: Literasi Jasmani, Pendidikan Jasmani, Aktivitas Jamani
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