LAMPIRAN

Lampiran 01 Surat Tugas




Lampiran 02 Surat Izin Melakukan Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali
Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 21 September 2023

Nomor : 174/ UN48.12.1/PP/2023
Lampiran HE
Perihal : Ijin melakukan observasi
Yth. : Kepala SD Negeri 10 Banjar
di
Banjar

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha
(UNDIKSHA) diwajibkan untuk melakukan observasi awal sebagai syarat pengajuan judul
penelitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah
ini untuk melakukan observasi di SD Negeri 10 Banjar

Nama : Calvin Candra Christian Waruwu
Nomor Induk Mahasiswa 12016011002

Tahun Akademik 12023 /2024

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan I,




Lampiran 03 Surat Permohonan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN RISET DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 24 April 2024
Nomor : 442/UN48.12.1/PP/2024
Lampiran §
Perihal : Permohonan Penelitian

Yth. Kepala SD Negeri 10 Banjar
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk menyusun skripsi, sehubungan
dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa tersebut dibawah ini untuk berkenan

melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Calvin Candra Christian Waruwu

Nomor Induk Mahasiswa  : 2016011002

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Judul Skripsi : Survei Literasi Jasmani Peserta Didik SD Negeri 10 Banjar di Kecamatan

Banjar Kabupaten Buleleng Tahun Pelajaran 2023/2024

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan

Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd..M.Pd

NIP.198501172008121001

Catatan :
Balai . uu ITE No. Il Tahun 2008 Pasal 5 ayat |*Informasi
Sertifikasi Elektronikdan/atauDok Elektomikdan/atauhasilcetakny pakanalatbuktihukum yang sah”
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Lampiran 04 Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

PEMERINTANAN KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAIIRAGA gé

SD NEGERI 10 BANJAR
Alamat: Desa Banjar, Kee Banjar, Kabuy Buleleng e
Kode Pos 81152 e-mail - <1 0banjar gl com

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
No : 045/29/TU/1V/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ¢ Ida Ayu Kadek Karmika, S.Pd.SD
NIP 1 196410131993032003

Pangkat/ Gol :  Pembina Tk. 1 IV/b

Jabatan :  Kepala Sekolah

Unit Kerja :  SD Negeri 10 Banjar

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama :  Calvin Candra Christian Waruwu

NIM 1 2016011002

Program Studi :  Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan / Fakultas :  Pendidikan Olahraga / Olahraga dan Kesehatan

Bahwa memang benar mahasiswa tersebut telah melaksanakan penelitian dan pengambilan
data di SD Negeri 10 Banjar dengan judul “ Survei Literasi Jasmani Peserta Didik SD
Negeri 10 Banjar di Kecamatan Banjar Kabupaten Bulelelng Tahun Pelajaran
2023/2024” pada tanggal 12 Desember - 27 April 2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.




Lampiran 05 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN SKRIPSI

Identitas Responden

PRk ekt altadeian,

Nama

Kelas

Umur
Jenis Kelamin
Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan responden yang sebenarnya dengan
memberikan tanda centang (

2. Perubahan jawaban dapat dilakukan dengan cara mengubah tanda centang menjadi () menjadi tanda
silang (x) pada pilihan yang dibatalkan pada lembar jawaban.

3. Jawaban yang paljng benar adalah jawaban yang sesuai dengan pendapat responden dan jawaban yang
responden pilih tidak akan berpengaruh dengan apapun terhadap nilai responden.

4. Sctelah selesai menjawab semua pertanyaan dibawah ini, responden dapat mengembalikan angket ini
kepada yang bersangkutan.

INSTRUMEN PENELITIAN PLKQ

Apakah kamu suka olahraga?
! l Sangat suka l I Suka I | Kurang suka ' | Tidak suka
Apa alasan kamu suka tentang olahraga?
2 \/-l Sehat I I Menyenangkan l ' Bermain | | Banyak teman
Apa alasan kamu tidak suka tentang olahraga?
3 j | Lelah I I Berkeringat | | Sakit badan | I Kekerasan
/ Apa jenis latihan yang biasa kamu lakukxn'i :
| Jalan l | Jogging |\/ | Push-up | I Naik turun tangga
4 Apakah menurut kamu latihan itu penting?
I Sangat penting | \/l Penting LJ Kurang penting | I Tidak penting
Berapakali kamu melakukan latihan dalam sehari?
i ‘/I 1 kali sehari | | 2 kali sehari | | | kali dua hari | I Tidak pernah
Lebih suka latihan berjalan kaki atau berlari?
i Berjalan I | Berlari I\/ ] Duduk I | Berbaring » j
5 Apa jenis latihan kebugaran jasmani yang kamu suka?
Daya Tahan 1\4 Kekuatan I I Kelenturan | I Kecepatan
Apakah makanan schat itu penting?
? [ Sangat penting I\/ | Penting | | Kurang penting l I Tidak penting
Kenapa kamu ingin berolahraga?
i I Tambah Bugar I\/ I Tambah schat | I Tambah kuat [ I Tambah teman
I o Berapa lama untuk kamu sampal ke leko.llh'l
/| Sangat lama I | Lama l ' Cukup lama ] l Tidak lama
5 Apa alasan kamu untuk tidak berpartisipasi pada saat kegiatan olahraga? N
W | Cidera ] | Sakit rrMelclnhkan I | Malas
- Apakah kamu pelempar yang baik? i
Vv | Sangat baik I I Baik | | Kurang baik | | Tidak baik
Apakah banyak olahraga yang bisa kamu mainkan?
i | Banyak |\/ | Lebih dari satu | | Cuman satu I I Tidak ada sama sekali
Apakah kamu melakuKkan latihan bersama temanmu?
L \/I Selalu I | Kadang-kadang | | Jarang I I Tidak pernah
Apakah kamu bermain di luar/di lapangan?
18 Selalu I \/I Kadang-kadang I I Jarang | ' Tidak pernah
Apakah melakukan jogging selama 20 menit dengan baik?
Y i I 20 menit | [ 15 menit | | 10 menit | | 5 menit
ae Apakah (kebugaran, aktifitas sehari-hari, aktifitas jasmani, peningkatan olahraga, detak jantung) kamu merasa baik?
Jl Sangat baik | | Baik | [ Kurang baik | Tidak baik
Berapa banyak waktu yang dihabiskan untuk TV, main hone dan setiap hari?
1 \/I Kurang | jam I J 1-2 jam l I 2-3 jam l [ Lebih 4 jam
Apakah keter ilan motorik itu penting? y
2 v | Sangat penting | l Penting I | Kurang penting l l Tidak penting




Lampiran 06 Tabel Rekapan Hasil Kuesioner
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Lampiran 07 Jurnal hasil Uji Kelayakan, Validitas dan Reliabilitas
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RISET Akses terbuka

Kuesioner Pengetahuan Literasi Fisik: kelayakan, @
validitas, dan reliabilitas untuk anak-anak Kanada
berusia 8 hingga 12 tahun

Patricia E. Longmuiri,2+, Sarah J. Woodruffs, Charles Boyer1, Meghan Lioydsdan Mark S. Tremblay1,2

Abstrak

Latar belakang:Literasi jasmani diartikan sebagai motivasi, kepercayaan diri, kompetensi fisik, serta pengetahuan
dan pemahaman untuk melakukan aktivitas fisik seumur hidup. Pengetahuan dan pemahaman literasi jasmani
meliputi gerak (cara bergerak), kinerja (evaluasi gerak), dan kesehatan dan kebugaran (nilai olah raga, kebutuhan
relaksasi dan tidur, dil). Makalah ini menjelaskan pengembangan dan evaluasi penilaian standar pengetahuan dan
pemahaman literasi fisik untuk anak-anak Kanada di kelas 4, 5, dan 6.

Metode:Usulan isi Kuesioner Pengetahuan Literasi Jasmani (PLKQ) diidentifikasi melalui konsultasi ahli dan peninjauan kurikulum
pendidikan jasmani provinsi/teritorial untuk kelas 4 hingga 6. Pertanyaan terbuka diverifikasi bahasa dan menghasilkan opsi
respons. Kelayakan dinilai melalui waktu penyelesaian dan frekuensi kesalahan. Validitas item dinilai berdasarkan skor berdasarkan
usia, jenis kelamin, dan penilaian guru terhadap pengetahuan siswa. Keandalan tes-tes ulang dinilai dalam interval pendek (2 hari)
dan panjang (7 hari).

Hasil:Subset dari 678 anak (54% perempuan, 10,1 + 1,0 tahun) menyelesaikan penilaian kelayakan dan validitas. Kesalahan jawaban (jawaban
hilang atau duplikat, dll.) minimal (2% atau kurang) kecuali satu pertanyaan (kesalahan 7%) tentang penggunaan perlengkapan keselamatan
selama aktivitas fisik. Proses Delphi di antara para ahli aktivitas fisik dan kebugaran anak-anak mencapai konsensus mengenai konten inti
dan mendukung analisis item untuk menyelesaikan pemilihan item. Seperti yang diharapkan, skor pengetahuan meningkat seiring
bertambahnya usia (eta parsialz= 0,07) namun tidak berhubungan dengan gender (hal =0,63). Penilaian guru terhadap pengetahuan anak
tentang perilaku aktivitas fisik (r=0,13,hal =0,01) dan kebugaran (r =0,12,hal =0,03), namun bukan keterampilan gerak (r =0,07,hal =0,19)
dikaitkan dengan skor PLKQ. Keandalan tes-tes ulang untuk skor PLKQ dan pertanyaan individu cukup besar hingga sangat baik untuk 71%
perbandingan dalam interval 2 hari, namun lebih rendah dalam interval 7 hari (53% substansial atau sangat baik). Item dengan reliabilitas
rendah mempunyai proporsi jawaban benar yang tinggi atau rendah.

Kesimpulan:Studi ini memberikan bukti kelayakan dan validitas Kuesioner Pengetahuan Literasi Jasmani sebagai penilaian
pengetahuan literasi jasmani untuk anak-anak Kanada di kelas 4, 5, dan 6. Tingkat penyelesaiannya tinggi dan skor pengetahuan
meningkat seiring bertambahnya usia. Penyederhanaan konten sesuai dengan rekomendasi panel Delphi akan lebih meningkatkan
kelayakan, namun juga akan memfokuskan konten pada item dengan keandalan terbatas. Penelitian di masa depan tentang
susunan kata dan tanggapan item alternatif direkomendasikan untuk meningkatkan keandalan tes-tes ulang.

Kata kunci:Asesmen, Aktivitas Fisik, Pemahaman, Pengembangan Instrumen, Psikometri

* Korespondensi:plongmuir@cheo.on.ca

1Kelompok Penelitian Hidup Aktif Sehat dan Obesitas, Rumah Sakit Anak
Institut Penelitian Ontario Timur, 401 Smyth Road, RI#1-214, Ottawa, ON K1H
8L1, Kanada

2Fakultas Kedokteran, Departemen Pediatri, Universitas Ottawa,
Ottawa, ON K1H 8MS5, Kanada
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Lampiran 08 Dokumentasi Kegiatan

1. Membagikan Kuesioner Kepada Peserta Didik Kelas IV, V dan VI
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2. Peserta Didik Sedang Mengerjakan Kuesioner




3. Peserta Didik Sudah Selesai Mengerjakan Kuesioner




