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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan Passing pasif segitiga
dan Passing sambil bergerak terhadap akurasi Passing pada siswa ekstrakurikuler
SMK Negeri Purwosari, adapun masalah dalam penelitian ini yaitu belum adanya
metode latihan dan variasi latihan akurasi Passing. Metode penelitian ini adalah
eksperimen semu dengan rancangan penelitian yang digunakan "the modified group
pre-test post-test design”. Subjek penelitian ini adalah peserta didik ekstrakurikuler
futsak SMK Negeri Purwosari dengan jumlah 20 orang. Analisis data yang di
gunakan dalam penelitian ini adalah analisis uji t (t-test) pada taraf signifikansi
0,05%. Hasil penelitian ini menunjukkan pelatihan passing pasif segitiga thitung =
-10,47 = 10,47 > ttabel = 2,26. Dan hasil passing sambil bergerak thitung = -10,78
= 10,78> ttabel = 2,26. Jadi kesimpulannya adalah dari kedua pelatihan tersebut
terdapat pengaruh pelatihan passing pasif segitiga dan passing sambil bergerak
terhadap akurasi passing. Tetapi dari hasil uji t dependen hasil dari passing sambil
bergerak lebih berpengaruh di bandingkan passing pasif segitiga terhadap akurasi
passing. Di sarankan peneliti selanjutnya juga dapat mengembangkan penelitian
dengan penelitian yang berbeda untuk memperoleh akurasi passing yang lebih baik.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of triangular passive Passing training and
Passing while moving on Passing accuracy in extracurricular students of SMK
Negeri Purwosari, while the problem in this study is the absence of training
methods and variations in Passing accuracy training. This research method is a
pseudo-experiment with the research design used "the modified group pre-test post-
test design". The subjects of this study were extracurricular futsak students of SMK
Negeri Purwosari with a total of 20 people. The data analysis used in this study
was the t-test analysis at the 0.05% significance level. The results of this study
indicate the triangular passive passing training thitung = -10.47 = 10.47 > ttabel
= 2.26. And the results of passing while moving thitung = -10.78 = 10.78> ttabel
= 2.26. So the conclusion is that from both training there is an effect of triangular
passive passing training and passing while moving on passing accuracy. But from
the results of the dependent t test the results of passing while moving are more
influential than triangular passive passing on passing accuracy. It is suggested that
future researchers can also develop research with different studies to obtain better
passing accuracy.
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