LAMPIRAN



Lampiran 1 surat observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali
Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 4 Desember 2023
Nomor : 264/ UN48.12.1/PP/2023
Lampiran i
Perihal : Ijin melakukan observasi
Yth. : Kepala SMK Negeri Purwosari
dl ot
Bojonegoro

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha
(UNDIKSHA) diwajibkan untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di
sekolah, sebagai syarat pengajuan judul penelitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar
mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk melakukan observasi di sekolah yang Bapak/Ibu

pimpin.
Nama : Ahmad Taufiqur Rohman
Nomor Induk Mahasiswa ~ :2016011031
Tahun Akademik _, :2023/2024
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

ede Suwiwa, S.Pd.,M.Pd
NIP 198501172008121001
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Lampiran 2 Surat Balasan Observasi

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI
PURWOSARI
JI. Raya Ngambon KM 1,5 & (0353) 5215446
V- smknpwrbin@yahoo.co.id, Website : www.smknegeripurwosaribin.sch.id

BOJONEGORO
Kode Pos 62161

Nomor : 800/037/101.6.22.34/2024
Lampiran -
Hal : Balasan Permohonan Melakukan observasi
Kepada
Yth. Dekan UNDIKSHA
Di Tempat

Berdasarkan surat saudara nomor 264/UN48.12.1/PP/2023 terfanggal 04 Desember 2023 mengenai hal
ijin melakukan observasi, kami tidak keberatan untuk memberikan izin melakukan observasi.

Nama mahasiswa : Ahmad Taufiqur Rohman
Nomor Induk Mahasiswa : 2016011031

Tahun Akademik : 2023/2024

Jurusan : Pendidikan Olahraga
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Demikian undangan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.




Lampiran 3 Surat Penelitian

%

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN RISET DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja - Bali Telp, (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 14 Mei 2024

Nomor 1 525/UN48.12.1/PP/2024
Lampiran  : -
Perihal : Permohonan Penelitian

Yth. Kepala SMK Negeri Purwosari
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk menyusun skripsi, sehubungan
dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa tersebut dibawah ini untuk berkenan
melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Ahmad Taufiqur Rohman

Nomor Induk Mahasiswa  : 2016011031

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas : Olahraga dan Keschatan

Judul Skripsi : Perbedaan Pengaruh Pelatihan Passing Pasif Segitiga dan Passing

Sambil Bergerak Terhadap Akurasi Passing Pada Siswa
Ekstrakurikuler Futsal SMK Negeri Purwosari Tahun 2023/2024.

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Tbu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan 1,
pale

Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd. M.Pd
NIP.198501172008121001

Cauatan :
Balat [ UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat |“Informasi
Sertifikasi _Elclaroni R e R
lektronik *
St ektronik yang diterbitkanBsrE
o Suratinidapatdibukikankeasli 4 gunak code yang

relahrersedia
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Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BOONEGORO
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI PURWOSARI
JI. Raya Ngambon KM1,5 (0358 5215446 Purwosari-Bojonegoro
Email : smknpwrbjn@yahoo.co.id, Website : www.smknpurwosaribjn.sch.id

BOJONEGORO
Kode Pos 62161
SURAT PERNYATAAN
Nomor: 800/200/101.6.22.34/2024
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : FATKHURROKHIM, M.Pd
NIP 1 19660504 200604 1 015
Jabatan :  Kepala Sekolah
Instansi : SMK Negeri Purwosari
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : AHMAD TAUFIQUR ROHMAN
Nomor Induk Mahasiswa : 2016011031
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas :  Olahraga dan Kesehatan
Universitas : Universitas Pendidikan Ganesha

Diberikan izin untuk melakukan penclitian yang berjudul “Perbedaan Pengaruh Pelatihan
Passing Pasif Segitiga dan Passing Sambil Bergerak Terhadap Akurasi Passing Pada Siswa
Ekstrakurikuler Futsal SMK Negeri Purwosari Tahun 2023/2024” di SMK Negeri Purwosari
pada tanggal 14 Mei s/d 22 Juni 2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Pmns\a\rl, 21 Mei 2024
;/ ‘I/@ﬂal@/ﬂ( Negeri Purwosari

NIP. 19660504 200604 1 015



Lampiran 5 Surat Tugas Dosen Pembimbing

o KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET,DAN TEKNOLOGI
£ UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 02.01/UN48.12.5/PP/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:

1. Nama : Dr. Hendra Mashuri, M.Pd.
NIP : 198810302020121009
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Utama

2. Nama : I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.
NIP : 198503082019031005
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Wakil

dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:

Nama : Ahmad Taufiqur Rohman

NIM 1 2016011031

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Judul . Pengaruh Pelatihan Passing Pasif Segitiga

dan Passing Sambil Bergerak Terhadap
Akurasi Passing pada Siswa Ektrakurikuler
Futsal SMK Negeri Purwosari Tahun
2023/2024.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 08 Januari 2024
Ketua Jurusan,

-

’ L]

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP, 198008112008121001




Lampiran 6 Hasil Pre Test dan Post Test

Hasil Pre-Test dan Post-Test

Kelompok 1
Pretest | Posttest
No | Atlet (Sampel) (Passing | (Passing | Selisi
Control) | Control)
1 Adam 15 18 3
2 Bagus 15 20 5
3 Hafizt 14 16 2
4 Gita 14 19 5
5 Kevin 13 16 3
6 Yudha 13 17 4
7 Bayu 12 18 6
8 Rohman 12 17 5
9 Igbal 11 15 4
10 Zuhdi 11 18 7
Kelompok 2
No Atlet Pretest | Posttest
(Sampel) (Passing | (Passing | Selisih
Control) | Control)
1 Akmal 15 20 5
2 Aziz 15 19 4
3 Ervan 14 18 4
4 Abidin 14 20 6
5 Putra 13 16 3
6 Dias 13 18 5
7 Ahmad 12 19 7
8 Edgar 11 17 6
9 Alfiandi 11 16 5
10 Yanuar 11 18 7
Purwosari, 22 Juni 2024
S .A;\ii}jgsﬂegeri Purwosari Pelatih Ekstrakurikuler
& A 20 /

NIP. 19660504 200604 1 015

Agung Prasetyo, S.Pd.
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Lampiran 7 Pembukaan Latihan
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Lampiran 7 Pemanasan
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Lampiran 8 Pre Test dan Post Test

Pre Test




Post Test
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Lampiran 10 Pelatiha Passing Sambil Bergerak




77

Lampiran 11 Pendinginan
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RIWAYAT HIDUP

Ahmad Taufiqur Rohman, Dilahirkan di Kabupaten
Bojonegoro, Kecamatan Purwosari tepatnya di desa
Sedah kidul Provinsi Jawa Timur pada tanggal 12
Januari 2001. Anak ketiga dari tiga bersaudara
pasangan dari Bapak Sudarman dengan Ibu Warsiti.

Peneliti menyelesaikan Pendidikan di  Taman

Kanak-kanak di TK Dharma Wanita Punggur pada
tahun 2007. Sekolah Dasar di SD Negeri Punggur dan tamat pada tahun 2014.
Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 1 Purwosari pada tahun 2017. Sekolah
Menengah Atas di SMK Negeri Purwosari dan tamat pada tahun 2020. Pada tahun
2020 peneliti melanjutkan Pendidikan di perguruan tinggi negeri, tepatnya di
Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) Fakultas Olahraga dan Kesehatan
(FOK) pada Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

(PTKR).



