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Abstrak

Subjek permainan bola voli passing bawah banyak diajarkan di tingkat
pendidikan menggunakan berbagai jenis media. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengembangkan media pembelajaran berdasarkan video tutorial
tentang teknik dasar passing bawah di bola voli kelas VII di SMP Negeri 2
Singaraja. Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis pengembangan dengan
model pengembangan ADDIE yang memiliki lima tahap analisis, desain,
pengembangan, implementasi, evaluasi. Produk pengembangan telah
divalidasi oleh pakar konten, pakar desain dan pakar media pembelajaran serta
pakar praktisi lapangan. Sampel uji coba untuk produk ini adalah uji coba
individu dengan 3 siswa, uji coba kelompok kecil dengan 6 siswa, uji coba
lapangan dengan satu kelas dengan 30 siswa. Penelitian ini menggunakan
instrumen penilaian dan teknik analisis deskriptif-kualitatif dan deskriptif-
kuantitatif. Dengan mendapatkan hasil validasi produk, tes ahli konten
pembelajaran ditemukan 93% dalam kategori yang sangat bagus, tes ahli
desain dan media pembelajaran 97% dalam kategori yang sangat bagus, dan
tes ahli praktisi lapangan 95% dalam kategori yang sangat bagus. Untuk uji
coba individu 96% berada dalam kategori yang sangat baik, untuk uji coba
kelompok kecil 96% berada dalam kategori yang sangat baik, untuk uji coba
kelompok besar 94% berada dalam kategori yang sangat baik. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa media pembelajaran berbasis video, tutorial teknik passing
dasar di bola voli kelas VII, sangat cocok digunakan sebagai sumber belajar
dan media sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa.
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Abstrack

The subject of volleyball underhand passing is widely taught at the educational
level using various types of media. The purpose of this study was to develop
learning media based on video tutorials on basic underhand passing
techniques in volleyball for class VII at SMP Negeri 2 Singaraja. The type of
research used is the development type with the ADDIE development model
which has five stages of analysis, design, development, implementation,
evaluation. The development product has been validated by content experts,
design experts and learning media experts as well as field practitioner experts.
The trial sample for this product was an individual trial with 3 students, a
small group trial with 6 students, a field trial with one class with 30 students.
This study wused descriptive-qualitative and descriptive-quantitative
assessment instruments and analysis techniques. By obtaining the results of
product validation, the learning content expert test was found to be 93% in the
very good category, the design and learning media expert test was 97% in the
very good category, and the field practitioner expert test was 95% in the very
good category. For individual trials 96% are in the very good category, for
small group trials 96% are in the very good category, for large group trials
94% are in the very good category. So it can be concluded that video-based
learning media, basic passing technique tutorials in volleyball class VII, are
very suitable for use as learning resources and media so that they can improve
student learning outcomes.
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