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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN RISET DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 07 Mei 2024

Nomor : 503/UN48.12.1/PP/2024
Lampiran Do
Perihal : Permohonan Penelitian

Yth. Kepala SMP Negeri 1 Ubud
di

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk menyusun skripsi, sehubungan
dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa tersebut dibawah ini untuk berkenan

melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Pande Made Dani Wiradhika Putra

Nomor Induk Mahasiswa  : 2016011058

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Judul Skripsi : Implementasi Outdoor Education Terhadap Hasil Belajar PJOK

Materi Kebugaran Jasmani Peserta Didik Kelas 7 SMP N | Ubud
Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan 1,

Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd. M.Pd
By NIP.198501172008121001

Catatan -



Lampiran 2 Surat Keterangan Telah Melakukan Observasi

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
DINAS PENDIDIKAN

SMP NEGERI 1 UBUD
Alamat : Jalan Raya Ubud ; Kode Pos : 80571 Phone : (0361975163 ; email : smon |ubud yahoo.co.id ; Web : hitps://www.smpnlubud sch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 420 /308 / SMPN1 / 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : I Nyoman Sadu, S.Pd., M.Pd.

NIP : 196812311990021017

Jabatan : Kepala Sekolah

Instansi : SMP Negeri 1 Ubud
Menerangkan dengan sebenarnya bahwa:

Nama : Pande Made Dani Wiradhika Putra

NIM : 2016011058

Prodi : PJKR

Memang benar yang bersangkutan diatas Telah melakukan observai di SMP Negeri 1
Ubud dalam rangka penyusunan skripsi.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat diperguankan sebagai mana mestinya.
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Lampiran 3 Surat Tugas Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET,DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat - Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singarag Hali

SURAT TUGAS

Nomor: 26.10/UN48.12.5/PP/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahragn dan Keschatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:

1. Nama : Dr. Kadek Yogi Parta Lesmana, S.Pd., M_Pd.
NiP : 1984 10252008121002
Prodi . Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi
Sebagai ¢ Pembimbing Utama

2. Nama : Dr. Hendra Mashuri, M.Pd.
NIP ¢ 198810302020121009
Prodi . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Secbagai ¢ Pembimbing Wakil

dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:

Nama : Pande Made Dani Wiradhika Putra

NIM ;2016011058

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreas:
Jurusan ¢ Pendidikan Olahraga

Judul : Implementasi Outdoor Education Terhadap

Hasil Belajar PJOK Materi  Kebugaran
Jasmani Peserta Didik Kelas 7 SMP Negeri 1

Ubud
Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan schbagaimana
mestinya,
Singaraja, 25 Oktober 2023

M/.‘f\Bckan, Ketua Jurusan,

o B o -~

DY | Ketut Yoda, S.Pd., M.Or.
NIP. 196805172001121001 Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd. M. Pd
NIP. 198008112008121001
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Lampiran 4 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 1 UBUD

Alamat : Jalan Raya Ubud ; Kode Pos : 80571; Phone : (0361)975163 ; email : smpn lubud(@yahoo.co.id ; Web : h twmmm@d‘ﬂ

SURAT KETERANGAN
Nomor : 420 /309 / SMPN1 /2024

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : I Nyoman Sadu, S.Pd., M.Pd.

NIP : 196812311990021017

Jabatan : Kepala Sekolah

Instansi : SMP Negeri 1 Ubud
Menerangkan dengan sebenarnya bahwa:

Nama : Pande Made Dani Wiradhika Putra

NIM : 2016011058

Prodi : PJKR

Memang benar yang bersangkutan diatas Telah melakukan Penelitian di SMP Negeri 1
Ubud dalam rangka penyusunan skripsi.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat diperguankan sebagai mana mestinya.

/] Nyoman Sadu, S.Pd.M.Pd
NIP. 196812311990021017
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Lampiran 5 Uji Validitas Instrumen Pakar 1

INSTRUMEN PENILAIAN

UJI AHLI ISUMATERI
PEMBELAJARAN

Judul : Implementasi Outdoor Education Terhadap Hasil Belajar PJOK

Materi Kebugaran Jasmani Peserta Didik Kelas 7 SMP Negeri 1

Ubudd
Sasaran Mabhasiswa Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Peneliti Pande Made Dani Wiradhika Putra
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan Pendidikan Olahraga
Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Dosen Dr. Kadek Yogi Parta Lesmana, M.Pd., AIFO-P  (Dosen
Pembimbing Pembimbing 1)

Dr. Hendra Mashuri, M.Pd (Dosen Pembimbing 2)
Instansi/Lembaga Universitas Pendidikan Ganesha
Nama Validator Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or., AIFO-P
Instansi/Lembaga Universitas Pendidikan Ganesha

A. Petunjuk Pengisian
1.) Bacalah dengan teliti kriteria penilaian dansetiap pemyataan penilaian sebelum mengisi
instrumen.

2.) Berikan tanda checklist (V) pada kolom skala penilaian yang paling sesuai dengan
penilaian anda terhadap setiap pernyataan komponen penilaian

3.) Rentang skor setiap komponen pernyataan penilaian menggunakan skala 4 dengan
keterangan kriteria penilaian sebagai berikut:

1 = Tidak Relevan
2 = Cukup Relevan
3 =Relevan

4 = Sangat Relevan

4.) Berikan komentar, saran maupun masukan anda terhadap instrumen yang dinilai
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B. Lembar Validasi Instrumen Uji Anli

Angket Uji 1 Aspek Pengetahuan

Skor

Pertanyaan Pilihan Ganda

TR

CR

SR

- Apa itu kebugaran jasmani?

a) Kekuatan otot

b) Daya tahan jantung dan paru-paru

¢) Keseimbangan tubuh

d) Kemampuan tubuh untuk melakukan aktivitas
fisik secara efisien dan efektif

e) Kelentukan otot

- Apa tujuan utama dari kegiatan outbound?

a) Untuk bermain-main

b) Untuk mengembangkan keterampilan sosial dan
kerjasama tim

¢) Untuk melatih kekuatan smash bola voli

d) Untuk mahir dalam memimpin pasukan

e) Untuk meningkatkan kepercayaan diri

w

- Latihan daya tahan kardiovaskuler bertujuan untuk. ..

a) Meningkatkan kekuatan otot

b) Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-
paru

¢) Meningkatkan keseimbangan tubuh

d) Meningkatkan kelentukan otot

€) Meningkatkan pengetahuan tentang olahraga

. Manfaat apa yang bisa dipcroleh dari kegiatan

outbound?

a) Meningkatkan kekuatan otot

b) Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru

¢) Meningkatkan keseimbangan tubuh

d) Mengembangkan keterampilan  sosial dan
kerjasama tim

e) Meningkatkan pengetahuan tentang olahraga

. Apa itu trekking?
a

) Kegiatan berjalan kaki yang panjang dan
melelahkan melalui pemandangan alam seperti
gunung, hutan dan sungai

b) Kegiatan yang dilakukan di luar ruangan untuk
mengembangkan keterampilan sosial dan kerjasama
tim

¢) Kegiatan berenang di kolam renang

d) Kegiatan bermain bola basket

¢) Kegiatan bermain video game

. Di bawah merupakan analisis perbedaan trekking dan

outbound yang salah, kecuali...
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a) Penggunaan fisik dalam trekking lebih sedikit
daripada outbound

b) Outbound memerlukan pengetahuan P3K daripada
trekking

¢) Outbound dan trekking tidak memerlukan
kerjasama tim dan komunikasi yang efektif

d) Pemimpin tim harus bisa memotivasi anggota
dan mengelola konflik

e) Trekking dan outhound tidak perlu kreativitas

7. Manfaat kebugaran jasmani adalah. ..
a) Meningkatkan kekuatan otot
b) Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru
¢) Meningkatkan keseimbangan tubuh
d) Semua jawaban benar
e) Meningkatkan kesehatan tubuh

(o]

. Peserta trekking harus menghadapi tantangan fisik dan
mental selama perjalanan. Di bawah ini adalah
bagaimana cara anda mengaplikasikan pengetahuan
pertolongan pertama pada kecelakaan dan manajemen
resiko, kecuall..

a) Menerapkan pengetahuan teknik P3K

b) Menghindari area berbahaya

¢) Mencari sumber air dan mengelola makanan
d) Tidak melakukan trekking sama sekali
€) Mengenali tanda-tanda bahaya

9. Latihan kekuatan bertujuan untuk. ..
a) Meningkatkan kekuatan otot
b) Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru
¢) Meningkatkan keseimbangan tubuh
d) Meningkatkan kelentukan otot
) Meningkatkan pengetahuan tentang olahraga

10. Apa manfaat dari trekking dalam konteks pendidikan

Jjasmani?

a) Meningkatkan keterampilan dan teknik yang akan
memfasilitasi partisipasi yang menyenangkan dalam
aktivitas petualangan

b) Mengembangkan  keterampilan  pengambilan
keputusan dan kualitas kepemimpinan

¢) Meningkatkan  kesadaran tentang  dinamika
kelompok yang positif

d) Meningkatkan pemahaman dan apresiasi terhadap
perlunya perlindungan lingkungan

e) Semua jawaban di atas benar




Pertanyaan Uraian

Skor

TR

CR

SR

. Jelaskan apa itu Aktivitas Petualangan Luar Ruang
(OAA) danbagaimana aktivitas ini dapat memberikan
pengalaman belyjar yang unik dan beragam  bagi
siswa!

. Mengapa pendidikan petualangan penting  dalam
konteks pendidikan josmani?  Jelaskan  dengun
memberikan ~ beberapa  contoh  aktivitas  dan
manfaatnya!

. Bagaimana trekking dan outbound dapat membantu
dalam mengembangkan kebugaran jasmani siswa?
Berikan contoh,

. Analisis bagaimana pendidikan petualangan, seperti
trekking  dan  outbound, dapat meningkatkan
kesadaran siswa tentang perlunya perlindungan

. Mengapa pengetahuan dasar tentang pertolongan
pertama penting dalam aktivitas petualangan luar
ruang seperti trekking dan outbound? Jelaskan dengan
memberikan beberapa contoh situasi.

Saran/ Komentar

NIP. 198003112008121002
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Angket 2 Aspek Keterampilan

No Penilaian

Skor

Deskripsi

TR

CR

SR

1 Hand and Eye
Coordination

Tes yang dilakukan dengan cara
melempar  bola  menggunakan
satu tangan ke arah tembok dan
menangkap bola kembali dengan
menggunakan tangan lainnya.

2 Sit up

Tes yang dilakukan dengan cara
baring duduk yang dilakukan
berulang-ulang dalam waktu 30
detik.

3 Standing Broad Jump

Tes yang dilakukan dengan cara
meloncat ke depan  yang
dilakukan tanpa awalan.

%

4 T-test

Tes yang dilakukan dengan cara
berlari cepat membentuk huruf T
dengan jarak lari lurus ke depan
sepanjang 9,14 m dan galloping
atau congklang dengan jarak 4, 57
m

5 Beep test

Tes yang dilakukan dengan cara
berlari secara terus menerus dari
satu titik/garis ke titik/ garis
lainnya dengan jarak 20 m
mengikuti suara  beep/ketukan
sebagai isyarat.

No | Nama Jenis

Kelamin

TB/
BB

Hand and | Sit
Eye Up
Coordina
tion

Broad
Jump

Standing | T

Test

Beep
Test

Skor
TKSI
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Saran/ Komentar

Singaraja, 21 Mei 2024
Validator I

Dr. Semarayasa, S.Pd., M.Or., AIFO-P
NIP. 198003112008121002




Angket 3 Uji Aspek Afektif

Asesmen Penilaian Aspek Afektif PIOK Model Trekking

Aspek Yang o Skor
o Deskripsi
Dinilai TR | CR | R | SR
Tanggung jawab dan kesadaran akan peran
aktivitas  jasmani  dalam  mencegah \/
Kesadaran penyakit tidak menular dikarenakan
Hidup Sehat kurangnya aktivitas jasmani
Menunjukkan kemampuan dan
mengembangkan perilaku hidup sehat v
Ketangguhan Kemampuan mengatasi kelelahan fisik dan
Mental dan | tantangan mental. \/
Emosional Ekspresi emosional yang sehat dan positif. \/
Kesadaran terhadap keindahan alam dan
Apresiasi Alam | keberagaman budaya. /
dan Budaya Sikap menghargai dan menghormati
keberagaman. v’
. Tingkat keberanian dalam menjalani
Keberanian dan )
trekking. \/
Kepercayaan o T T
eningkatan epercayaan iri an
Diri g percay NS
keyakinan pada kemampuan sendiri.
Aspek Yang Dinilai
.. | Keberanian
Apresiasi
Ketangguhan " S Total
No Nama Kesadaran Alam Nilai
Hidup Sehat | " 9 |y | Kepercayaan | Peserta
Emosional Diri Didik
Budaya
1
2
3
Dst
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Asesmen Penilaian Aspek Afektif PJOK Model Outbound

Aspek Yang o Skor
. Deskripsi
Dinilai CR | R [ SR
Kesediaan untuk berpartisipasi dan berkontribusi
Motivasi dalam kegiatan outbound. Vv
Motivasi untuk belajar dan meningkatkan diri. w
Sikap kerjasama dan kolaboratif dalam tim.
Kerjasama dan - — ¥
) Perilaku  kepemimpinan ~ dan  kemampuan
Kepemimpinan o . /
memotivasi anggota tim.
o Kemampuan mengatasi rasa takut dan tantangan
Ketang
ctanggitian mental. \/
Mental - -
Sikap positif dan ketangguhan di tengah kesulitan. /
Kesadaran  terhadap  pentingnya  menjaga
Kepedulian kelestarian alam. \/
Lingkungan Perilaku  dan tindakan yang mendukung
keharmonisan lingkungan. v
Kemampuan merenung dan meresapi pengalaman
secara pribadi.
Refleksi Diri -
Keterbukaan  terhadap  pembelajaran  dari
pengalaman kegiatan outbound.
Aspek Yang Dinilai Total
No | Nama .| Kerjasama dan | Ketangg Kepedulian | Refleksi e
Motivasi K epicRimpinan uhan Lingk Diri Peserta
pemtmp Mental | —n8ungan n Didik
1
2
3
4
Dst
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Saran/ Komentar

\\\\\\

Singaraja, 21 Mei 2024
Valdator {

&

et RN Pd, MO, ALFOLP
NIP. 1930031 L2008 121002
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Lampiran 6 Uji Validitas Instrumen Pakar 2

INSTRUMEN PENILAIAN
UJI AHLI ISUMATERI

PEMBELAJARAN
Judul : Implementasi Qutdoor Education Terhadap Hasil Belajar PJOK
Materi Kebugaran Jasmani Peserta Didik Kelas 7 SMP Negeri 1
Ubudd
Sasaran Mahasiswa Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Peneliti Pande Made Dani Wiradhika Putra
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan Pendidikan Olahraga
Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Dosen Dr. Kadek Yogi Parta Lesmana, M.Pd., AIFO-P  (Dosen
Pembimbing Pembimbing 1)
Dr. Hendra Mashuri, M.Pd (Dosen Pembimbing 2)
Instansi/Lembaga Universitas Pendidikan Ganesha
Nama Validator Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd
Instansi/Lembaga Universitas Pendidikan Ganesha

A. Petunjuk Pengisian
1.) Bacalah dengan teliti kriteria penilaian dan setiap pernyataan penilaian sebelum mengisi
instrumen.

2.) Berikan tanda checklist (V) pada kolom skala penilaian yang paling sesuai dengan
penilaian anda terhadap setiap pernyataan komponen penilaian

3.) Rentang skor setiap komponen pemyataan penilaian menggunakan skala 4 dengan
keterangan kriteria penilaian sebagai berikut:

1 = Tidak Relevan
2 = Cukup Relevan
3 =Relevan

4 = Sangat Relevan

4.) Berikan komentar, saran maupun masukan anda terhadap instrumen yang dinilai
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B. Lembar Validasi Instrumen Uji Ahli

Angket Uji 1 Aspek Pengetahuan

s Skor
Pertanyaan Pilihan Ganda R R = ==
. Apa itu kebugaran jasmani?
a) Kekuatan otot
b) Daya tahan jantung dan paru-paru
¢) Keseimbangan tubuh v

d) Kemampuan tubuh untuk melakukan aktivitas
fisik secara efisien dan efektif
e) Kelentukan otot

. Apa tujuan utama dari kegiatan outbound?
a) Untuk bermain-main
b) Untuk mengembangkan keterampilan sosial dan
kerjasama tim
c) Untuk melatih kekuatan smash bola voli
d) Untuk mahir dalam memimpin pasukan
e) Untuk meningkatkan kepercayaan diri

. Latihan daya tahan kardiovaskuler bertujuan untuk. ..
a) Meningkatkan kekuatan otot
b) Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-
paru
¢) Meningkatkan keseimbangan tubuh
d) Meningkatkan kelentukan otot
€) Meningkatkan pengetahuan tentang olahraga

- Manfaat apa yang bisa diperoleh dari kegiatan
outbound?
a) Meningkatkan kekuatan otot
b) Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru
¢) Meningkatkan keseimbangan tubuh
d) Mengembangkan keterampilan sosial dan

kerjasama tim

) Meningkatkan pengetahuan tentang olahraga

. Apa itu trekking?
a) Kegiatan berjalan kaki yang panjang dan
melelahkan melalui pemandangan alam seperti
gunung, hutan dan sungai




b) Kegiatan yang dilakukan di luar ruangan untuk
mengembangkan  keterampilan ~ sosial  dan
kerjasama tim

¢) Kegiatan berenang di kolam renang

d) Kegiatan bermain bola basket

e) Kegiatan bermain video game

. Di bawah merupakan analisis perbedaan trekking dan

outbound yang salah, kecuali...

a) Penggunaan fisik dalam trekking lebih sedikit
daripada outbound

b) Outbound memerlukan pengetahuan P3K daripada
trekking

c) Outbound dan trekking tidak memerlukan
kerjasama tim dan komunikasi yang efektif

d) Pemimpin tim harus bisa memotivasi anggota
dan mengelola konflik

e) Trekking dan outbound tidak perlu kreativitas

. Manfaat kebugaran jasmani adalah...
a) Meningkatkan kekuatan otot
b) Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru
¢) Meningkatkan keseimbangan tubuh
d) Semua jawaban benar
€) Meningkatkan kesehatan tubuh

. Peserta trekking harus menghadapi tantangan fisik dan
mental selama perjalanan. Di bawah ini adalah
bagaimana cara anda mengaplikasikan pengetahuan
pertolongan pertama pada kecelakaan dan manajemen
resiko, kecuali..

a) Menerapkan pengetahuan teknik P3K

b) Menghindari area berbahaya

¢) Mencari sumber air dan mengelola makanan
d) Tidak melakukan trekking sama sekali
e) Mengenali tanda-tanda bahaya

. Latihan kekuatan bertujuan untuk. .,
a) Meningkatkan kekuatan otot
b) Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru
¢) Meningkatkan keseimbangan tubuh
d) Meningkatkan kelentukan otot
€) Meningkatkan pengetahuan tentang olahraga
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10. Apa manfaat dan trekking dalam konteks pendidikan

Jjasmani?

a) Meningkatkan keterampilan dan teknik yang akan
memfasilitasi  partisipasi yang menyenangkan
dalam aktivitas petualangan

b) Mengembangkan  keterampilan  pengambilan

c) Meningkatkan kesadaran tentang dinamika
kelompok yang positif

d) Menmngkatkan pemzhaman dan apresiasi terhadap
periunya perlindungan lmgkungan

¢) Semua jawaban di atas benar

Skor

Pertanyaan Uraian

CR

SR

- Jelaskan apa i Aktivitas Petualangan Luar Ruang
(OAA)dan bagaimana aktivitas i dapat memberikan
pengalaman belajar yang unik dan beragam bagi

siswa!

Mengapa pendidikan petualangan penting dalam
konteks pendidikan jesmani? Jelaskan dengan
memberikan  beberzpa  comtoh  akiivitas  dan
manfaatnya'

dalem mengembangkan kebugaran jasmani siswa?
Berikan contoh.

trekking dan outhound, dapat meningkatkan kesadaran
siswa tentang periunya perfindungan lingkungan.

- Mengapa pengetahuan dasar temiang pertolongan
mgupaﬁu&khgdmanbaaﬂ?lekkmdmgm
memberikan beberapa contoh situasi.
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Saran/ Komentar

Singaraja, 21 Mei 2024
Validator IT

s

Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd
NIP. 198403032008122004
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Angket 2 Aspek Keterampilan

Skor

No Penilaian Deskripsi TR T CR m SR

Tes yang dilakukan dengan cara

melempar  bola  menggunakan
1 ok a,"d I,fye satu tangan ke arah tembok dan ‘/
Copnaigtion menangkap bola kembali dengan

menggunakan tangan lainnya.

Tes yang dilakukan dengan cara
baring duduk yang dilakukan /
berulang-ulang dalam waktu 30
detik.

2 Sit up

Tes yang dilakukan dengan cara
3 | Standing Broad Jump | meloncat ke depan  yang /
dilakukan tanpa awalan.

Tes yang dilakukan dengan cara
berlari cepat membentuk huruf T
dengan jarak lari lurus ke depan /
sepanjang 9,14 m dan galloping
atau congklang dengan jarak 4,
57 m.

4 T-test

Tes yang dilakukan dengan cara
berlari secara terus menerus dari
satu titik/garis ke titik/ garis
lainnya dengan jarak 20 m \/
mengikuti suara beep/ketukan
sebagai isyarat,

5 Beep test

No | Nama Jenis TB/ | Hand and | Sit | Standing | T Beep | Skor
Kelamin BB | Eye Up | Broad Test | Test | TKSI
Coordina Jump
tion




Saran/ Komentar

Singaraja, 21 Mei 2024
Validator I1

Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd
NIP. 19403032008122004
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Angket 3 Uji Aspek Afektif

Ascsmen Penilaian Aspek Afektif PJOK Model Trekking

Aspek Yang o Skor
Deskripsi
Dinilai TR | CR| R | SR
Tanggung jawab dan kesadaran akan peran
aktivitas  jasmani dalam  mencegah o
Kesadaran penyakit tidak menular dikarenakan
Hidup Sehat kurangnya aktivitas jasmani.
Menunjukkan kemampuan dan J
mengembangkan perilaku hidup sehat.
Ketangguhan Kemampuan mengatasi kelelahan fisik dan
Mental dan | tantangan mental. v
Emosional Ekspresi emosional yang sehat dan positif. /
Kesadaran terhadap keindahan alam dan
Apresiasi  Alam | keberagaman budaya. v
dan Budaya Sikap menghargai dan menghormati
keberagaman. v
. Tingkat keberanian dalam menjalani
Keberanian dan : v
trekking.
Kepercayaan -
= Peningkatan  kepercayaan diri  dan
Diri . v
keyakinan pada kemampuan sendiri.
Aspek Yang Dinilai
Keberanian
L. Total
Ketangguhan | Apresiasi dan Nilai
No Nama Kesadaran Hat
. Mental ~ dan| Alam  dan | Kepercayaan | Peserta
Hidup Sehat ) i
Emosional Budaya Diri Didik
1
2
3

84



(o]

[ |

Asesmen Penilaian Aspek Afektif PJOK Model Qutbound

Aspek Yang o Skor
Deskripsi -
Dinilai CR [ R | SR
Kesediaan untuk berpartisipasi dan berkontribusi
Motivasi dalam kegiatan outbound. v
Motivasi untuk belajar dan meningkatkan diri. o
Sikap kerjasama dan kolaboratif dalam tim. /
Kerjasama dan - —
Perilaku  kepemimpinan ~ dan  kemampuan
Kepemimpinan o . of
memotivasi anggota tim.
Kemampuan mengatasi rasa takut dan tantangan
Ketangguhan
mental. v
Mental - —
Sikap positif dan ketangguhan di tengah kesulitan. v
Kesadaran  terhadap  pentingnya menjaga /
Kepedulian kelestarian alam,
Lingkungan Perilaku dan tindakan yang mendukung etika J
lingkungan.
Kemampuan merenung dan meresapi pengalaman \/
secara pribadi.
Refleksi Pribadi
Keterbukaan  terhadap  pembelajaran  dari /
pengalaman kegiatan outbound.
Aspek Yang Dinilai
- Total
Kerjasama Nilai
No | N i i
ama Mitivai dan. Ketangguhan K‘epeduhan RCﬂCkS-I —y
Kepemimp Mental Lingkungan Pribadi Didik
inan

BN -
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Saran/ Komentar

Singaraja, 21 Mei 2024
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Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd
NIP. 198403032008122004
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Lampiran 7 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

BEENCAMNAPELAKSANAAN
PEMEELATARAN
Zakolsh D EMPM 1 Ubud
Ilata Palajaran - PICE
Eelas 7
Fu=ng Linghup : Esbuzaran Jasmani
D lateri Pokok : Eebuzaran Jasmani
Alokasi Waktu : 0 hiinutes

A Eompetensi inti. KD, dan Indilkator Pencapaian Kompetensi (IPK)

- s - . Indikator pencapaian

Kompetensi inti Kompetensi dazar o P n:?
Pads shhir faze D pesertadidik | @ Mempralofiden  lathan
dapat menzanalisis fakta, konsep, pengsmbanzan « Dlempraluikicsn  latihan
dan prosedur serta memprakdiklean kebuzzran jazmami pengambangan kebugaran
latihan penzembanzan kebuzaran tarkait kesehatan jazmani terkait keschatan
jasmani terkait keschatan (phyzical fittness related (phyzical fitness relatad
(e icad firmess relared heaitf) bealdy. health).
dan kebugaran jazmani terkait *+ Dlamoraioiion ¢ Dlampramiion
keterampilan (phpsical fitness penzuburan  kebugaran | penzulwran  kebuzaran
relatad ckills) jasmani secarazederhana jasmani secarazedeshana

B . Tujuan Pembelajaran
Dulelalui pembelajaran dengan menzmmskan Pendelatan Saimtifik dan Pelajar Pancasila.
1} Beriman bertakwa kepada Tuhan Yanz Misha Esa dan berakhlak pulis
1} Berkebhinelesan Clokal
3) 'Gotong rovang
4} Mandin
5} Bemalar Eritis
) Ereatif



C. Media Pembelajaran & Sumber Belajar
I Dledia: Irbermet -

(uttpe: portaleduicasd opg 20210507
2 Sumiber balajar - Aktivites prakiek
D. Metode Pembelajaran

1. Ceramah

2. Diskus

3. Peer Teacking
4. Teocher Demo

E. Langkah-I anglah Pembelajaran

Fegistan Pendshuhesn (5 hlenit)

Szlam pembuka dan berdoa untuk memulsi pembslajaran. melslokan presenzi pes:
didik sehagai sikap displin

hMlengzzitkan materitemakemistan  pembelsjaran  vang skan dilsbwian  denzan
penealamsn peserta didik densan materi terna kesiatan sebehmirma (apersepsi)

MMenyampaikan motivas tentsnz apa vang dapat diperolsh (ujusn & manfast) dengan

mempelajan materi :

Eebuzaran Jazmani Menzzunalan Metode Surdoor Educarion berbasiz Trekling dan

hobowmd

Mernfazilitaci pesanasan (static dan dinamiz)y dalam formas] berbaris bar-zaf

Faze Eesiaan Ind (80 menit)
Kegiatan Pozarta didik diben mofivasi atsu rangzanesn  uomiuk
Literasi memusatkan perhatisn pada topik kebugaran jasrmen berbasis

mambaca melah media vanz diberksn pensajar.

Crifical Thinking | (Crum mesnberiican kesempatan pada peserta didik uniuk
Berfildr Kritiz manFidentifikas) sehamvak numsiin pertaryasn vans
beriaitan densan materd

Collaboration | Pesarta didik dipersilablkan untuk berdizims dan melakoksn
Kolaboraszi prakiik kebuearan jazsmani berbazis teklines dan owurboumd
dengzan membagi kelompok menjadi 4 kelompok reldons dan
puthound

Pezerta didik menanyakan kesulitan dan permasalshan vang

Communication /
Fomumikasi

terjadi saat berdizkn=i dan praktik kebuzaran jasmani berbasiz
treldeins dan ourbowsd

Creativity/ Freativitas

(uma dan peserta didikc membuat kesimpulan tentang hal-hal
vang telsh dipelsjari terkair kebugaran jasmami berbasis
trelane dan ourbousd

Peputap (5 hlenit }
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o Cum berzama pesenta didik melalmican pendinginan dan berdoa serta melakukan
salam penip.

F. Penilaian Hasil Pembelajaran
1) Penilzizn Sikap - Penilsian sikap dilakuksn berdazarkan psngamatan sicap dan

perilakm peserta didik ssharn-han, baik terkait dslam proses pembelajaran
maupm secara ummim dengan mensmumaksn lembar Ohservasi dalam proses

pembelajaran.
Y) Penilaian Penpstabman - Dilakuiosn dengan melakukan tes hasil belajar

3) Penilaizn Eeterampilan  : Dilakmkan denzan melabikan Tes Kebuzaran Siswa
Indomesia (TEST)

Ubnd, M=i 2024
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RENCANA PELAKSANAAN
PEMBEL ATARAN |
Sekolah : SMP N 1 Ubud
Miata Pelajaran : PICK
Eelas -
Fu=ngz Linskup : Kiebuzaran Tasmami
Du[ater Polook : Kiebuzaran Tasmani
Alokasi Waktu - 60 Minmges

A Kompetensi inti. KD, dan Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK)

- s - - Indilator pencapaian
Eompeten:i inti Kompeten:i dazar In P n:?
Pada alchir fazs [ pesenta didik hempraloildican  latihan
dapat menzanalisis fakta, konsep, pengembanzan hlemprakiidesn  latthan
dan prosedur sena memprakrildoan ksbuzaran jazmani pengembanzan kebuzaran
jazmani terkait keschatan (plrv=ical fitmess related
(phvsical firmmsss related Realth) health).
dan kebuzaran jamani terkait M lapzrddnidon
keterampilan (picical firmess penguiuran  kebugaran
relazedd sills) jasmani secarasederhana

E . Tujran Pembelajaran

1. Melzbm pembelsjaran dengan mengsunskan Pendelostan Samtifik dan Pelsjar
Pancasila,

2. Beriman hertaloaa kepads Tohan Yang blsha E=a dan berakhlsl molia

3. Berksbhinekasn Clobal
4. Gotong rovong

5. MMandiri

§. Bernalar Eritiz

7. Erestif
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C. Media Pembelajaran & Sumber Belajar

1. Medis: Internet :
(bttps - portaledukasi ore 20210307 ‘materi-pjok-lelas- T-kebusaran-jasmaniy
2. Sumber belajar : Altivitas praloek
. Metode Pembelajaran
Ceramah
Dhzkm=i

FPeer Teaching
Teacher & Demo

E. Langkah-I angkah Pembelajaran

e ™.

Fegiatan Pendshubuan (5 MJenit)
Salam pembuka dan berdoa uniuk memuolsi pembslajaran melalokan pressnsi pezerta
didik sehazai sikap disiplin
hlengzitkan  materitemakegistan  pembelsjaran  vans  aksn dilakuksn  dsnzan
penealaman pezerta didik densan maten ‘tems kesiatan sebehmmva (apersepsi)
Mlemyampaikan motivas tentans apa vane dapat diperolsh (mjusn & manfast) densan)
mempelajar materi ©
l!..ﬂj]‘::!:;n Jazmani Menzmunakan Metode Ourdoor Educarion berbasis Trekling dan
o
Dlernfasilitasi pemanasan (statis dan dinamis) dalam formas] berbaris bar-zaf

Faze Kemiatan Inti (80 menit)
Kegiatan Peserta  didik diberi motivasi atsu rangsanesn  amiuk
Literasi memnsatkan perhatisn pada topik kebugaran jasmani berbasis

membaca melahn media vans diberikan pensajar.
Crifical Thinking / Curu memberiican kesempatan pada peserta didilc untuk

Berfilar Kritis menFidentifikas) sebamyak punskin pertanyasn vans
hericzitan densan materd

Collaboration /| Peserta didik dipersilahlan uetuk berdizinz dan melsklen

Kolaborazi prabtik kebugaran jazmani berbaziz gekkine dan owbound
densan membagi kelompok menjadi 5 kelompok trelding dan
outhourd

Pesarta didik menamyalcan kesulitan dan permasalshan vang
Communication / terjadi zzat berdizk:zi dan prakiik kebuzaran jazmani berbasiz
Komunilkasi treling dan ourbowsd




Creativity,Kreativitas | Gur dan pesera didik membuat kesimpulan tentans hal-hal
vang telah dipelsjar terkait kebusaran jazmani berbasis
trebone dan oo

Dermtp 5 Menit )

o Cum bersama pesenta didik mealalmicn pendinginan dan berdoa serta melalokan
salam pentup.

F. Penilaian Hasil Pembelajaran

1. Penilsian Sikap : Penilatan sikap dilskulcen berdazarkan pengamatan sicasp dan
perilaku peserta didik sehari-hari, baik terksit dalam proses pambelsjaran maumm
seCara wnum densan mengrunaksn lembar Observasi dalam proses pembelajaran.

2. Penilaian Pengetshuan - Drlakuican denzan melakukan tes hasil belajar
3. Penilaian Feterampilan - Dilakmkan denzan melabikan Tes Kebuzaran Siswa
Indon=sia {TEET)
Ubnd, Mei 2024
MJengzetalng
Guru PTOE. ... e Peneliti
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Lampiran 8 Hasil Belajar Siklus |

Skor Kognitit

No Interval Peseria Didik | Persenlase Kalegon Kelerangan
1 0 sid 54 o 1} Sangai Kurang
¥ 55 =4d 64 o 0| Kurang Tidak Tuntas
3 65 =d Td 2 5| Culeup
1 75 =id B4 24 6| Baik

Tunias
5 85 =id 100 14 35| Sangat Bak
Jumlah A0 L0
Skor F

No Interval Peseria Didik | Persenlase Kalegon Kelcrangan
1 0 sid 54 o 1} Sangai Kurang Tidak Tuntas
¥ 55 =4d 64 o 0| Kurang
i 65 =d T ! | Cukup
1 75 =id B4 36 9 Baik Tuntas
5 B5 =d 100 1 11| Sangat Bak
Jumlah A0 L0

Shor Abeidif

No Interval Peseria Didik | Persenlase Kalegon Kelerangan
1 0 =d 54 o 1} Sangat Kurang Tidak Tunkss
¥ 55 =4d 64 o 0| Kurang
i 65 =d T ! | Cukup
1 75 s4d Bd 33 81.5| Baik Tuntas
5 B5 =d 100 7 17.5| Sangat Bask
Jumlah A0 L0

Hilai Aichir

No Interval Peserta Didik | Persenlase Kalegon Keterangan
1 0 =d 54 o 1} Sangat Kurang Tidak Tunkss
¥ 55 =4d 64 o 0| Kurang
i 65 =d T ! | Cukup
1 75 = B4 35 §7.5| Baik

Tuntas

5 B5 =d 100 5 12.5| Sangat Bask
Jumlah A0 L0

Nama Skar Keognitif I.H”E Skar Afekctif Nilai Akhir

fin Mands Hidayat T3 50| 831 B3|
ak Agung Asra Kalista Puin L+ TE| 85 B2
ak Agung Diva Brabmantya Al TE| B0 £l
ak Agung Istri Diak Indira Swan i) B a5 B
korda Bagus Budi Wervana T3 B4 ua Bl
korda Isin Kavlaras Mahamni Pratsia T3 B 83 El
wa Made Rama Danayasa 0| BD| B3 Bl
wi Nygakan Nyoman Alviandara a3 B4 B3 B4
=ti Ngurah Satriva Maha Putra 83 B4 ua B
jede Eka Wdsdnyana 23 B4 85 BA|
fusti Ngurah Putu Artha Putra A1) B4 By Ba|
adek lam Dharan Jaya 73 ED| a2 £l
adek Wakbyu Dyvatmika G B0 BE BS|
omang Apes Wida Artawan Al B4 a7 B4
uta Arsta Davayama 73 BB 2} B2
uta Dieni Kinandana Putm i3 B4 B3 B4
uta Galang Pratama T3 B0 a2 £l
fayan Eka Aditya Pulra G B4 a5 BS
fayan Suryatmaja Wiguna A B4 83 Bz
i Ayu Kanyaka Anindsta Sudews 75 B B4 Bl
Ayu Made Tara Dewn Manusha &5 Ba a1 B
| Ayu Sitha Paramita Lehmer T B a3 ]
| Bagus Sastra Wira Atmaja T4 B B2 B
dek Tegar Loscarsa Putra Al ED)| 54 Bl
mang An Makesa 83 B0 81 B2
b Putu Saftwika Santhi i3 i 7 El
lisa Nsrin 73 TE| 81 4
Kadeck Keila Tarans Amandila Al TE| B0 £l
Made Dwina Putri Kahivana T4 B e] o
Putu Amnanda Budi Savitn &5 Boj a2 B2
Putu Ari Sinta Dews A1) D) B2 Bl
Putu Ayu Anska Putn 75 TE| a2 5|
Putu Ayu Nariswati A1) TE| 80 £l
Putu Chiara Franceska Dewi T3 B Fi -
Putu Okyanti Futri a3 BB 81 BS|
Putu P'reta San Larasaki i3 ED)| a2 B2
Wayan Anis Aurashanti A B0 81 B0
Wayan Intan Ciracia Masuari i3 B4 Fi B3
s Ayu Pumama Puin Dasim 73 TE| 78 ]
s Mirn Pangestu i TE| 79 5|
ta- Rata TARTS B1.25 H2.4 BL.1916666T

Total Nilas ITAT.BOGHET

]
=1



Lampiran 9 Tes Kognitif Peserta Didik
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Section 1 of 3

><

Tes Kognitif PJOK

Tes pengetahuan mata pelajaran PJOK dengan materi kebugaran jasmani dengan total 15 pertanyaan yang
berisi 10 pertanyaan pilihan ganda dan 5 pertanyaan deskriptif.

Nama Lengkap *

Short answer text




Tes Kognitif PJOK

Tes pengetahuan rmata pelajaran PJOK dengan mater kebugaran jasmani dengan total 15
pertanysan yang berisi 10 pertaryaan pilihan ganda dan 5 pertanyaan deskriptil.

1. MNama Lemgkap *

Tes Pilihan Ganda

Besjurniah 10 pertanyaan dengan 5 pilihan jawaban yang dapat dipilih

2. 1. Apa itu kebugaran jasmani? *
Mark only one oval.

() Kekuatan atal

() Daya tahan jantung dan pans-pan

) Keseimbangan ubuh

() Kemarmpuan tubuh urtuk melakukan akiivitas freik secara efisien dan efeiif
() Kelentukan otot
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2_ Apa tujuan utama dari kegiatan outbound? *

Mark only one oval.

() Unituk bermain-main

() Urituk mengermbangkan keterampilan sosial dan kefasarna tim
() Unituk belajar matematica

() Urituk belajar bahasa Inggris

() Urituk bedajar sejarah

3. Latihan daya tahan kardiovaskuler bertujuan wntuk_. *
Mark only one oval.

() meningkatian kelustan otat

() Meningkatian daya tahan jartung dan pan-paru
() Meningkatian kessimbangan tubuh

) Meningkatian kelentukan atat

—_ Meningkatkan pengetahuan tentang olahraga

4. Manfaat apa yang bisa dipercleh dari kegiatan outbound? *
Merk only one oval.

() Meningkatkan kekustan otot

() Meningkatian daya tahan jartung dan pan-pars

() Meningkatkan kessimbangan twbub

(I Mengernbangkan keterampilan sosial dan kerjasarna tim

) Meningkatkan pengetahwuan tentang olahraga
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6. 5. Apa itutrekking? *
Merk only one oval.
D Kegiatan berjalan kaki yang panjang dan melelahkan melalul pemandangan alam
seperti gunung, hutan dan sungai

D Kegiatan yang dilakukan di luar ruangan untuk mengembangkan keterampilan sosial
dan kerjasama tim

() Kegistan berenang di kolam renang
() Kegiatan bermain bola basket
() Kegistan bermain video game

7. 6. Dibawah merupakan analisis perbedaan trekking dan outbound yang salah, .

kecuali..

Mark only one oval.

() Penggunaan fisik datam trekking lebih sedikit daripada outbound
() outbound memerlukan pengetshuan P3K dasripada trekking

() Dutbound dan trekking tidak memeriukan Kerjasama tim dan komunikasi yang
efekuf

() Pemimpin tim harus biss memotivasi anggota dan mengelola kenflik
() Trekking dan outbound tidak perlu kreativitas

8. 7. Manfaat kebugaran jasmani adalah... *
Mark only one oval.

) Meningkatkan kekustan otot

D Meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru
() Meningkatkan keseimbangan tubuh

() semua jawaban benar

() Meningkatkan kesehatan tubuh
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9. 8. Peserta trekking harus menghadapi tantangan fisik dan mental selama
perjalanan. Di bewsh ini adalah bagaimana cara anda mengaplikasikan

pengetahuan pertolongan pertama pada kecelakasan dan manajemen resiko,
kecuali..

Mark only one oval.

() Menerapkan pengetahuan teknik PIK

) Menghindad area berbahaya

() Meneari surnber air dan mengelola makanan
() Tidak melakuikan trekking sarma sekal

) Mengenali tanda-tanda bahaya

10. 9. Latihan kekuatan bertujuan untuk._ *
Mark only one oval.

e

) Meningkatkan kekuatan olal

{:,J Meningkatkan daya tahan jartung dan paru-paru
) Meningkatican keseirnbangan tubb

) Meningkatkan kelemukan afot

) Meningkatican pengetahuan 1entang slahraga



11, 10. Apa manfaat dan trekking dalam konteks pendidikan jasmani? *
Mark only one oval.
) Meningkatkan keterampilan dan tedmik yang akan memfasiitasi partisipasi yang
menyenangkan dalam aktivitas petualangan

) Mengembangkan keterampilan pengambilan keputusan dan kualitas
kespemifrpinan

() Meningkatkan kesadaran t=ntang dinamika kelompok yang positil

() Meninghatkan pemahanian dan apresiasi tethadap perlunya perfindungan
limgkuirigarn

) Sermua jawaban di stas benar

Tes uraian

Besisi 5 pertaryaain Lraisn dengan jawaban deskrptil

12 1. Jelaskan apa itu Aktivitas Petualangan Luar Ruang (0AA) dan bagaimana o

aktivitas ini dapat memberikan pengalaman belajar yang unik dan beragam bagi
gizwal

13, 2 Mengapa pendidikan petualangan penting dalam konteks pendidikan jasmani? *
Jelaskan dengan memberikan beberapa contoh aktivitas dan manfaatnya!
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14. 3. Bagaimana trekking dan ourtbound depat membantu dalam mengembangkan
kebugaran jasmani siswa? Berikan contoh.

15 4. Analisis bagaimana pendidikan petualangan, seperti trekking dan outhowind|
dapat meningkatkan kesedaran siswa tentang perlunya perlindungan lingkungan.

16. 5 Mengapa pengetahuan dasar tentang pertolongan pertama penting dalam
aktivitas petuslangan luar ruang seperti trekking dan outbound? Jelaskan dengan
memberikan beberapa contoh situasi.

This comien is neitar creaed nor endorsed by Soogle

Google Forms
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Lampiran 10 Hasil Tes K

ognitif

Timesiamp Score | Mama Lenghkap

52472024 21:33:14
524024 21:45:.38
5247024 22:25:55
52402 224706
S24r2024 20:58:49
S240 21:37.33
2452024 21:48:25
524024 21:55:08
247203 220221
247024 22:09:49
5245024 223762
247024 22 43:47
S24r2024 22:52:10
S24r0 23:15:.35
52472024 202806
5247024 23:08: 35
S2472024 23:14.35
2470 23:19:55

S252004 B45:43

SR252024 B52.27

S252024 52441

SR2E2024 &31.07

252004 B37.55

S252024 &58.02
S252024 10:01:43
SI2572024 20:58:33
5252024 21:05:.22
SAFS2024 21:11:09

SR52004 B17:33

S252024 B:50:

SRE2004 T:42:35

Trnesiamp
5252024 T:56:49
5252024 B:10:39
5252024 B:23:39

SESR024 11:59:07
S22 12:33:29
S0 12:55:34
2502 13:10:49
5252024 133650
250 134752

100 10 Alfin Manda Hidayst

100 10| Anak Agung Ara Kalist Putri

104 10| Anak Agung Diva Brahmantya
100 10| Anak Agung kst Diah India Swari
104 10| Cokords Bagus Budi Wingana
100 10| Cokorda lstri Kaylaras Maharani Pratisia
105 10 Dewa Made Rama Denayass

104 10 Dewa Mgakan Myaman Alviandam
100 10 Gusti Ngurah Satriya Maha Putrs
100 10| | Gade Eka Widiadnyana

100 10 | Gusti Ngurah Puty Artha Putra
100 10 | Kadek lam Danan Jays

100 10/ | Kadek Wahyw Dyastmisa

104 10 | Komang Agues 'Wida Ardawan
105 10 | Pulu Arista Divayara

100 10 1 Pulw Deni Kinandana Puta

100 10| Pulw Galang Pralama

100 10| | Waryan B Aditys Pulra

100 10 | 'Wayan Suryatmaja Wiguna

100 10/ Ida Ayu Kanyeka Anindita Sudew
100 10/ Ida Ay Made Tara Dewi Manuaba
100 10/ Ida Ay Sitha Paramila Lebrer
104 10 Ida Bagus Sastm Win Almaja
107 10| Kadek Tegar Lascia Pulra

100 10 Komang A Mahesa

100 10 Luh Puly Salbwka Sarthi

100 10| Melisa Nisrin

104 10| Ni Kadek Keila Tarani Anandita
100 10| Mi Made Dhwina Putri Ksbiyana
100 10| Ni Putu Ananda Budi Savitr

100 10 Ni Putu Ani Sirtis Diew

Score | Mama Lengkap
100 10 Ni Putu sy Ariska Putri
100 10| Ni Putu Sy Nariswati
100 10| Ni Putu Chizra Franonska Dewi
100 10| Ni Putu Oleyanti Putri
100 10| Ni Pulu Prits Sari Lasrasss
100 10 Ni Waryan Anis Aurashanti
1017 10| Ni Waryan Intan Gracia Masuari
100 10 Putu Ayu Pumama Putn Dastra
101 10| Putu Mira Pangesiu
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Lampiran 11 Hasil Belajar Siklus |

Nikai Sikches 1

Skor

Nams Skor Kognitif | e Skor Afektif Nilai Akhir No Interval Peserta Didik | Persentase Kategori Keterangan
1 0s/d 54 0 0|Sangat Kurang

155 Naxde Hiderx 7S 20 &3 3| 55 5/d 64 0 0|Kurang Tidak Tuntas
Asek Assne Az Kaisc Puri 85 7 & 82 3 65 s/d 74 2 5| Cukup
Azak Agemg Diva Boab 80 7 20 79 4 75 s/d 84 24 60|Baik —_
Aoek Agwng ks Diab kndsa Swani 70 84 85 &0 5 85 s/d 100 14 35| Sangat Baik
{Cokorde Begss Boc Wivam 75 82 84 81 Jumlah 10 100
iCokorda ki Keviarss Mabaran Praiss 75 20 &3 739 Skor
|Dewa Made Rama Dessvesa 80 80 83 81 No Interval Peserta Didik | Persentase Kategori Keterangan
Dewz \sacr \voromn Alvendars £5 84 83 84 1 0 s/d 54 0 0|Sangat Kurang Tidak Tuntas
IGoss \amzh Sarvya Maie Puna 85 s 84 84 55 5/d 64 0 0|Kurang
1 Gede Elz W sciaciovena &5 2 &5 85 3 65 5/d 74 0 0| Culup
1 Gessi N P Aria Pura %) 84 8 84 4 75 s/d 84 36 90|Baik Tuntas
1 Kacek fzm Denan jeva 75 20 &2 79 B 85 s/d 100 4 10|Sangat Baik
] Kacek W aive Dvammike 90 0 2 85 Jumlah 40 100
| Eomane Agws Wids An=w=n £0 84 87 84 Skor Afektit
I Puz A-sz Dvavam 75 23 84 82 No Interval Peserta Didik | Persentase Kategori Keterangan |
] Puca Deni Kie Pz (5 84 3 84 1 0s/d 54 0 0|Sangat Kurang | Tidak Tuntas
| Pz Gaizng Praama 75 20 82 79 2 55 s/d 64 0 0|Nurang
1 Waven Eia Adevz Purz %0 84 85 85 3 65 s/d 74 0 0| Cukup
1 Wazas Scryemmez Wigme 20 84 &3 82 4 75 5/d 84 33 82.5|Baik Tuntas
Jda Ave Kaoveks Ammdita Sedewi 75 24 84 81 5 85 s/d 100 7 17.5|Sangat Baik
Ida Ayu Made Tara Dewi ) 85 &3 81 85 Jumlah 40 100,
Ida Ayu Sahe Paramina Lehner 70 80 83 78 Nilal Akhir
Ida Begs Sesora Wiz Ammaiz 75 84 &2 80 No Interval Pesena Didik | P | Kategori Keterangan |
Kadek Tegz Lascaria Ptz 80 20 & 81 ! 0s/d 54 0 0[Sangat Kurang | Tidak Tuntas
Koraog 40 Macess 85 80 81 82 55 5/d 64 0 O[Kurang _
Lok Pus Setrwica Senthi 85 76 77 79 3 65 5/d 74 0 O[Cukup
[Mcissa Nasin 75 76 81 77 4 75 s/d 84 35 87.5|Baik Tuntas
N7 Kadek Keile Tareni Asandita 20 75 Ik | 5 85 s/d 100 5 12,5|Sangat Baik
N Viade Dwisa Putri Kabiyzna 75 20 &3 : Jumlah 0] 100]
e : —

Ni Putu Ari Sinta Dewi 80 80 82 81 Nilai akhir
Ni Putu Ayu Ariska Putri 75 76 82 78 o
Ni Putu Ayu Nariswati 80 76 80 79,
Ni Putu Chiara Franceska Dewi 75 80 79 78
Ni Putu Okyanti Putri 85 88 81 85
Ni Putu Prita Sari Larasati 85 80 82 82
Ni Wayan Anis Aurashanti 80 80 81 80
Ni Wayan Intan Gracia Masuari 85 84 79 83
Putu Ayu Pumama Putri Dastra 75 76 78 76
Putu Mira Pang. 80 76 79 78
Rats- Rata 79,875 81.25 82,4 81,19166667

Total Nilai 3247,666667

Rata- Rata 81

Mengetahui, Guru PJOK (79, 82) (82, 84) 176, 79) (84, 87]

DMD Z% Putu Mahendra
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Lampiran 12 Hasil Belajar Siklus |1

Nilai Siklus 11

Skor Skor Skor
NO Nama ~ Nilul Akhir
Kognitif | Psikomotor| Afektif Skor Kognhit
No Interval Peserta Didik Persentase Kategori Keterangan
| 0 8/d 54 0 0{Sangat Kurang | Tidak Tuntas
1 |Alfin Nanda Hidayat 90 88 90 09 2 55 8/d 64 0 0[Kurang
2 Anak Agung Aira Kalista Putri 95 84 84 80 3 65 8/d 74 0 0]Cukup
3 |Anak Agung Diva Brahmanty % 84 81 85 4 75 s/d 84 0f 0{Baik Tuntas
4 |Anak Agung Istri Diah Indira Swari 100 22 84 92 5 85 8/d 100 40| 100|Sangat Baik
§  |Cokorda Bagus Budi Wiryana 95 84 87 89 Jumlah 40| 100
6 Cokorda Istri Kaylaras Maharani Pratista 100 96 85 04 Skor Psikomotor
7 Dewa Made Rama Danayasa 93 96| 88 93| No Interval Peserta Didik | Persentuse Kategori Keteran,
8  |Dewa Ngakan Nyoman Alviandara 90 84 87 Y | 0 s/d 54 0f 0[Sangat Kurang | Tidak Tuntas
9 |Gusti Ngurah Satriya Maha Putra 90 84 84 86| 2 55 s/d 64 0| 0[Kurang
10 |1 Gede Eka Widiadnyana 85 88| 89 7] 3 65 8/d 74 0 0[Cukup
11 |1 Gusti Ngurah Putu Artha Putra 90 88 88 89| 4 75 8/d 84 22 55[Baik Tuntas
12 |1 Kadek lam Danan Jaya 85 B4 86 85| 5 85 s/d 100 18 45[Sangnt Baik
13 |l Kadek Wahyu Dyatmika 90 B4 86 87| Jumlnh 40 100!
14 |l Komang Agus Wida Artawan 95 84 87 19| Skor Afektlf
15 |1 Puty Arista Divayana 100 88 85 91| No Interval Peserta Didik | Persentase Kalegori Ket
16 |1 Putu Deni Kinandana Putra 95 84 86 [ 1 0 8/d 54 0f 0[Sangat Kurang | Tidak Tuntas
17 |1 Putu Galang Pratama 90 80! 87 80 2 55 s/d 64 0 0{Kurang
18 |1 Wayan Eka Aditys Putra 95 84 85 08 3 65 s/d 74 0 0[Cukup
19 |l Wayan Suryatmaja Wiguna 90 84 87 87 4 75 8/d 84 12 30{Baik Tuntas
20 [Ida Ayu Kanyaka Anindita Sudewi 100 22 87 93| S 85 s/d 100 28 70Sangat Baik
21 |lda Ayu Made Tara Dewi Manuaba 95 92 ] 89 Jumlah 40 100
22 [ida Ayu Sitha Paremita Lehner 90 92 87 90 Nilal Akhir
23 |ida Bagus Sastra Wira Atmajn 95 84 85 80 No Interval Peserta Didik | Persentase Kategori | Keteran
24 |Kadek Tegar Lascaria Putra 90 80 84 85 1 0 s/d 54 0| 0[Sangat Kurang | Tidak Tuntas
25  |Komang Ari Mahesa 90 80[ 82 84 2 55 5/d 64 0 0[Kurang
26 |Lub Putu Sattwika Santhi 100 96 83 93 3 65 5/d 74 0 0[Cukup
27 |Melisa Nisrin 95| B4 88 89 4 75 s/d 84 1 2,5|Baik Tuntas
28 |Ni Kadek Keila Tarani Anandita 90| 84 86 87 5 85 s/d 100 39 97,5|Sangat Baik
29 |Ni Made Dwina Putri Kabiyana 95| 80 85 87 Jumlah 40 100
30  |Ni Putu Ananda Budi Savirri 90 88 86 83
AL__ P Bt Axt Siaks Dewi e £ 3 88 Nilai Akhir Peseria Didik
32 |NiPutu Ayu Ariska Putri 95 88 90 01 2 .
33 [Ni Put Ayu Nariswati 90 84 7 87 % -
34 |Ni Putu Chiara Franceska Dewi 100 84 83 89 ' s
35 [Ni Putu Okyanti Putri 95 88 82 8 B am
36 |Ni Pum Prita Sari Larasati 9 88 88 89 )
37 |Ni Wayan Anis Aurashant % % 7] = i o
38 |Ni Wayan Intan Gracia Masuari % %8 & 7= o .
39 |Putu Ayu Purmams Putri Dastra 100 % 55 o1 9 %
40 _|Putu Mira Pan 100 84 7 % 2 0%
4 20%
2 10%
Mengetahui, Guru PJOK 0 0%
(86, 89) (89, 91] [B4, 86] (91, 94] (94, 96)

Dewa Ngakan Putu Mahendra
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Lampiran 13 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN IMPLEMENTASI OUTDOOR
EDUCATION TERHADAP HASIL BELAJAR PJOK MATERI
KEBUGARAN JASAMANI PESERTA DIDIK KELAS VII SMP NEGERI
1 UBUD

Nama Siswa Cuwfdﬂ Ufﬁ &AUW, Mam"" P’uh}b\

Asesmen Penilaian Aspek Afektif PJOK Model Trekking

Aspek Yang Skor
o Deskrips)
Dinilai 112(3(4]5

Tanggung jawab dan kesadaran akan
peran aktivitas jasmani dalam mencegah
Kesadaran penyakit tidak menular dikarenakan

Hidup Sehat kurangnya aktivitas jasmani

Menunjukkan kemampuan dan

mengembangkan perilaku hidup sehat

L= S N

Ketangguhan Kemampuan mengatasi kelelahan fisik
Mecntal dan dan tantangan mental.
Emosional Ekspresi emosional yang schat dan positif.

Kesadaran terhadap keindahan alam dan

Y

Apresiasi Alam | keberagaman budaya.

dan Budaya Sikap menghargai dan menghormati
keberagaman. l/
Tingkat keberanian dalam menjalani

Keberanian dan . /
trekking.

Kepercayaan . E

o Peningkatan kepercayaan diri dan

iri

keyakinan pada kemampuan sendiri. '
|

' Total Skor Maksimal 40




Ascsmen Penilaian Aspek Afektif PJOK Model Outhound

etika lingkungan.

Aspek Yang ) Skor
Deskripsi
Dinilai 3145

Kesediaan untuk berpartisipasi dan v
berkontribusi dalam kegiatan outbound.

Motivasi — -
Motivasi untuk belajar dan meningkatkan

- 4

diri.
Sikap kerjasama dan kolaboratif dalam

Kerjasama dan | tim. v

Kepemimpinan | Perilaku kepemimpinan dan kemampuan »
memotivasi anggota tim.
Kemampuan mengatasi rasa takut dan .

Ketangguhan tantangan mental.

Mental Sikap positif dan ketangguhan di tengah >
kesulitan.
Kesadaran terhadap pentingnya menjaga

Kepedulian kelestarian alam.

Lingkungan Perilaku dan tindakan yang mendukung

Refleksi Diri

Kemampuan merenung dan meresapi

pengalaman secara pribadi.

Keterbukaan terhadap pembelajaran dari

pengalaman kegiatan outhound.

SN s LS

Total Skor Maksimal

Keterangan :

Nilai 5 : Sangat sesuai dengan deskripsi

Nilai 4 : Sesuai deskripsi

Nilai 3 : Cukup sesuai dengan deskripsi

Nilai 2 : Kurang sesuai dengan deskripsi

Nilai | : Tidak sesuai dengan deskripsi
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Mengetahui,
Guru PJOK

Dewa Ngakan Putu Mahendra
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Lampiran 14 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus |

Sckolah

Mata Pelajaran
Kelay

Ruang Lingkup
Materi Pokok
Alokasi Wakitu

RENCANA PELAKSANAAN
PEMBELAJARAN

CSMEPNCT Ubuad
PIOK

5T

s Kebugaran Jnsmani
s Kebugaran Jusmuni
60 Minutes

A. Kompetensi inti, KD, dan Indikator Pencapaian Kompetensi (1PK)

Indikator pencapaiz
Kompetensi inti Kompetensi dasar Ikator pencapaian
kompetensi
| Pada akhir fase D peserta didik o Mempraktikkan  latihan
dapat menganalisis fukta, konsep, pengembangan o Mempraktikkan — latihan
dan prosedur serta mempraktikkian kebugaran jasmani cngembangan kebugaran
p | I J pengembangar I3
latihan pengembangan kebugaran terkait keschatan Jasmani terkait keschatan
jasmani terkait keschatan (physical fittness related (physical fittness related
(physical fittness related health) health). , health), .
’ dan kebugaran jasmani terkait ®  Mempraktikkan ® Mcempraktikkan
keterampilan (physical fittmess pengukuran  kebugaran pengukuran  kebugaran
related skills) . g . Jasmani secarasederhana, jasmani secarasederhana,

: B . Tujuan Pembelajaran
Melalui pembelajaran dengan menggunakan Pendekatan Saintifik dan Pelajar Pancasila.
1) Beriman, bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan berakhlak mulia
2) Berkebhinekaan Global

3) Gotong royong

4) Mandiri

5) Bernalar Kritis

6) Kreatif



C. Media Pembelajaran & Sumber Belajar

/. Media: Intemnet :

(hups: portaledukisiorg 2021 .05 07 maleri-pjoh-kelas-7-hebugaran-jasmani’)

2. Sumber belajar : Aktivitas praktek

D. Metode Pembelajaran

1. Ceramah

2. Diskusi

3. Peer Teaching
4. Teacher's Demo

E. Langkah-Langkah Pembelajaran

Kegiatan Pendahuluan (5 Menit)

Salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, melakukan presensi peserta
didik sebagai sikap disiplin

Mengaitkan  materi/tema/kegiatan pembelajaran  yang akan  dilakukan dengan
engalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan scbelumnya (apersepsi)

mempelajari materi :

Qutbound

Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan

Kebugaran Jasmani Menggunakan Metode Outdoor Education berbasis Trekking dan

Memfasilitasi pemanasan (statis dan dinamis) dalam formasi berbaris ber-saf

Fase

Kegiatan Inti (80 menit)

Kegiatan
Literasi

Peserta  didik diberi motivasi atau rangsangan untuk
memusatkan perhatian pada topik kebugaran jasmani berbasis
trekking dan owthound dengan cara melihat, mengamati,
membaca melalui media yang diberikan pengajar.

Critical Thinking /
Berfikir Kritis

Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk
mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan yang
berkaitan dengan materi

Collaboration /
Kolaborasi

Peserta didik dipersilahkan untuk berdiskusi dan melakukan
praktik kebugaran jasmani berbasis trekking dan outhound
dengan membagi kelompok menjadi 4 kelompok trekking dan
outhound

Communication /
Komunikasi

Peserta didik menanyakan kesulitan dan permasalahan yang
terjadi saat berdiskusi dan praktik kebugaran jasmani berbasis
trekking dan outbound

Creativity/Kreativitas

Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal
yang telah dipclajan terkait kebugaran jasmani berbasis
treking dan outbound

Penutup (5 Menit )
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o Guru bersama peserta didik melakukan pendinginan dan berdoa serta melakukan

salam penutup.

F. Penilaian Hasil Pembelajaran

1) Penilaian Sikap : Penilaian sikap dilakukan berdasarkan pengamatan sikap dan
perilaku pescrta didik schari-hari, baik terkait dalam proses pembelajaran
maupun secara umum dengan menggunakan lembar Observasi dalam proses

pembelajaran.
2) Penilaian Pengetahuan  : Dilakukan dengan melakukan tes hasil belajar
3) Penilaian Keterampilan  : Dilakukan dengan melakukan Tes Kebugaran Siswa

Indonesia (TKSI)

Ubud, Mei 2024

Mengetahui
(6711111 N [0) CHR————




Lampiran 15 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus 11

Sckolah

Mata Pelajaran
Kelas

Ruang Lingkup
Maten Pokok
Alokasi Waktu

A. Kompetensi inti, KD, dan Indikator Pencapaian

RENCANA PELAKSANAAN
PEMBELAJARAN

SMP N | Ubud
PIOK
2

: Kebugaran Jasmani
: Kebugaran Jasmani

: 60 Minutes

Kompetensi (IPK)

110

Indikator pencapaian

related skills)

keterampilan (physical fitiness

pengukuran  kebugaran
Jjasmani secarasederhana.

Kompetensi inti Kompetensi dasar ks
Kompetensi

Pada akhir fase D peserta didik e Mempraktikkan latihan
dapat menganalisis fakta. konscp. pengembangan e Mempraktikkan  latihan
dan prosedur serta mempraktikkan kebugaran jasmani pengembangan kebugaran
latihan pengembangan kebugaran terkait kesehatan jasmani terkait kesehatan
Jjasmani terkait kesehatan (physical fittness related (physical fittness related
(physical fitness related health) health). health).
dan kebugaran jasmani terkait ® Mempraktikkan ® Mempraktikkan

pengukuran  kebugaran
jasmani secarasederhana.

B . Tujuan Pembelajaran

Pancasila.

Mandin

N s W

Kreauf

Bemalar Krius

Melalui pembelajaran dengan menggunakan Pendekatan Saintifik dan Pelajar

Beriman, bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan berakhlak mulia
Berkebhinekaan Global
Gotong royong



C. Mcdia Pembelajaran & Sumber Belajar

1 Media: Internet :

(arps pertale s ereny 2021 02 67 maten-piok-kelas-"-kebiis aran-: s mans )
2. Sumber belajar : Aktnitas prakiek
D. Mctode Pembelajaran
1. Ceramah
2. Diskuss
3 Peer Teaching
4. Teacher s Demo
E. Langkah-Langkah Pembelajaran

Kegiatan Pendzhuluan (5 Menit)

Salam pembuka dan berdoa uniuk memulai pembelajaran, melakukan presensi peseria
didik sebagai sikap dsiplin

Mengaitkan materviemakegiatan pembelajaran  yang akan dilakukan dengan
pengalaman peseria didik dengan mateni/tema/kegiatan sebelumnya (apersepsi)

Menyampaikan motivasi teniang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan
mempelajan maten :

Kebugaran J i Menggunakan Metode Outdoor Education berbasis Trekking dan
"I 'y A4
Memfasilitasi pemanasan (statis dan dinamis) dalam formasi berbaris ber-saf
Fase Kegiatan Inti (80 menit)
Kegiatan Peseria didik diberi motivasi atau rangsangan untuk
Literasi memusatkan perhatian pada topik kebugaran jasmani berbasis

trekking dan owtbound dengan cara melihat, mengamati.
membaca melalui media yang diberikan pengaiar.

Critical Thinking / Guru membernikan kesempatan pada peserta didik untuk

Berfikir Kritis mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan yang
berkaitan dengan materi
Collaboration /| Pesena didsk dipersilahkan untuk berdiskusi dan melakukan
Kolaborasi prakuik kebugaran jasmani berbasis trekking dan ouwrbound
dengan membagi kelompok menjadi 5 kelompok trekking dan
outhound
Pesenta didik menanyakan kesulitan dan permasalahan yang
Communication / terjadi saat berdiskusi dan praktik kebugaran jasmani berbasis

Komunikasi trekking dan outhound
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Creativity/Kreativitas | Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal
yang telah dipelajari terkait kebugaran jasmani berbasis
treking dan outhound
Penutup (5 Menit )
0 Guru bersama peserta didik melakukan pendinginan dan berdoa serta melakukan
salam penutup.

F. Penilaian Hasil Pembelajaran

I Penilaian Sikap : Penilaian sikap dilakukan berdasarkan pengamatan sikap dan
perilaku peserta didik schari-hari, baik terkait dalam proses pembelajaran maupun
secara umum dengan menggunakan lembar Observasi dalam proses pembelajaran.

2. Penilaian Pengetahuan : Dilakukan dengan melakukan tes hasil belajar
3. Penilaian Keterampilan : Dilakukan dengan melakukan Tes Kebugaran Siswa
Indonesia (TKSI)

Ubud, Mei 2024

Mengetahui
GuruPJOK..................
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Lampiran 16 Dokumentasi Kegiatan

Trekking dan Outbound
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Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI)
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