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Lampiran i01. iDaftar iNama iSiswa 

 

NO NISN NIS NAMA iSISWA JK 

1   Abigail iArlyn iChrisanta P 

2   Adeline iGianella iLukito P 

3   Adhiwira iCavell iSantoso L 

4   Alan iBrian iFrederick L 

5   Alexis iSarah iCimenti P 

6   Alika iBriana iSucipto P 

7   Ayu iRafa iNathania iPrameswari P 

8   Christalia iRachel iBlessia iKinaya P 

9   David iStanley iT. iSetia iBudi L 

10   Dewa iNyoman iPrabu iWijaya iKusuma L 

11   Eleazar iFernando iChristian L 

12   Erica iGabriela iChristina P 

13   Ferisa iYuliana iSuryadi P 

14   Gallen iJuananta iNyoto iSusanto L 

15   Gusti iAyu iAlisha iMaharani iLaksmi iDevi P 

16   Jovan iAurelio L 

17   Jovan iErol iPaputungan L 

18   Karsten iImmanuel iSanusi L 

19   Kenatan iGuinaz L 

20   Kennedy iLeonardo iWijaya L 

21   Ketut iHadi iWirayudha L 

22   Michaelia iTanuwijaya P 

23   Rachel iSheva iHosea P 

24   Ricky iDwijaya L 

25   Samuel iAxellino iYodinathan L 

26   Sharon iAltania iTjandra P 

27   Theodorisa iChristy iAndrea iGuntoro P 

28   Trissie iAlicia iSupranata P 

29   Ni iMade iAbelia iSurya iKalina i P 

30   Hiori i P 

 

 

 



66 

 

 

Lampiran i2 iHasil iBelajar iAspek iPengetahuan i& iKeterampilan 

 

1. Hasil iBelajar iAspek iPengetahuan 

 

NO PD 
Pertanyaan ike- 

Skor Nilai DSS KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 PD1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70,0 70,0% TT 

2 PD2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80,0 80,0% T 

3 PD3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80,0 80,0% T 

4 PD4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

5 PD5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80,0 80,0% T 

6 PD6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

7 PD7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80,0 80,0% T 

8 PD8 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 70,0 70,0% TT 

9 PD9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

10 PD10 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 70,0 70,0% TT 

11 PD11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80,0 80,0% T 

12 PD12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80,0 80,0% T 

13 PD13 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80,0 80,0% T 

14 PD14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80,0 80,0% T 

15 PD15 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80,0 80,0% T 

16 PD16 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80,0 80,0% T 

17 PD17 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80,0 80,0% T 

18 PD18 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80,0 80,0% T 

19 PD19 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80,0 80,0% T 

20 PD20 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80,0 80,0% T 

21 PD21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 
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NO PD 
Pertanyaan ike- 

Skor Nilai DSS KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

22 PD22 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70,0 70,0% TT 

23 PD23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90,0 90,0% T 

24 PD24 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90,0 90,0% T 

25 PD25 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70,0 70,0% TT 

26 PD26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80,0 80,0% T 

27 PD27 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70,0 70,0% TT 

28 PD28 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70,0 70,0% TT 

29 PD29 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80,0 80,0% T 

30 PD30 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80,0 80,0% T 

JUMLAH 
 i 2390,0  

RATA-RATA 
 i 79,7  

STANDAR iDEVIASI 
 i 0,7  

KETUNTASAN iKLASIKAL i(KK) 
 i 76,7%  
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2. Hasil iBelajar iAspek iKeterampilan 

 

NO PD 

NILAI iPER iITEM iSOAL 

Skor DSS KATEGORI Sikap iAwalan 
Sikap 

iPelaksanaan 
Sikap iAkhiran 

a b c d a b c a b c 

1 PD1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 70,0 70,0% TT 

2 PD2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 70,0 70,0% TT 

3 PD3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80,0 80,0% T 

4 PD4 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 60,0 60,0% TT 

5 PD5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

6 PD6 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 70,0 70,0% TT 

7 PD7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 80,0 80,0% T 

8 PD8 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80,0 80,0% T 

9 PD9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 80,0 80,0% T 

10 PD10 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80,0 80,0% T 

11 PD11 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 80,0 80,0% T 

12 PD12 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80,0 80,0% T 

13 PD13 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 80,0 80,0% T 

14 PD14 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 80,0 80,0% T 

15 PD15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90,0 90,0% T 

16 PD16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

17 PD17 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90,0 90,0% T 

18 PD18 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80,0 80,0% T 

19 PD19 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 80,0 80,0% T 

20 PD20 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90,0 90,0% T 

21 PD21 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 80,0 80,0% T 
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NO PD 

NILAI iPER iITEM iSOAL 

Skor DSS KATEGORI Sikap iAwalan 
Sikap 

iPelaksanaan 
Sikap iAkhiran 

a b c d a b c a b c 

22 PD22 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 70,0 70,0% TT 

23 PD23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90,0 90,0% T 

24 PD24 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 70,0 70,0% TT 

25 PD25 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80,0 80,0% T 

26 PD26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

27 PD27 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 80,0 80,0% T 

28 PD28 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 70,0 70,0% TT 

29 PD29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90,0 90,0% T 

30 PD30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

JUMLAH 2410,0  
RATA-RATA 80,3  

STANDAR iDEVIASI 8,1  
KETUNTASAN iKLASIKAL i(KK) 76,7%  
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3. Kompilasi iHasil ibelajar iAspek iPengetahuan idan iKeterampilan 

 

NO PD 
Nilai 

iPengetahuan 
Kategori 

Nilai 

iKeterampilan 
Kategori  NO PD 

Nilai 

iPengetahuan 

Nilai 

iKeterampilan 
Rata-Rata 

 
1 PD1 70,0 TT 70,0 TT  1 PD1 70,0 70,0 70,0 

2 PD2 80,0 T 70,0 TT  2 PD2 80,0 70,0 75,0 

3 PD3 80,0 T 80,0 T  3 PD3 80,0 80,0 80,0 

4 PD4 90,0 T 60,0 TT  4 PD4 90,0 60,0 75,0 

5 PD5 80,0 T 90,0 T  5 PD5 80,0 90,0 85,0 

6 PD6 90,0 T 70,0 TT  6 PD6 90,0 70,0 80,0 

7 PD7 80,0 T 80,0 T  7 PD7 80,0 80,0 80,0 

8 PD8 70,0 TT 80,0 T  8 PD8 70,0 80,0 75,0 

9 PD9 90,0 T 80,0 T  9 PD9 90,0 80,0 85,0 

10 PD10 70,0 TT 80,0 T  10 PD10 70,0 80,0 75,0 

11 PD11 80,0 T 80,0 T  11 PD11 80,0 80,0 80,0 

12 PD12 80,0 T 80,0 T  12 PD12 80,0 80,0 80,0 

13 PD13 80,0 T 80,0 T  13 PD13 80,0 80,0 80,0 

14 PD14 80,0 T 80,0 T  14 PD14 80,0 80,0 80,0 

15 PD15 80,0 T 90,0 T  15 PD15 80,0 90,0 85,0 

16 PD16 80,0 T 90,0 T  16 PD16 80,0 90,0 85,0 

17 PD17 80,0 T 90,0 T  17 PD17 80,0 90,0 85,0 

18 PD18 80,0 T 80,0 T  18 PD18 80,0 80,0 80,0 

19 PD19 80,0 T 80,0 T  19 PD19 80,0 80,0 80,0 

20 PD20 80,0 T 90,0 T  20 PD20 80,0 90,0 85,0 

21 PD21 90,0 T 80,0 T  21 PD21 90,0 80,0 85,0 

22 PD22 70,0 TT 70,0 TT  22 PD22 70,0 70,0 70,0 
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NO PD 
Nilai 

iPengetahuan 
Kategori 

Nilai 

iKeterampilan 
Kategori  NO PD 

Nilai 

iPengetahuan 

Nilai 

iKeterampilan 
Rata-Rata 

 
23 PD23 90,0 T 90,0 T  23 PD23 90,0 90,0 90,0 

24 PD24 90,0 T 70,0 TT  24 PD24 90,0 70,0 80,0 

25 PD25 70,0 TT 80,0 T  25 PD25 70,0 80,0 75,0 

26 PD26 80,0 T 90,0 T  26 PD26 80,0 90,0 85,0 

27 PD27 70,0 TT 80,0 T  27 PD27 70,0 80,0 75,0 

28 PD28 70,0 TT 70,0 TT  28 PD28 70,0 70,0 70,0 

29 PD29 80,0 T 90,0 T  29 PD29 80,0 90,0 85,0 

30 PD30 80,0 T 90,0 T  30 PD30 80,0 90,0 85,0 

JUMLAH 2390,0  i 2410,0   Rata-rata iKelas 79,7 80,3 80,0 

RATA-RATA 79,7  i 80,3       
NILAI 

iTERTINGGI 
90,0  i 90,0 

  

 
  

 
NILAI 

iTERENDAH 70,0  i 60,0 
   

  
 

TUNTAS 23  i 23        

TIDAK 

iTUNTAS 
7  i 7 
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Lampiran i3. iHasil iBelajar iAspek iPengetahuan i& iKeterampilan iSiklus iII 

 

1. Hasil iBelajar iAspek iPengetahuan 

 

NO PD 
Pertanyaan ike- 

Skor Nilai DSS KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 PD1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80,0 80,0% T 

2 PD2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90,0 90,0% T 

3 PD3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

4 PD4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

5 PD5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90,0 90,0% T 

6 PD6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

7 PD7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

8 PD8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80,0 80,0% T 

9 PD9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

10 PD10 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80,0 80,0% T 

11 PD11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

12 PD12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

13 PD13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90,0 90,0% T 

14 PD14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90,0 90,0% T 

15 PD15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90,0 90,0% T 

16 PD16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90,0 90,0% T 

17 PD17 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80,0 80,0% T 

18 PD18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 

19 PD19 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90,0 90,0% T 

20 PD20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90,0 90,0% T 

21 PD21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90,0 90,0% T 
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NO PD 
Pertanyaan ike- 

Skor Nilai DSS KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

22 PD22 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80,0 80,0% T 

23 PD23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90,0 90,0% T 

24 PD24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100,0 100,0% T 

25 PD25 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70,0 70,0% TT 

26 PD26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90,0 90,0% T 

27 PD27 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70,0 70,0% TT 

28 PD28 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80,0 80,0% T 

29 PD29 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90,0 90,0% T 

30 PD30 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90,0 90,0% T 

JUMLAH 
 i 2610,0  

RATA-RATA 
 i 87,0  

STANDAR iDEVIASI 
 i 0,7  

KETUNTASAN iKLASIKAL i(KK)  i 93,3%  
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2. Hasil iBelajar iAspek iKeterampilan 

 

NO PD 

NILAI iPER iITEM iSOAL 

Skor DSS KATEGORI Sikap iAwalan 
Sikap 

iPelaksanaan 
Sikap iAkhiran 

a b c d a b c a b c 

1 PD1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90,0 90,0% T 

2 PD2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90,0 90,0% T 

3 PD3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

4 PD4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 70,0 70,0% TT 

5 PD5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

6 PD6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 80,0 80,0% T 

7 PD7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90,0 90,0% T 

8 PD8 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80,0 80,0% T 

9 PD9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 80,0 80,0% T 

10 PD10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90,0 90,0% T 

11 PD11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90,0 90,0% T 

12 PD12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90,0 90,0% T 

13 PD13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90,0 90,0% T 

14 PD14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

15 PD15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100,0 100,0% T 

16 PD16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80,0 80,0% T 

17 PD17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

18 PD18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

19 PD19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90,0 90,0% T 

20 PD20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

21 PD21 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 70,0 70,0% TT 
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NO PD 

NILAI iPER iITEM iSOAL 

Skor DSS KATEGORI Sikap iAwalan 
Sikap 

iPelaksanaan 
Sikap iAkhiran 

a b c d a b c a b c 

22 PD22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

23 PD23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90,0 90,0% T 

24 PD24 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 70,0 70,0% TT 

25 PD25 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90,0 90,0% T 

26 PD26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90,0 90,0% T 

27 PD27 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90,0 90,0% T 

28 PD28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90,0 90,0% T 

29 PD29 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 80,0 80,0% T 

30 PD30 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 80,0 80,0% T 

JUMLAH 2590,0  
RATA-RATA 86,3  

STANDAR iDEVIASI 7,2  
KETUNTASAN iKLASIKAL i(KK) 90,0%  
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3. Kompilasi iHasil ibelajar iAspek iPengetahuan idan iKeterampilan 

 

NO PD 
Nilai 

iPengetahuan 
Kategori 

Nilai 

iKeterampilan 
Kategori  NO PD 

Nilai 

iPengetahuan 

Nilai 

iKeterampilan 
Rata-Rata 

 
1 PD1 80,0 T 90,0 T  1 PD1 80,0 90,0 85,0 

2 PD2 90,0 T 90,0 T  2 PD2 90,0 90,0 90,0 

3 PD3 90,0 T 90,0 T  3 PD3 90,0 90,0 90,0 

4 PD4 90,0 T 70,0 TT  4 PD4 90,0 70,0 80,0 

5 PD5 90,0 T 90,0 T  5 PD5 90,0 90,0 90,0 

6 PD6 90,0 T 80,0 T  6 PD6 90,0 80,0 85,0 

7 PD7 90,0 T 90,0 T  7 PD7 90,0 90,0 90,0 

8 PD8 80,0 T 80,0 T  8 PD8 80,0 80,0 80,0 

9 PD9 90,0 T 80,0 T  9 PD9 90,0 80,0 85,0 

10 PD10 80,0 T 90,0 T  10 PD10 80,0 90,0 85,0 

11 PD11 90,0 T 90,0 T  11 PD11 90,0 90,0 90,0 

12 PD12 90,0 T 90,0 T  12 PD12 90,0 90,0 90,0 

13 PD13 90,0 T 90,0 T  13 PD13 90,0 90,0 90,0 

14 PD14 90,0 T 90,0 T  14 PD14 90,0 90,0 90,0 

15 PD15 90,0 T 100,0 T  15 PD15 90,0 100,0 95,0 

16 PD16 90,0 T 80,0 T  16 PD16 90,0 80,0 85,0 

17 PD17 80,0 T 90,0 T  17 PD17 80,0 90,0 85,0 

18 PD18 90,0 T 90,0 T  18 PD18 90,0 90,0 90,0 

19 PD19 90,0 T 90,0 T  19 PD19 90,0 90,0 90,0 

20 PD20 90,0 T 90,0 T  20 PD20 90,0 90,0 90,0 

21 PD21 90,0 T 70,0 TT  21 PD21 90,0 70,0 80,0 

22 PD22 80,0 T 90,0 T  22 PD22 80,0 90,0 85,0 
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NO PD 
Nilai 

iPengetahuan 
Kategori 

Nilai 

iKeterampilan 
Kategori  NO PD 

Nilai 

iPengetahuan 

Nilai 

iKeterampilan 
Rata-Rata 

 
23 PD23 90,0 T 90,0 T  23 PD23 90,0 90,0 90,0 

24 PD24 100,0 T 70,0 TT  24 PD24 100,0 70,0 85,0 

25 PD25 70,0 TT 90,0 T  25 PD25 70,0 90,0 80,0 

26 PD26 90,0 T 90,0 T  26 PD26 90,0 90,0 90,0 

27 PD27 70,0 TT 90,0 T  27 PD27 70,0 90,0 80,0 

28 PD28 80,0 T 90,0 T  28 PD28 80,0 90,0 85,0 

29 PD29 90,0 T 80,0 T  29 PD29 90,0 80,0 85,0 

30 PD30 90,0 T 80,0 T  30 PD30 90,0 80,0 85,0 

JUMLAH 2610,0  i 2590,0   Rata-rata iKelas 87,0 86,3 86,7 

RATA-RATA 87,0  i 86,3       
NILAI 

iTERTINGGI 
100,0  i 100,0 

  

 
  

 
NILAI 

iTERENDAH 70,0  i 70,0 
   

  
 

 

 

 



 

      
 

Lampiran i4. iModul iAjar 

MODUL iAJAR 

Instasi i   : iSMA iTunas iDaud iDenpasar 

Tahun iajaran i  : i2023/2024 

Kelas/Smester  : iXA 

Model iPembelajaran  : iLuring 

Materi iPokok   : iBola iVoli i(Passing iAtas) 

Alokasi iWaktu  : i2 ix i25 iMenit i(2 iPertemuan) 

A. Capaian iUmum i 

Pada iakhir ifase iC, ipeserta ididik idapat imenunjukkan ikemampuan idalam 

imempraktikkan imodifikasi iberbagai iaktivitas ipola igerak idasar idan iketerampilan 

igerak, idilandasi idengan ipenerapan ikonsep i dan iprinsip igerak iyang ibenar, 

imenerapkan ikonsep idan iprinsip iaktivitas iuntuk ipengembangan ikebugaran 

ijasmani, iserta ipola iperilaku ihidup isehat, imenunjukkan iperilaku itanggung ijawab 

i personal idan isosial idalam ijangka iwaktu iyang ilebih ilama isecara ikonsisten, iserta 

imeyakini inilai-nilai iaktivitas ijasmani. 

B. Elemen idan iCapaian iPembelajaran 

Elemen Capaian iPembelajaran 

Elemen iKeterampilan 

iGerak 

Pada iakhir ifase iC ipeserta ididik idapat 

imenunjukkan ikemampuan idalam 

imempraktikkan imodifikasi iberbagai iaktivitas 

ipola igerak idasar idan i keterampilan i gerak 

i berupa i permainan i dan i olahraga, i aktivitas 

isenam, iaktivitas igerak iberirama, idan iaktivitas 

ipermainan idan iolahraga iair i(kondisional). 

Elemen iPengetahuan 

iGerak 

Pada iakhir ifase iC ipeserta ididik idapat 

imenerapkan ikonsep idan iprinsip imodifikasi 

iberbagai iaktivitas ipola igerak idasar idan 

iketerampilan igerak iberupa ipermainan idan 

iolahraga, iaktivitas isenam, i aktivitas i gerak 

i berirama, i dan i aktivitas i permainan i dan 

iolahraga iair i(kondisional). 

Elemen iPemanfaatan Pada iakhir ifase iC ipeserta ididik idapat 



 

      
 

iGerak imenerapkan ikonsep idan iprinsip iserta 

imempraktikkan iaktivitas iuntuk ipengembangan 

ikebugaran ijasmani iterkait ikesehatan i(physical 

ifittness irelated ihealth), idan iprosedur 

ipengukurannya iuntuk imengetahui istatus 

ikebugaran ipribadi. iPada ifase iini, ipeserta ididik 

ijuga imemiliki ipengetahuan ipengembangan ipola 

iperilaku ihidup isehat iberupa ibahaya imerokok, 

imeminum iminuman ikeras, idan imenyalah 

igunakan inarkotika, izat-zat iaditif i(NAPZA) idan 

iobat iberbahaya ilainnya, iserta imemiliki 

i pengetahuan i dan i kemampuan i untuk 

i menghindari i cidera idan iberbagai irisiko idalam 

iaktivitas ijasmani idan iolahraga. 

Elemen iPengembangan 

iKarakter idan iInternalisasi 

iNilai-nilai iGerak 

Pada iakhir ifase iC ipeserta ididik iterlibat isecara 

iaktif idalam iproses ipembelajaran iyang ididasari 

ikesadaran ipersonal idan itanggung ijawab isosial 

iberupa ipenggunaan ialat idan ifasilitas 

ipembelajaran, iserta imenghargai iorang ilain. 

iSelain iitu ipeserta ididik ijuga imeyakini iadanya 

iinteraksi isosial imelalui iaktivitas ijasmani. 

 

C. Tujuan iPembelajaran 

1. Peserta ididik idapat imenunjukkan ikemampuan idalam imempraktikkan 

ivariasi idan ikombinasi ipola igerak idasar ilokomotor, inon-lokomotor, idan 

imanipulatif ipassing iatas ipada ipermainan ibola ivoli. 

2. Peserta ididik idapat imemahami idalam imenerapkan ikonsep ivariasi idan 

ikombinasi ipola igerak idasar ilokomotor, inon-lokomotor, idan imanipulatif 

ipassing iatas ipada ipermainan ibola ivoli. 

3. Peserta ididik idapat imenerapkan ikonsep idan iprinsip iserta imempraktikkan 

iaktivitas iuntuk ipengembangan ikebugaran ijasmani iterkait ikesehatan 

i(physical ifittness irelated ihealth), idan iprosedur ipengukurannya iuntuk 

imengetahui istatus ikebugaran ipribadi imelalui ivariasi idan ikombinasi ipola 



 

      
 

igerak idasar ilokomotor, inon-lokomotor, idan imanipulatif ipassing iatas ipada 

ipermainan ibola ivoli. 

4. Peserta ididik idapat imengembangkan inilai-nilai ikarakter iProfil iPelajar 

iPancasila ipada ielemen igotong iroyong idan imandiri idengan imeregulasi idan 

imenginternalisasi inilai-nilai igerak iseperti: iberkolaborasi, ikepedulian, 

iberbagai, ipemahaman idiri idan isituasi iyang idihadapi, idan imeregulasi idiri, 

iserta idapat imenerapkan ipola iperilaku ihidup isehat idalam ikehidupan isehari-

hari imelalui ivariasi idan ikombinasi ipola igerak idasar ilokomotor, inon-

lokomotor, idan imanipulatif ipassing iatas ipada ipermainan ibola ivoli. 

D. Profil iPelajar iPancasila 

Profil iPelajar iPancasila iyang idikembangkan ipada iFase iC iadalah imandiri idan 

igotong iroyong iyang iditunjukkan imelalui iproses iaktivitas ipembelajaran ivariasi 

idan ikombinasi ipola ipengembangan igerak idasar ilokomotor, inon-lokomotor, idan 

imanipulatif idalam ipermainan ibola ivoli. 

E. Pengetahuan iAwal/Kopetensi iAwal i 

1. Peserta ididik idapat imemahami ikonsep ivariasi idan ikombinasi ipola igerak 

idasar ilokomotor, inon- ilokomotor, idan imanipulatif ipassing iatas ipada 

ipermainan ibola ivoli. 

2. Peserta ididik idapat imempraktikkan ivariasi idan ikombinasi ipola igerak idasar 

ilokomotor, inon- ilokomotor, idan imanipulatif ipassing iatas ipada ipermainan 

ibola ivoli isesuai ipotensi idan ikreativitas iyang idimiliki i(pretest/test 

idiagnostic). 

F. Pemahaman iBermakna 

Peserta ididik idapat imemanfaatkan ivariasi idan ikombinasi ipola igerak idasar 

ilokomotor, inon- ilokomotor, idan imanipulatif ipassing iatas ipermainan ibola ivoli 

idalam ikehidupan inyata isehari-hari. iContohnya: 

1. Menjaga ikebugaran itubuh 

2. Mengisi iwaktu iluang 

G. Pertanyaan iPematik 

1. Siapakah iyang ipernah ibermain ibola ivoli? 

2. Apakah ikalian itahu ibagaimana icara imelakukan igerak idasar ipassing iatas 

idalam ipermainan ibola ivoli? 

3. Sudah isiapkah ikalian iuntuk ibelajar ibola ivoli ihari iini? 

H. Fasilitas/Sarana idan iPrasarana 



 

      
 

No Fasilitas/Sarana idan iPrasarana Jumlah 

1 Komputer/Laptop/Handpone i 1 iBuah 

2 LCD iProyektor 1 iBuah 

3 Bola ivoli iatau ibola isejenisnya i(Terbuat idari iplastik idll) i Disesuaikan 

4 
Lapanga ibola ivoli iatau isejenisnya i(lapangan iSMA iTunas 

iDaud) 

Disesuaikan i 

5 Net/rintagan isejenisnya i(Seutasan itali) Disesuaikan i 

6 Pliut i 1 iBuah 

7 Stopwatch 1 iBuah 

I. Target iPeserta iDidik 

1. Peseta iDidik iKelas iXA iSMA iTunas iDaud iDenpasar 

2. Jumlah iPeserta iDidik i30 iOrang 

J. Materi iPokok iPembelajaran 

Aktivitas i pembelajaran i variasi i dan i kombinasi i pola i gerak i dasar 

i lokomotor, i non-lokomotor, i dan imanipulatif i passing iatas imelalui: 

1. Fakta, ikonsep, idan iprosedur, iserta ipraktik i gerak ipassing iatas ipermainan ibola 

ivoli. 

2. Fakta, i konsep, i dan i prosedur, i serta i praktik igerak i passing i atas i secara 

i perorangan i atau iberkelompok: 

a. Aktivitas ipembelajaran ipassing iatas idengan imelambungkan ibola idan 

imembiarkan ibola ijatuh ipada ilengan iyang idirapatkan idan idiluruskan. 

b. Aktivitas ipembelajaran ipassing iatas imelalui iatas inet/tali iyang idipasang 

imelintang isecara iberpasangan. 

c. Aktivitas ipembelajaran ipassing iatas idengan imelambungkan idan 

imemukul ibola iberulang- iulang. 

d. Aktivitas ipembelajaran ipassing iatas imelalui ipermainan isederhana iyang 

idimodifikasi. 

K. Pengaturan iPeserta iDidik 

1. Individual i 

2. Berpasangan i 

3. Berkelompok 

L. Media idan iSumber iBelajar 

1 

i 
Media Media iaudio ivisual iberupa ipowerpoint i(PPT) idan ivideo. 



 

      
 

2 Sumber 

ipembelajaran 

Buku iGuru idan iSiswa iAktif iBerolahraga: iPendidikan 

iJasmani, iOlahraga idan iKesehatan iKelas iXA iSMA iTunas 

iDaud iDenpasar. iJakarta: iPusat iKurikulum idan iPerbukuan 

iBalitbang iKemendikbud, i2019, ivideo, iPPT i 

 

M. Model, iJenis iPendekatan idan iMetode iPembelajaran 

1 Model 

iPembelajaran 

Guru imemilih imodel ipembelajaran iyang idiinginkaan 

isesuai idengan ikebutuhan idan ilingkungan ibelajar iyang 

iada, ipada imodul iini imenggunakan imodel 

ipembelajaran iProject 

Based iLearning i(PjBL). 

2 Pendekatan i Scientifik i5 iM i(Mengamati, iMenanya, iMencoba, 

iMengasosiasi/Menalar idan iMengkomunikasikan). 

3 Metode i Guru idapat imemilih isalah isatu iatau 

imenggabungkan 

beberapa i metode i yang i diinginkan, i pada i modul 

i ini imenggunakan imetode iceramah, idiskusi, ipresentasi 

dan idemonstrasi. 

N. Assesment iPembelajaran 

1. Menilai iKetercapaian iTujuan iPembelajaran: 

a. Assesmen iIndividu. 

b. Assesmen iberpasangan. 

2. Jenis iAssesmen: 

a. Pengetahuan i(lisan,tertulis). 

b. Keterampilan i(praktek,kinerja). 

O. Persiapan iPembelajaran 

Hal-hal i yang i harus i dipersiapkan i guru i sebelum i melakukan i kegiatan 

i pembelajaran i antara i lain i sebagai iberikut: 

1. Membaca ikembali iModul iAjar iyang itelah idipersiapkan isebelumnya. 

2. Membaca ikembali ibuku-buku isumber iyang iberkaitan idengan ipermainan ibola 

ivoli. 

3. Menyiapkan imedia idan ialat ipembelajaran. 

P. Kegiatan iPembelajaran 



 

      
 

Langkah-Langkah iKegiatan iPembelajaran iPertemuan iKe-1 i(2 ix i45 iMenit) 

“Pembelajaran idi iKelas” 

Kegiatan iPendahuluan i(10 iMenit) 

Nilai iProfil 

Pelajar 

iPancasila 

1. Guru imengucapkan isalam ikepada ipeserta ididik 

2. Menyapa ipeserta ididik, imenanyakan ikabar, idan ikeadaan 

ikesehatan. iSambil imengingatkan ipeserta ididik iuntuk 

iselalu imenerapkan iyaitu itanggung ijawab, ipercaya idiri, 

ikerja isama, idisiplin idan ikejujuran 

3. Guru imenanyakan ikondisi ikesehatan ipeserta ididik.Dalam 

ihal iini imengingatkan ipeserta ididik iuntuk iselalu imenjaga 

ikesehatan. 

4. Berdoa ibersama isebelum imemulai ipembelajaran idengan 

idipimpin ioleh isalah iseorang ipeserta ididik. 

5. Menyanyikan isalah isatu iLagu iNasional isecara ibersama-

sama. 

6. Guru imemeriksa ikehadiran ipeserta ididik 

7. Guru imemeriksa ikerapihan idan ikesehatan ifisik ipeserta 

ididik, iseperti imemeriksa ikuku, irambut idan ipakaian. 

8. Memberikan i gambaran i tentang i manfaat i mempelajari 

i pelajaran i yang i akan i dipelajari idalam ikehidupan isehari-

hari. 

9. Memberitahukan imateri ipelajaran iyang iakan idipelajari. 

10. Guru imenjelaskan iteknik iassesmen iyang iakan idilakukan. 

Gotong 

iroyong i: 

Kolaborasi, 

Kepedulian 

idan 

berbagi. 

 

 

 

 

Mandiri i: 

Regulasi idiri 

Kegiatan iinti i(70 iMenit) 

Sintaks iModel 

iPembelajaran 

iProject iBased 

Learning i(PjBL) 

Kegiatan iPembelajaran 

Nilai iProfil 

iPelajar 

iPancasila 

 

 

 

1. Peserta ididik imengamati igambar 

idan ivideo imelalui iPPT itentang 

iaktivitas ivariasi idan ikombinasi 

Gotong 

royong i: 

Kolaborasi, 

Kepedulian idan 



 

      
 

 

 

 

 

 

Sintak iI 

 

Pertanyaan 

iMendasar 

ipola igerak idasar ilokomotor, inon-

lokomotor, idan imanipulatif 

i passing iatas ipada ipermainan ibola 

ivoli i(Mengamati). 

2. Guru imemberikan istimulus idengan 

ibeberapa ipertanyaan imendasar 

iterkait i variasi idan ikombinasi ipola 

igerak idasar ilokomotor, inon-

lokomotor, idan imanipulatif 

i passing iatas ipada ipermainan ibola 

ivoli i(Menanya). 

3. Peserta ididik imengetahui 

ipemahaman iterkait i variasi i dan 

ikombinasi ipola igerak idasar 

ilokomotor, inon- ilokomotor, idan 

imanipulatif i passing iatas ipada 

ipermainan ibola ivoli i(Menalar). 

4. Guru imenjelaskan isistematika 

iproyek i  i yang iakan idikerjakan 

i(Mengkomunikasikan). 

berbagi. 

Mandiri i: 

Regulasi idiri 

Sintak iII 

 

Pertanyaan 

iMendasar 

1. Guru imembagi ipeserta ididik 

imenjadi ibeberapa i kelompok 

idengan imempertimbangkan 

ikarakteristik idan iheterogenitas 

ipeserta ididik 

i(Mengkomunikasikan). 

2. Guru imengarahkan ipeserta ididik 

iuntuk iberdiskusi i tentang iproyek 

iyang iakan idiselesaikan 

i(Mencoba). 

3. Guru imemberikan ikesempatan 

ikepada ipeserta ididik iuntuk 

imembaca ibeberapa ireferensi idari 

 



 

      
 

iberbagai isumber idi idalam 

imendesain iperencanaan iproyek 

i(Mencoba). 

4. Peserta i didik i mencatat 

i informasi i yang i ditemukan idi 

idalam imempersiapkan ialat, ibahan, 

imedia idan isumber ilain iyang 

idibutuhkan i(Mengasosiasi). 

Sintak iIII 

 

Pertanyaan 

iMendasar 

1. Guru ibersama ipeserta ididik

 menentukan iwaktu 

ipenyelesaian iproyek 

i(Mengkomunikasikan). 

2. Guru ibersama ipeserta ididik

 menentukan ijadwal ipresentasi 

iproyek i(Mengkomunikasikan). 

3. Guru ibersama ipeserta ididik

 menentukan ijadwal 

imendemonstrasikan iproyek 

i(Mengkomunikasikan). 

 

Kegiatan iPenutup i(10 iMenit) 

1. Guru iBersama ipeserta ididik imerefleksi ipengalaman 

ibelajar, idalam ihal iini iguru imemberi ipertanyaan imengenai 

ipembelajaran iyang isudah idilaksanakan: iApa isaja iyang 

idipahami?, iApa iyang ibelum idipahami?, idan iBagaimana 

iperasaan iyang idirasakan iselama ipembelajaran? 

2. Guru imenyampaikan imateri iyang iakan idilaksanakan 

ipertemuan iselanjutnya. 

3. Guru imengajak ipeserta ididik iberdoa imenurut iagama idan 

ikeyakinan imasing- imasing i(Mengkomunikasikan). 

Gotong 

royong i: 

Kolaborasi, 

Kepedulian idan 

berbagi. 

Mandiri i: 

Regulasi idiri 

 

Langkah-Langkah iKegiatan iPembelajaran iPertemuan iKe-2 i(2 ix i45 iMenit) 

”Pembelajaran idi iLapangan” 

Kegiatan iPendahuluan i(10 iMenit) Nilai iProfil 



 

      
 

Pelajar 

iPancasila 

1. Guru imengucapkan isalam ikepada ipeserta ididik i 

2. Menyapa ipeserta ididik, imenanyakan ikabar, idan ikeadaan ikesehatan. 

iSambil imengingatkan ipeserta ididik iuntuk iselalu imenerapkan iyaitu 

itanggung ijawab, ipercaya idiri, ikerja isama, idisiplin idan ikejujuran 

3. Guru imenanyakan ikondisi ikesehatan ipeserta ididik.Dalam ihal iini 

imengingatkan ipeserta ididik iuntuk iselalu imenjaga ikesehatan. 

4. Berdoa ibersama isebelum imemulai ipembelajaran idengan idipimpin 

ioleh isalah iseorang ipeserta ididik. 

5. Menyanyikan isalah isatu iLagu iNasional isecara ibersama-sama. 

6. Guru imemeriksa ikehadiran ipeserta ididik 

7. Guru imemeriksa ikerapihan idan ikesehatan ifisik ipeserta ididik, 

iseperti i memeriksa ikuku, irambut idan ipakaian. 

8. Memberikan i gambaran i tentang i manfaat i mempelajari i pelajaran 

i yang i akan i dipelajari idalam ikehidupan isehari-hari. 

9. Memberitahukan imateri ipelajaran iyang iakan idipelajari. 

10. Guru imenjelaskan iteknik iassesmen iyang iakan idilakukan. 

Gotong 

iroyong i: 

Kolaborasi, 

Kepedulian 

idan 

berbagi. 

Mandiri i: 

Regulasi idiri 

Kegiatan iinti i(70 iMenit) 

Sintaks iModel 

iPembelajaran 

iProject iBased 

Learning 

i(PjBL) 

Kegiatan iPembelajaran 

Nilai 

iProfil 

iPelajar 

iPancasila 

Sintak iIV 

Memonitoring 

iKeaktifan idan 

iPerkembangan 

iproyek 

1. Guru imemantau ikeaktifan ipeserta ididik iselama 

imelaksanakan iproyek i(Mengkomunikasikan) 

2. Guru imengajukan ipertanyaan ikepada ipeserta 

ididik iterkait ikesulitan/masalah iselama 

ipenyusunan iproyek i(Menanya). 

Gotong 

iroyong i: 

Kolaborasi, 

Kepedulian 

idan 

berbagi. 

Mandiri i: 

Regulasi idiri 

Sintak iV 

Menguji iHasil 

1. Guru ibersama ipeserta ididik imembahas ikelayakan 

iproyek iyang isudah idibuat 

 



 

      
 

i(Mengkomunikasikan). 

2. Guru i imengarahkan i ipeserta i ididik i iuntuk i 

imelakukan ipemanasan idengan isebuah ipermainan 

iyang imenyenangkan i(Mencoba). 

Sintak iVI 

 

Evaluasi 

iPengalaman 

iBelajar 

Dengan ibimbingan idan iarahan iguru, ipeserta ididik 

idalam ibeberapa ikelompok ikerja imempraktikan idan 

imenunjukan ihasil iproyek iaktivitas ivariasi idan 

ikombinasi ipola igerak idasar ilokomotor, inon-

lokomotor, idan imanipulatif i passing iatas ipermainan 

ibola ivoli. 

1. Fakta, ikonsep, idan iprosedur, iserta i gerak 

i passing iatas ipermainan ibola ivoli. 

Pengetahuan imengenai ifakta, ikonsep, idan 

iprosedur igerak i passing iatas ipermainan ibola 

ivoli idipelajari imelalui imembaca idan iberdiskusi 

isesuai ilembar itugas iyang idiberikan ioleh iguru. 

iCara imelakukan ipraktik/latihan igerak igerak 

i passing iatas ipermainan ibola ivoli iadalah: 

8) Berdiri iseimbang idengan itumpuan 

ikedua ikaki idan isalah isatu ikaki idi 

idepan. i 

9) Pandangan idiarahkan ipada ibola. i 

10) Badan isedikit icondong ike idepan. i 

11) Kedua itangan iterbuka idiatas idepan 

ikepala idengan isiku ibengkok ike 

isamping. i 

12) Telapak itangan iterbuka idan ijari i– ijari 

itangan idirenggangkan, ikedua iibu ijari 

iberdekatan. i 

13) Dorong ibola ike iatas idengan 

imenggunakan ipangkal ijari i– ijari 

itangan idiikuti idengan igerakan 

imeluruskan ikedua isiku idan ikedua 

 



 

      
 

ilutut idiluruskan isehingga ibadan 

ilurus. i 

14) Sikap iakhir imerupakan igerak ilanjut 

idari ikedua ilengan idiikuti ioleh 

ianggota itubuh ilainnya. i 

 

 

2. Fakta, ikonsep, idan iprosedur, iserta i gerak 

i passing iatas isecara iperorangan iatau ikelompok. 

iPengetahuan imengenai ifakta, ikonsep, idan 

iprosedur igerak ipassing iatas isecara iperorangan 

iatau iberkelompok idipelajari imelalui imembaca 

idan iberdiskusi isesuai ilembar itugas iyang 

idiberikan ioleh iguru. 

a. Aktivitas ipembelajaran ipassing iatas 

idengan imendorong ibola iyang ijatuh ipada 

ikedua ipangkal itangan iyang imembentuk 

iseperti imangkok 

Cara imelakukan ipraktik/latihan ipassing 

iatas i dengan imendorong ibola iyang ijatuh 

ipada ikedua ipangkal itangan iyang 

imembentuk imangkok 

 

b. Aktivitas ipembelajaran ipassing iatas 

imelalui iatas inet/tali iyang idipasang 

imelintang isecara iberpasangan. iCara 

imelakukannya: 

1) Melakukan i passing i atas i melalui 

i atas i net/tali iyang idipasang 

imelintang isecara iberpasangan iatau 

iformasi iberbanjar ike ibelakang. 

2) Bola idilambung iteman idilanjutkan 

idengan ipassing ilangsung i(bola itanpa 



 

      
 

idilambung iteman), iyang itelah 

imelakukan igerak imelambung ipindah 

itempat. 

 

 

c. Aktivitas ipembelajaran ipassing iatas 

idengan imelambungkan idan imemukul 

ibola iberulang-ulang. iCara 

iMelakukannya: i 

1) Dorong ibola ike iatas idengan 

imenggunakan ipangkal ijari i– ijari 

itangan idiikuti idengan igerakan 

imeluruskan ikedua isiku 

2) kedua ilutut idiluruskan isehingga 

ibadan ilurus. i 

 

Catatan i: 

Didorong iBerulang iKali 

d. Aktivitas ipembelajaran ipassing iatas 

imelalui ipermainan isederhana iyang 

idimodifikasi. 

Cara imelakukannya: 

1) Cari itemanmu i3 iatau i4 iorang. 

2) Pasanglah iseutas itali/net idi itengah 

ilapangan idengan iketinggian i1,5 i– i2 

imeter. 

3) Kemudian ikedua iregu imembuat

 formasi iberbanjar idan isaling 

iberhadap-hadapan. 

4) Mula-mula iregumu imelempar ibola ike 

ilapangan ilawan. 

5) Kemudian iregu ilawan iberusaha 

imengembalikannya idengan 



 

      
 

imenggunakan ipassing iatas. 

6) Pemain iyang isetelah imempassing 

ibola, i kemudian iberlari iberpindah ike 

ilapangan ilawan. 

7) Lakukan iaktivitas ipembelajaran iini 

iberulang- iulang isecara ibergantian. 

8) Bola itidak iboleh isampai imenyentuh 

itali iatau i bola iterjatuh. 

9) Selama ipembelajaran iini icoba ikamu 

iamati idan irasakan iperkenaan ibola 

idengan itelapak itanganmu, idan itenaga 

iyang isalurkan ike ibola isehingga ibola 

imemantul idengan ibaik. 

10) Selama ipembelajaran, icoba ilakukan 

isaling imengoreksi igerakan iyang 

idilakukan ioleh itemanmu. 

11) Coba idiskusikan idengan itemanmu, 

icara imempassing ibola iyang ipaling 

ibaik idalam imenyelesaikan ipassing 

iatas ibola ivoli. 

 

 

Kegiatan iPenutup i(10 iMenit) 

1. Guru imengajak ipeserta ididik imelakukan ipendinginan. 

2. Guru iBersama ipeserta ididik imerefleksi ipengalaman ibelajar, idalam 

ihal iini iguru imemberi ipertanyaan imengenai ipembelajaran iyang 

isudah idilaksanakan: iApa isaja iyang idipahami?, iApa iyang ibelum 

idipahami?, idan iBagaimana iperasaan iyang idirasakan iselama 

ipembelajaran? 

3. Guru imenyampaikan imateri iyang iakan idilaksanakan ipertemuan 

iselanjutnya. 

4. Guru imengajak ipeserta ididik iberdoa imenurut iagama idan ikeyakinan 

imasing- imasing. 

Gotong 

iroyong i: 

Kolaborasi, 

Kepedulian 

idan 

berbagi. 

Mandiri i: 

Regulasi 

idiri 



 

      
 

Q. Materi iPembelajaran iRemedial 

Materi idapat idimodifikasi/disederhanakan idengan imengubah ijarak, 

ipengulangan, iintensitas, idan ikesempatan/frekuensi imelakukan ibagi ipeserta 

ididik iatau ikelompok ipeserta ididik iyang imemperlihatkan ikemampuan iyang 

ibelum ibaik idalam ipenguasaan iaktivitas ivariasi idan ikombinasi ipola igerak idasar 

ilokomotor, inon-lokomotor, idan imanipulatif ipassing iatas ipermainan ibola ivoli. 

Strategi ipembelajaran igerak iyang ilain idapat idiberikan isetelah idilakukan 

iidentifikasi ikesulitan isebelumnya. iPeserta ididik iyang imengalami ikesulitan 

idapat idipasangkan idengan ipeserta ididik iyang ilebih iterampil isehingga idapat 

idibantu idalam ipenguasaan iketerampilan itersebut. 

R. Materi iPembelajaran iPengayaan 

Materi idapat idikembangkan idengan imeningkatkan ikompleksitas, imengubah 

ilingkungan i permainan, idan imengubah ijumlah ipemain idi idalam ipermainan 

iyang idimodifikasi. 

Pada isaat ipembelajaran ipeserta ididik iatau ikelompok ipeserta ididik iyang itelah 

imelebihi ibatas iketercapaian ipembelajaran idiberikan ikesempatan imelakukan 

iaktivitas ivariasi idan ikombinasi ipola igerak idasar ilokomotor, inon-lokomotor, idan 

imanipulatif i permainan ibola ivoli iyang ilebih ikompleks. iGuru ijuga idapat 

imeminta ipeserta ididik iatau ikelompok ipeserta ididik iberbagi idengan iteman- 

itemannya itentang ipembelajaran iyang idilakukan iagar ipenguasaan ikompetensi 

ilebih ibaik i(capaian ipebelajaran iterpenuhi). 

S. Glosarium i 

Permainan iboli ivoli iadalah ijenis ipermainan ibola ibesar. iPermainan ibola ivoli 

imelibatkan idua itim i yang isaling iberhadapan iuntuk imendapatkan ihasil 

ipertandingan. 

Passing iatas iadalah isalah isatu igerakan idasar idi idalam ipermainan ibola ivoli. 

iPassing iatas idapat idilakukan idengan isatu itangan iataupun idua itangan 

idisesuaikan idengan ikebutuhan. 

T. Daftar iPustaka 

Buku iGuru idan iSiswa iAktif iBerolahraga: iPendidikan iJasmani, iOlahraga idan 

iKesehatan iKelas iXA iSMA iTunas iDaud iDenpasar. iJakarta: iPusat iKurikulum idan 

iPerbukuan iBalitbang iKemendikbud, i2019, ivideo, iPPT. i 

 

U. Penilaiaan i 



 

      
 

No Aspek iYang iDinilai Teknik iPenilaian 
Waktu 

iPenilaiaan 

1 

Pengetahuan 

Terlampir idalam iinstrumen 

ipenilaian ipengetahuan. 

Penugasan idalam 

ibentuk itertulis/tes 

ilisan 

Saat iproses 

pembelajaran 

idalam ibentuk 

itertulis/lisan 

2 

Keterampilan 

Melakukan igerakan ivariasi idan 

ikombinasi ipola igerak idasar 

ipassing iatas ipermainan ibola 

ivoli. 

Pengamatan idan 

iunjuk ikinerja i(tes 

ipraktik) 

Saat iproses 

ipembelajaran 

idalam iunjuk 

ikinerja/tes ipraktik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

Lampiran i5. iSurat iIjin iMelakukan iPenelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

Lampiran i6. iSurat iBalasan iMelakukan iPenelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

Lampiran i7. iDokumentasi iKegiatan 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

 


