
 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pelmbellajaran me lrulpakan prosels Pelndidikan yang me lmbelrikan kelselmpatan kelpada 

pelselrta didik ulntu lk melngelmbangkan potelnsi melrelka melnjadi kelmampulan yang selmakin lama 

selmakin melningkat dalam sikap, pelngeltahulan, dan keltelrampilan yang dipe lrlulkan dirinya u lntu lk 

hidu lp dan u lntu lk belrmasyarakat, belrbangsa se lrta belrkontribu lsi pada ke lseljahtelraan hidu lp ulmat 

manulsia. Dalam prosels pelmbellajaran hindari prilaku l pelselrta didik hanya be lrtindak selbagai 

pelnonton dan belrsikap melnelrima, agar pelselrta didik bisa be lrpartisipasi aktif dalam 

pelmbellajaran, ciptakan su lasana kondulsif, nyaman, dan me lnyelnangkan. 

Abad ini tellah melnyaksikan kelmajulan pelsat dalam pelrkelmbangan telknologi informasi 

dan komulnikasi. Pelmanfaatan telknologi ini suldah melnjadi kelbu ltulhan pokok dalam melnulnjang 

kelhidulpan manulsia, yang tuljulan ultamanya adalah ulntulk melmuldahkan dan melmbantu l 

melnyellelsaikan belrbagai tulgas, telrmasulk pelndidikan. Kondisi ini melndorong gulrul ulntulk lelbih 

krelatif dan inovatif dalam melmanfaatkan meldia pelmbellajaran ulntulk melngulbah pelngeltahulan 

dan keltelrampilan yang dibelrikan kelpada siswa (Chandra elt al., 2022). Di elra globalisasi dan 

kelmajulan telknologi informasi saat ini, pelrkelmbangan mulltimeldia intelraktif tellah melnjadi 

bagian yang tidak telrpisahkan dari dulnia pelndidikan dan komulnikasi. Pelrkelmbangan telknologi 

informasi tellah melmbelrikan landasan yang kokoh bagi telrciptanya pelngalaman bellajar yang 

lelbih dinamis, melnarik dan elfelktif. Mulltimeldia intelraktif bulkan selkeldar alat, mellainkan alat 

yang dapat melmpelrkaya intelraksi antara pelnggulna dan konteln (Satyawan elt al., 2023). 

Mellaluli kelgiatan PJOK diharapkan pelselrta didik akan mellelwati prosels tulmbulh dan 

belrkelmbang selsulai tingkatannya. Tuljulannya adalah ulntulk melngelmbangkan potelnsi pelselrta 

didik, bulkan hanya melngelmbangkan ranah jasmani saja. Dalam ulpaya melncapai hasil bellajar 



 

 

yang baik maka gulrul PJOK pelrlul melngulpayakan pelmbelharulan kulrikullulm, pelningkatan 

kulalitas pelmbellajaran, dan meltodel pelmbellajaran. 

Modell pelmbellajaran melrulpakan sulatul belntulk pelmbellajaran ulntulk melnciptakan situlasi 

bellajar belrdasarkan telori-telori dan cara melngorganisasikan pelmbellajaran yang digulnakan. 

Modell pelmbellajaran yang telpat dan elfelktif akan melmbulat pelselrta didik lelbih aktif ulntulk 

melngikulti dan melmahami matelri pelmbellajaran yang disajikan selsulai delngan tulju lan yang 

diharapkan. 

Belrdasarkan obselrvasi awal yang dilakulkan pelnelliti di SMP Nelgelri 2 Singaraja pada 

hari Sellasa 11 Julli 2023, bahwa kelnyataan di lapangan melnulnjulkkan masih telrlihat dari sikap 

pasif pelselrta didik dalam prosels pelmbellajaran Pelndidikan Jasmani Olahraga dan Kelselhatan, 

selpelrti ada belbelrapa pelrhatian pelselrta didik lain-lain dan tidak foculs pada prosels pelmbellajaran. 

Belrdasarkan relflelksi awal yang dilakulkan olelh pelnelliti, pelrmasalahan ulmulm yang 

dialami olelh pelselrta didik pada saat prosels pelmbellajaran PJOK yaitul pelselrta didik haruls 

ditulnjulk ataul dipanggil Namanya ulntulk belrpartisipasi dalam prosels pelmbellajaran. Hal telrselbult 

belrdampak pada pelmbellajaran yang pasif. Adapuln pelrmasalahan yang dialami olelh pelselrta 

didik dalam pelmbelleljaran telrselbult, meltodel pelmbellajaran yang ku lrang melnarik selhingga 

pelselrta didik tidak me lmpelrhatikan gulrul pada saat pelmbellajaran dan me lngobrol delngan telman-

telmannya pada saat pelmbelleljaran belrlangsu lng.  

Selsulai delngan masalah di atas, pe lnelliti melncoba melmbelrikan altelrnatif pelmelcahan 

masalah delngan pelnelrapan modell pelmbellajaran blelndeld le larning. Modell pelmbellajaran 

blelndeld lelarning melrulpakan su latu l modell pelmbellajaran yang le lbih melngeldelpankan kelpada 

aktivitas pelselrta didik dalam me lcari, me lngolah, dan mellaporkan informasi dari be lrbagai 

sulmbelr yang akhirnya diprelselntasikan di delpan.  

Modell pelmbellajaran blelndeld lelarning melrulpakan mode ll pelmbellajaran yang te lpat 

ulntu lk ditelrapkan dalam pe lmbellajaran, karelna blelndeld lelarning ini melnggabulngkan antara 



 

 

pelmelbalajra delnagn me ltodel celramah yang belrsifat satu l arah, de lngan pelmbellajaran belrbasis 

compu ltelr. Pelmbellajaran belrbasis compu ltelr yang dimaksu ld disini dapat diakse ls selcara offlinel 

dan onlinel. Melnu lrult Hu lsamah (2014), blelndeld lelarning melrulpakan pelmbellajaran yang 

melnggabulngkan belrbagai cara pelnyampaian, modell pelngajaran, selrta belrbagai meldia belrbagai 

telknologi yang belraham. Olelh karelna itu l, pelselrta didik diharapkan me lnjadi pelmbellajar yang 

aktif dan telntu lnya pelrhatian pelselrta didik akan te lrtu ljul pada matelri.  

Belrdasarkan pelmaparan blelndeld lelarning dalam pelmbellajaran di atas, diambil de llapan 

indicator pelrhatian pelselrta didik yang akan diamati ole lh pelnelliti, yaitul: (a) melmpelrhatikan 

pelnjellasan melngelnai matelri dari gulrul, (b) belrtanya delngan gulru l di dalam kellas, (c) melngaju lkan 

pelrtanyaan melngelnai matelri yang tellah di download me llaluli el-lelarning, (d) melndelngarkan 

pelnjellasan matelri dari gu lrul, (el) melngelrjakan soal yang dibe lrikan gu lrul, (f) melncatat matelri 

yang disampaikan ole lh gu lrul, (g) melngelrjakan tu lgas mellaluli el-lelarning, (h) me lngelrjakan ku lis 

mellaluli el-lelarning. 

Pelmilihan telntang modell pelmbellajaran blelndeld lelarning ini julga dikulatkan olelh hasil 

pelnelliti-pelnelliti selbellulmnya, diantaranya: (1) Pelnelrapan Pelmbellajaran blelndeld lelarning Pada 

Masa Pandelmi Covid-19 MI Mayak Ponorogo Tahuln Pellajaran 2020/2021, (2) Pelnelrapan 

Modell Blelndeld Lelarning Belrbasis Whatsapp Ulntulk Melningkatka Kelmandirian Bellajar, 

Belrpikir Kritis, Dan Hasil Bellajar Pelselrta didik Kellas X MIPA SMAK Kelsulma Mataram Tahuln 

Pellajaran 2018/2019 Pada Matelri Ulsaha Dan Elnelrgi, (3) Pelnelrapan Blelndeld Lelarning Pada 

Pellajaran Telmatik Dalam Melningkatkan Kelatifan Pelselrta didik Kellas VI Selkolah Dasar Nelgelri 

52 Tanjulng Jabulng Timulr. 

Belrdasarkan ulraian latar bellakang di atas, pelnelliti telrtarik ulntulk mellaksanakan 

pelnellitian delngan juldull “Implelmelntasi Modell Pelmbellajaran Blelndeld lelarning Telrhadap Hasil 

Bellajar PJOK Mellaluli Matelri Bola Belsar (Bola Voli/Passing) pada Pelselrta Didik Kellas VIII 1 

di SMP Nelgelri 2 Singaraja Tahuln Pellajaran 2023/2024”. 



 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang di atas, dapat diideltifikasi masalah selbagai belrikult:  

1. Prosels bellajar melngajar bellulm optimal, telrultama dalam pe lmbellajaran PJOK matelri 

bola belsar (bola voli/passing), karelna pelselrta didik me lrasa bosan delngan 

pelmbellajaran yang dibe lrikan. Sellain itu l, modell pelmbellajaran yang digu lnakan 

celndelrulng te loritis, yang me lngakibatkan relndahnya pelmahaman pelselrta didik 

telrhadap matelri.  

2. Kulrangnya me ldia pelmbellajaran u lntu lk matelri bola be lsar (bola voli) me lngakibatkan 

relndahnya minat bellajar pelselrta didik. Keltelrbatasan dalam su lmbelr daya pelmbellajaran 

melnyelbabkan pelselrta didik kulrang telrpanggil u lntu lk telrlibat dalam prosels bellajar yang 

melngakibatkan hasil bellajar pelselrta didik telrgolong ku lrang. 

1.3 Pembetasan Masalah 

Belrdasarkan ide lntifikasi masalah di atas, agar pe lnelliti lelbih telrfoku ls maka 

pelrmasalahan dibatasi pada Imple lmelntasi modell pelmelbalajaran blelndeld lelarning ulntu lk 

melningkatkan hasil be llajar PJOK me llaluli matelri bola belsar (bola voli/passing) pada 

pelselrta didik kellas VIII 1 di SMP Nelgelri 2 Singaraja tahuln pellajaran 2023/2024. 

1.4 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan Batasan masalah di atas dapat diru lmulskan masalah be lrikult 

“Bagaimakah Hasil Be llajar PJOK me llaluli matelri bola be lsar (bola voli/Passing) Mellaluli 

Implelmelntasi Mode ll Pelmbellajaran Blelndeld Lelarning Pada Pe lselrta Didik Kellas VIII 1 

SMP Nelgelri 2 Singaraja Tahu ln Pellajaran 2023/2024” 

 

 



 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Ulntu lk me lningkatkan hasil bellajar PJOK mellaluli matelri bola belsar passing bola 

voli mellaluli imple lmelntasi modell pelmbellajaran blelndeld le larning pada pelselrta didik ke llas 

VIII 1 SMP Nelgelri 2 Singaraja Tahu ln Pellajaran 2023/2024. 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian 

1. Manfaat teloritis 

a. Implelmelntasi modell pelmbellajaran blelndeld lelarning ulntu lk melningkatkan hasil 

bellajar passing bola voli dapat digu lnakan selbagai pelrtimbangan ole lh gulrul lain dalam 

melmilih dan me lneltapkan mode ll pelmbellajaran yang akan diimple lmelntasikan pada 

pellajaran yang diasu lhnya. 

b. Hasil bellajar dapat digu lnakan selbagai aculan ulntu lk me lnelrapkan modell pelmbellajaran 

blelndeld le larning dalam pelbellajaran PJOK se lhingga mu ltul pelmbellajaran akan le lbih 

baik. 

c. Hasil pelnellitian ini dapat dijadikan se lbagai relfelrelnsi bagi pelngelmbangan mode l 

pelmbellajaran se lcara elfelktif dan rellelvan u lntu lk me lningkatkan mu ltul Pelndidikan 

kelarah yang progrelsif. 

2. Manfaat praktis 

1) Bagi Gu lrul 

a. Pelnellitian ini diharapkan dapat dijadikan peldoman dalam melrancang su latu l modell 

pelmbellajaran Pelndidikan jasmani yang le lbih inovatif khu lsulsnya pelmbelleljaran 

blelndeld lelarning dan selbagai u lpaya ulntu lk melingkatkan profelsionalismel selhingga 

hasil bellajar pelselrta didik melningkat. 

b. Melningkatkan wawasan gu lrul dalam implelmelntasi modell pelmbellajaran blelndeld 

lelarning dalam pelmbellajaran telknik passing bola voli. 



 

 

c. Melningkatkan keltelrampilan gu lrul dalam imple lmelntasi modell pelmbellajaran 

blelndeld lelarning dalam pelmbellajaran telknik passing bola voli. 

2) Bagi Pelselrta Didik 

a. Melmbantul pelselrta didik dalam melningkatkan hasil bellajar telknik passing bola 

voli mellaluli implelmelntasi modell pelmbellajaran blelndeld lelarning selhingga 

pelmbellajaran lelbih belrmanfaat. 

b. Dapat melnulmbulhkan motivasi dan pelnglaman bellajar yang lelbih belrmakna 

selhingga nantinya pelnggulnaan sulatul telknik ataul Gelrakan akan melningkat. 

3) Bagi Selkolah 

a. Hasil pelnellitian dapat digu lnakan selbagai bahan pelrtimbangan dalam mellakulkan 

pelrbaikan selrta elvalulasi ulntulk melningkatkan kulalitas dan multul Pelndidikan 

jasmani di selkolah. 

b. Selmakin te lrbinanya kelmitraan yang kondu lsif antara se lkolah delngan pelrgulrulan 

tinggi dalam me lnelmulkan mode ll, meltodel, dan strate lgi pelmbellajaran khu lsulsnya 

dalam pelmbellajaran PJOK. 

4) Bagi Pelnelliti 

a. Dapat me lmbelrikan pelngalaman langsu lng selbagai gu lrul Pelndidikan Jasmani 

Olahraga dan Ke lselhatan dalam me lrancang modell pelmelbalajaran yang le lbih 

inovatif khu lsulsnya pelmbellajaran blelndeld lelarning.  

b. Pelnellitian telrselbult dapat dijadikan su lmbelr acu lan ulntu lk melngelmbangkan 

modell-modell pelmbellajaran inovatif lainnya dalam me lmpelrbaiki mu ltul 

Pelndidikan. 

c. Melndapat pelngalaman telntang cara mellaksanakan su latu l pelnellitian, se lhingga 

dalam mellaksanakan pelnellitian belrikultnya diharapkan dapat be lrjalan lancar. 

 


