
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN – LAMPIRAN 



 

 

 

TIME TABLE PELAKSANAAN KEGIATA 
 

 

No Kegiatan Tahun 2023-2024 

Desember Januari februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1. Melakukan 

pendekatan 

dengan bidan, 

meminta ijin 

pada bidan,dan 

melakukan 

survey data 

registrasi ibu 
hamil 

                   

2. Melakukan 

pengumpulan 

data-data pasien 

ibu hamil 

                   

3. Memberikan 

dan menjelaskan 

Informed 

Consent kepada 

klien 

                   

4. Memberikan 
asuhan 
kehamilan 

                   

5. Memberikan 

asuhan 

persalinan dan 

asuhan bayi baru 

lahir 

                   

6. Memberikan 

asuhan 

kebidanan pada 

ibu nifas dan 
neonatus 

                   

7. Melakukan 

pendokumentasi 

an dalam bentuk 

laporan tugas 

akhir 

                   



 

 

 

 

 

SKOR POEDJI ROCHJATI 

PERENCANAAN PERSALINAN AMAN 

 
I II III IV 

KEL 

F.R 
NO Masalah / Faktor Resiko Skor Triwulan 

Skor Awal Ibu Hamil I II III.1 III.2 

I 1. Terlalu muda hamil I ≤ 16 Tahun 2   2  

2. Terlalu tua hamil I ≥ 35 Tahun 4     

 Terlalu lambat hamil I Kawin ≥ 4 Tahun 4     

3. Terlalu lama hamil lagi ≥ 10 Tahun 4     

4. Terlalu cepat hamil lagi ≤ 2 Tahun 4     

5. Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4     

6. Terlalu tua umur ≥ 35 Tahun 4     

7. Terlalu pendek ≥ 145 cm 4     

8. Pernah gagal kehamilan 4     

 Pernah melahirkan dengan 

a.terikan tang/vakum 

4     

 b.uri dirogoh 4     

 c. diberi infus/tranfuse 4     

10. Pernah operasi sesar 8     

II 11. Penyakit pada ibu hamil 
Kurang Darah b. Malaria 

4     

 TBC Paru d. Payah Jantung 4     

 Penyakit Menular Seksual 4     

12. Bengkak pada muka/tungkai 

dan tekanan darah tinggi. 

4     

13. Hamil kembar 4     

14. Hydramnion 4     

15. Bayi mati dalam kandungan 4     

16. Kehamilan lebih bulan 4     

III 17. Letak sungsang 8     

18. Letak lintang 8     

19. Perdarahan dalam kehamilan ini 8     

20. Preeklampsia/kejang-kejang 8     

  JUMLAH SKOR    2  

 

PERENCANAAN PERSALINAN AMAN-RUJUKAN TERENCANA 

 
KEHAMILAN KEHAMILAN DENGAN RESIKO 

JML 
SKOR 

STATUS 
KHMLN 

PERAWA 
TAN 

RUJUK 
AN 

TEMPAT PENO 
LONG 

RUJUKAN 

RDB RDR RTW 

2 KRR BIDAN TDK 

DRUJUK 

POLIN 

DES 

BIDAN    

6-10 KRT BIDAN 

DOKTER 

DRUJUK 

PKM/RS 

PKM/RS BIDAN 

DOKTER 

   

≥ 12 KRST DOKTER RUMAH 

SAKIT 

RUMAH 

SAKIT 

DOKTER    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOKUMENTASI 



 

 

 

 

 

Kunjungan pertama (22 Maret 2024) 
 

 

Kunjungan kedua (02-04-2024) 
 



 

 

 

 

 

 

Kala 1 (03-04-2024) 
 

Kala II (03-04-2024) 
 

Kala III (03-04-2024) 
 



 

 

 

 

 

 

Kala IV (03-04-2024) 
 

Kunjungan nifas KF 2 dan KF 3 
 


