
  

 

TUGAS AKHIR   

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 

PEREMPUAN “ER” DI PMB “IP” WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS SAWAN I  

KABUPATEN BULELENG  

TAHUN 2024 

 

 

 

 

OLEH  

LUH AYU DELIA PUJIASTI  

NIM : 2106091040 

 

 

 

 

 

PRODI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2024 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 

PEREMPUAN “ER” DI PMB “IP” WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS SAWAN I  

KABUPATEN BULELENG  

TAHUN 2024 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

 
Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha untuk Memenuhi Salah 

Satu Syarat Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan Program 

Diploma III Kebidanan 

 

Oleh 

Luh Ayu Delia Pujiasti 

NIM. 2106091040 

 

 

 

 

 

PRODI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA  

2024 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download




 

xii 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “ER” di PMB “IP” 

Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I Kabupaten Buleleng Tahun 2024”. 

Tugas Akhir ini bertujuan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma III 

Kebidanan pada Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan 

Ganesha. Dalam menyelesaikan tugas ini penulis banyak mendapat bantuan dari 

berbagai pihak, oleh karena itu, melalui kesempatan ini penulis mengucapkan 

banyak terima kasih kepada : 

1) Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd. Selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha yang telah memberikan izin kesempatan mengikuti Pendidikan 

2) Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA, FICS. Selaku 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang telah 

memberikan izin untuk menyusun LaporanTugas Akhir 

3) Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST.,M.Keb. Selaku Koorprodi D3 

Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha atas izin dan motivasi yang telah 

diberikan. 

4) Anjar Tri Astuti,S,ST.,M,Keb selaku dosen pembimbing I yang telah banyak 

membimbing dan memberikan masukan dan saran selama proses penyusunan 

Laporan Tugas Akhir. 

5) Wayan Sugandini,S.ST.,M.Pd selaku dosen Pembimbing II yang telah banyak 

membimbing dan memberikan masukan dan saran selama proses penyusunan 

Laporan Tugas Akhir. 

6) Made Indra Parwati,S.,Keb selaku Bidan di PMB Wilayah Kerja Puskesmas 

Sawan I yang telah memberikan izin dan bimbingan selama melakukan 

asuhan kebidanan komprehensif. 

7) Kedua orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan motivasi 

dukungan finansial dan dukungan psikologis selama saya menempuh 

perkuliahan di Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha. 



 

xiii 

 

Penulis menyadari Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari kata sempurna, 

oleh karena itu penulis berharap saran dan kritik pembaca demi menyempurnakan 

Tugas Akhir ini. Akhir kata penulis berharap semoga laporan ini dapat bermanfaat 

bagi pembaca. 

 

Singaraja..................2024 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR ISI 

SAMPUL  

LEMBAR LOGO................................................................................................ii  

LEMBAR HALAMAN JUDUL........................................................................iii  

LEMBAR HALAMAN PERSEJUTUAN PEMBIMBING...............................iv  

LEMBAR HALAMAN PERSEJUTUAN DOSEN PENGUJI...........................v  

LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA TUGAS AKHIR  

............................................................................................................................vi 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

ABSTRACT .......................................................................................................... viii 

RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR ....................................................... ix 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xiviv 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xv 

DAFTAR SINGKATAN ....................................................................................... xvi 

BAB 1 PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah penelitian .................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ....................................................................................... 4 

1.4 Manfaat penelitian ..................................................................................... 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 5 

2.1 Kajian Teori klinis ..................................................................................... 5 

2.1.1 Kehamilan.......................................................................................................... 5 

2.1.2  Persalinan .................................................................................................. 22 

2.1.3  Bayi Baru Lahir ......................................................................................... 38 

2.1.4  Nifas .......................................................................................................... 45 

2.2  Manajemen Kebidanan .............................................................................. 52 

2.3  Landasan Hukum ....................................................................................... 62 

BAB 3 METODE PENELITIAN .......................................................................... 68 

3.1  Jenis Penelitian .......................................................................................... 68 

3.2  Lokasi Penelitian dan Waktu penelitian .................................................... 68 

3.3 Subjek Penelitian ....................................................................................... 69 

3.4  Rencana Pelaksanaan Penelitian ............................................................... 69 

3.5  Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 70 

BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN .......................................... 74 

4.1 Tinjauan Kasus .......................................................................................... 74 

4.1.1 Tinjauan Kasus Ibu .................................................................................... 74 

4.1.2 Tinjauan Kasus Bayi.................................................................................. 101 

4.2 Pembahasan ............................................................................................... 112 

BAB 5 PENUTUP ................................................................................................ 137 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................ 137 

5.2 Saran .......................................................................................................... 140 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 142 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Rincian Pelaksanaan Asuhan  

Lampiran 2 Survei Pernyataan  

Lampiran 3 Lembar Permohonan 

Lampiran 4 Informed Consent 

Lampiran 5 Skor Poedji Rochjati 

Lampiran 6 Format Pengkajian Kehamilan 

Lampiran 7 Format Pengkajian Ibu Bersalin 

Lampiran 8 60 Langkah APN 

Lampiran 9 Partograf 

Lampiran 10 Format Pengkajian BBL 

Lampiran 11 Format Pengkajian ibu Nifas 

Lampiran 12 Tilik Kehamilan 

Lampiran 13 Tilik Endorphine Massage  

Lampiran 14 Tilik bersalin  

Lampiran 15 Tilik BBL 

Lampiran 16 Tilik Nifas 

Lampiran 17 Dokumentasi 

Lampiran 18 Konsultasi Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR SINGKATAN 
 

ANC     : Antenatal care  

APN     : Asuhan Persalinan Normal  

BAB     : Buang Air Besar  

BAK     : Buang Air Kecil  

BB     : Berat Badan  

BBL     : Bayi Baru Lahir  

CM                           : Sentimeter  

DJJ     : Denyut Jantung Janin  

DTT     : Discrete Trial Teaching  

FJ     : Frekuensi jantung   

GR     : Gram  

HB     : Hemoglobin   

HPHT    : Hari Pertama Haid Terakhir   

IMT     : Indeks Masa Tubuh  

IU     : International Unit    

KIE     : Komunikasi Informasi Edukasi  

PMB     : Praktik Mandiri Bidan  

TFU     : Tinggi Fundus Uteri  

TM     : Trimester  

TP     : Tapsiran Persalinan  

TT     : Tetanus Toxoid  

TTV     : Tanda-Tanda Vital  

UK     : Usia Kehamilan  

USG                 : Ultrasonografi 

VT                    : Vagia Toucher 

WHO                        : World Health Organization 


