ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “LY” DI PMB “NM” WILAYAH
KERJA PUSKESMAS SAWAN 11
KABUPATEN BULELENG
TAHUN 2024

TUGAS AKHIR

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha untuk Memenuhi Salah
Satu Syarat Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan Program

Diploma 111 Kebidanan

Oleh:
Luh Putu Riska Dewi

NIM. 2106091078

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2024



TUGAS AKHIR

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI DAN
MELENGKAPI SYARAT-SYARAT UNTUK
MENCAPAI GELAR AHLI MADYA KEBIDANAN

Menyetujui :

Pembimbing I Pembimbing II

Anijar Tri Astuti, S.ST..M.Keb Wigutomo G ‘zali,S. d..
NIP. 199009252019032016 NIP. 19631213198310100




Tugas Akhir Oleh Luh Putu Riska Dewi Ini Telah
Dipertahankan di depan dewan penguji

Pada Tanggal:

Dewan Penguji

Anjar Tri Astuti,S.ST.,M.Keb
NIP. 199009252019032016

Wigutomo Goz i,S.PX.,M._
NIP. 19631213198310100

Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST..M.Keb
NIP. 19861227 201903 2 006

Ns. Made Bayu Oka Widiarta,S.Kep.,M.Kep
NIP. 199010192020121000

Ketua Penguji

Anggota

Anggota

Anggota



Diterima oleh Panitia Ujian Usulan Tugas Akhir Fakultas Kedokteran Universitas

Pendidikan Ganesha

Guna Memenuhi salah satu syarat Tugas Akhir

Pada:
Hari : Rabu
Tanggal : 10 Juli 2024
Mengetahui,
Ketua Ljian, Sekretaris Ujian,
\OMF“
i 1 . MS.. PKK., Sp., OK . ﬁ -
(II\IIHI{P: igslullz)\ga;?)]gos 0138 2 Ni Nyoman Ayu Desy“Sekarini, S.ST.. M.Keb
’ NIP. 19861227 201903 2 006
Mengesahkan,

Dekan Fakultas Kedokteran

NIR. 19420627 2018 05 1 380



KATA PENGANTAR

Puji syukur penyusun panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena

berkat rahmat-Nya-lah penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul
“Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “LY” di PMB “NM”
Wilayah Kerja Puskesmas Sawan II Tahun 2024”.

Dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini, penyusun mendapatkan bantuan baik

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. untuk itu, dalam kesempatan
ini penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Prof. Dr. | Wayan Lasmawan, M.Pd. selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha atas izin dan kesempatan yang telah diberikan untuk Menyusun
Laporan Tugas Akhir.

Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr., SpOT(K), MHA, MBA. selaku Dekan
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha atas izin dan
kesempatan yang telah diberikan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir pada
perempuan “LY” di “PMB” Wilayah Kerja Puskesmas Sawan II.

Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST.,M.Keb. selaku Ketua Program Studi
D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha atas
izin, motivasi dan kesempatan yang telah diberikan untuk Menyusun Laporan
Tugas Akhir.

Anjar Tri Astuti,S.ST.,M.Keb. selaku Dosen Pembimbing I yang telah banyak
memberikan bimbingan, motivasi dan masukan dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir.

Wigutomo Gozali,S.Pd.,M.Kes. selaku Dosen Pembimbing Il yang telah
banyak memberikan bimbingan, motivasi, dan masukan dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir.

Nyoman Musiani, S.ST. selaku pemilik Praktek Bidan Mandiri yang
membimbing dan memberikan izin dalam melakukan asuhan kebidanan
komprehensif.

Perempuan “LY” selaku pasien yang telah memberikan kesempatan untuk
diberikan asuhan mulai dari kehamilan sampai dengan melahirkan untuk
menyelesaikan laporan tugas akhir.

Keluarga besar yang telah memberikan motivasi dukungan finansial dan

dukungan psikologis selama saya menempuh perkuliahan di Prodi D3
Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha.
Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih banyak kekurangan

yang perlu disempurnakan, oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik
dan saran yang bersifat membangun dari para pembaca demi perbaikan dan
kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.

Singaraja, 27 Mei 2024

Penulis



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama : Luh Putu Riska Dewi

Tempat, tanggal, lahir: Panji, 20 Februari 2003

NIM : 2106091078
Program Studi : D3-Kebidanan

Judul Tugas Akhir  : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “LY"

di PMB “NM” Wilayah Kerja Puskesmas Sawan II Tahun 2024

Dengan ini menyatakan bahwa dalam Tugas Akhir ini adalah asli dan belum
pernah diajukan untuk mendapatkan gelar Ahli Madya di Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha. Tugas Akhir ini adalah murni gagasan, rumusan
dan asuhan saya sendiﬁ, tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan tim
pembimbing. Dalam naskah tugas akhir ini, tidak terdapat karya atau pendapat
yang ditulis atau dipublikasikan orang lain kecuali secara jelas dicantumkan
dalam daftar pustaka. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila
dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan
ini, saya bersedia menerima sanksi akademik, serta sanksi lainnya sesuai dengan

norma yang berlaku di perguruan tinggi.

ingaraja, 27 Mei 2024

Luh Putu Riska'Dewi
NIM. 2106091078

ii



SURAT PERNYATAAN

DAFTAR ISI
KATA PENGANTAR ..o [
SURAT PERNYATAAN L. ii
DAFTAR ISH .. ii
DAFTAR GAMBAR ... .o Vi
DAFTAR TABEL ...t vii
DAFTAR LAMPIRAN ...t viii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt e IX
BAB 1 PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar BelaKang ... coceeoeiee it dte s entesnae st atdnnasneane s e sneeseeenneenes 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN .......ceoiiiiii e 4
1.3 TUJUAN PENEIITIAN .....eiveiiiieiti ettt et s sae e sbaeste e saeesteenneens 4
(ICRIRETIIEGRE (e S A A AN 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt sttt 5
LAMANTAAL ...ttt ettt sh ettt eb et ke e R et Re ket ne ettt ettt neen s 5
(N VELE T DO e SRR 5
1.4.2 Tempat PEIAYANAN .....c.coiiiiieieieeee s 6
I B [ 051 1] (0] USSR 6
14,4 MASYAIKAL ......c.ueiuiiiieiieiieiesie ettt bbb 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 7
2.1 Kajian Teori KIINIS.......cocoiiiiiiiiiiiee e 7
2. 1.1 KENAMIIAN ... 7



2. 0.2 PRISAIINGAN ..ot ———— 26

2.1.3 Bayi Baru Lahil........c.cooviiiieicc e 52
2. 14 NITAS ..ttt 60
2.2 Manajement Kebidanan ...........cccoooeiiiiiiie i 68
2.2.1 Manajement Asuhan Kebidanan .............ccccovveviiiieiieeie s 68
2.2.2 Tujuan Manajemen Asuhan Kebidanan Menurut Varney ...........cccceecvevennen. 68
2.2.3 Langkah-Langkah Asuhan Kebidanan Varney ...........cccccoeveveiieieesesiennnn, 68
2.3 Landasan HUKUM .........oi ikt 70
2.3. 1 UU NO. 17 Tahun 2023......c..ooiiieiieiiii it iesressasssees ettt sseeneenens 70
2.3.2 Permenkes NO. 28 Tahun 2017 ..........ccooiiieieiineiiee et 73
BAB 3 METODE PENELITIAN... ...ttt 78
3.1 Jenis PerjSii -~ g, /. et W el R ., ... 78
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian .............c.cooeiiiriiiiniieiiei e 78
3.3 SUDJEK PENEIITIAN.........ceee ittt e s sreeresnaesne e e esneesteenneens 79
3.4 Pelaksanaan PeNEIITIAN .............cooueiiiiieiiiiieie it 80
3.5 Teknik Pengumpulan Data............ccociiiiieiiiiciieie e 81
3.5.1 Metode Pengumpulan Data...............coeevieiieieeiesiiesiee e 81
BAB 4 TINJAUAN DAN PEMBAHASAN ........ooiie e 88
4.1 TINJAUAN KASUS .....viiieieeiieiie ettt ettt et e et saa e be et e e ae e saeeanbeesreeenree e 88
4.1 1 TINJAUAN TDU oo 88
4.1.2 TINJAUAN BAYI ....viiiiiiiiic ettt ae et 126
4.1.2.1 Data SUDJELIT......c.oeeiece e 126
4.1.2.2 Data ODJEKLIT.......eeiieie e e 129



A.1.2.3 ANALISA oo 129

4.1.2.4 PenatalakSaNaan ...........ccovieieiiieieisi e 130
BAB 5 PENUTUP ... 144
5.1 KESIMPUIAN ..ot ee e 162
5.1.1 Asuhan Pada 1DU .........ccceiiiiiiie e 162
5.1.2 Asuhan Pada Bayi ..........ccceviiiiiiiii e 164
0.2 SANAN....eitiiii ittt 165
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 167



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagan Alur Persalinan Normal .......

Gambar 2. 2 Bagan Manajemen Bayi Baru Lahir

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tinggi FUNAUS ULEN .....c.ooiiiieccceee e 8
Tabel 2.2 Kenaikan Berat Badan Ibu Hamil Menurut IMT(Kemenkes
RI 2018 ..t 8

Tabel 2.3 Perubahan Tinggi dan Berat Uterus (Walyani, 2017 ...........c...c....... 64

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Time Table Pelaksanaan Asuhan
Lampiran 2. Lembar Surat Permohonan

Lampiran 3. Lembar Surat Pernyataan Kesediaan Sebagai Pembimbing Klinik
Lampiran 4. Lembar Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 5. Lembar Infomed Consent

Lampiran 6. Skor Poedji Rochjati

Lampiran 7. Langkah APN

Lampiran 8. Pemeriksaan Fisik BBL

Lampiran 9. Penilaian Nifas

Lampiran 10. Alat pemeriksaan Fisik

Lampiran 11. SOAP Kompres Air Hangat

Lampiran 12 Tilik Kehamilan

Lampiran 13 Tilik Bersalin

Lampiran 14 Tilik Partograf

Lampiran 15 Tilik BBL

Lampiran 16. Tilik Nifas

Lampiran 17. Dokumentasi

Lampiran 18. Lembar Bimbingan

viii



APD

ANC

ASI

AKI

AKB

BBL

BB

BAB

BAK

COoC

DJJ

DTT

HBO

HIS

IMD

IMT

KN

KF

LILA

MAP

TV

DAFTAR SINGKATAN

: Alat Perlindungan Diri
: Antenatal Care

- Air Susu lbu

: Angka Kematian Ibu

: Angka Kematian Bayi
: Bayi Baru Lahir

: Berat Badan

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Continuity Of Care

: Detak Jantung Janin

: Desinfeksi Tinggi Tinggi
- Imunisasi Hepatitis B
: Kontraksi Uterus

- Inisiasi Menyusui Dini
. Indeks Massa Tubuh

> Intramuskuler

: Kunjungan Neonatus

: Kunjungan Nifas

> Lingkar Lengan Atas

: Mean Arterial

: Tanda-Tanda Vital



B

TFU

™

USG

UUK

UK

: Tinggi Badan

: Tinggi Fundus Uteri
: Trimester

. Ultrasonografi

: Ubun-Ubun Kecil

: Usia Kehamilan

: Vaginal Toucher N




