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BAB 1 

  PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Masa kelhamilan adalah hasil pelrtelmulan antara sell tellulr delngan spelrmatozoa 

(konselpsi) yang diikulti delngan pelrulbahan fisiologis dan psikologis (Arulmmelga elt 

al., 2022). Kelhamilan melrulpakan  pelrtulmbu lhan dan pelrkelmbangan janin intra 

ultelrinel mullai seljak konselpsi dan belrakhir sampai pelrmullaan pelrsalinan. Lama 

kelhamilan dimullai dari ovullasi sampai partuls kira-kira 280 hari (40 minggul), dan 

tidak lelbih dari 300 hari (43 minggul). Kelhamilan 40 minggul ini dinamakan  

kelhamilan matulr (culkulp bullan). Jika kelhamilan lelbih dari 43 minggul maka di 

selbult kelhamilan post matulr. Antara kelhamilan 28 dan 36 minggul diselbult 

kelhamilan prelmatulrel. Tiga trimelstelr pada kelhamilan, trimelstelr pelrtama (0-12 

minggul), trimelstelr keldula (13-28 minggul), trimelstelr keltiga (29-42 minggu l) (Velty, 

2019). 

Sellama masa kelhamilan, pelrulbahan anatomi, fisiologis maulpuln psikologis 

melrulpakan belbelrapa hal yang tidak bisa dihindari, yang mana pelrulbahan telrselbult 

dapat melmbelrikan keltidaknyaman bagi ibu l hamil (Felrnandels, 2014). Pada 

kelhamilan normal seltiap ibul hamil dapat melrasakan kellulhan yang belrbelda-belda, 

melskipuln dalam batas fisiologis, akan teltapi keltidaknyamanan yang biasa telrjadi 

pada ibul hamil trimelstelr III yaitul konstipasi ataul selmbellit, oeldelma ataul 

pelmbelngkakan, su lsah tidulr, nye lri pulnggulng bawah (nyelri pinggang), kelgelrahan, 

selring kelncing, helmoroid, helartbulrn (panas dalam pelrult), sakit kelpala, sulsah 

belrnafas dan varicels (Nulhalizah, 2021)
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Belrdasarkan data relgistelr di PMB “SW” 3 bullan telrakhir yaitul dari bullan 

Oktobelr-Delselmbelr 2022 di dapatkan julmlah ibul hamil yang mellakulkan 

pelmelriksaan kelhamilan selbanyak 40 orang. Ibul hamil Trimelstelr 1 selbanyak 11 

orang (27, 5%), Ibul hamil Trimelstelr II selbanyak 14 orang (35%) dan ibul hamil 

Trimelstelr III selbanyak 15 orang (37, 5%). Dari 15 orang ibul hamil Trimelstelr III 

didapatkan selbanyak 5 orang (33,3%) yang melngalami nyelri pulnggulng, 4 orang 

(26,6%) yang melngellulh selring kelncing, 3 orang (20%) yang melngalami odelma 

dan selbanyak 3 orang (20%) yang tidak ada kellulhan. (Relgistelr  Bidan “SW” 

2022). 

Nye lri Pulnggu lng melrulpakan kellulhan ulmu lm yang dialami olelh ibul hamil saat 

kelhamilan melmasulki ulsia trimelstelr III. Nyelri pulnggulng pada kelhamilan sangat 

ulmulm telrjadi, sellama kelhamilan dan melnyatakan bahwa melrelka belnar-belnar 

telrganggul olelh rasa sakit, dimana keltidaknyamanan ini paling selring telrjadi di 

bullan telrakhir pada trimelstelr III kelhamilan. Nye lri pulnggulng yang dikellulhkan  

saat kelhamilan diselbabkan telrjadi pelrulbahan strulktulr anatomis, hormonal dan 

strelss. Pelrulbahan anatomis telrjadi karelna tullang selmakin belrat ulntulk 

melnye limbangkan tulbulh delngan melmbelsarnya kelhamilan ultelruls dan janin. 

Pelnyelbab lainnya di selbabkan karelna pelningkatan hormon rellaksin yang 

melnye lbabkan ligamelnt tullang tidak stabil selhingga muldah melnjelpit pelmbullulh 

darah dan selrabult saraf.  

Belbelrapa pelnyelbab nye lri pulnggulng yaitul pelrulbahan postulr delngan 

pelningkatan lordosisi lulmbal (belrlelbihan kellelngkulngan tullang bellakang bagian 

bawah) yang dipelrlulkan ulntulk melnye limbangkan belrat bagian antelrior dari rahim, 



3 

 

 

 

kellelmahan ligamelnt (mellonggar ligamelnt di daelrah panggull) yang diselbabkan 

olelh hormon polipelptida, rellaxin yang diprodu lksi olelh korpuls lultelulm, dan reltelnsi 

cairan dalam 3 jaringan ikat. Biasanya lelbih bulrulk telrjadi dimalam hari dan 

melnye lbabkan insomnia. Selmasa  nyelri pulnggulng  kelhamilan mulltifaktorial dan 

selring dikaitkan delngan biomelkanik, hormonal dan pelrulbahan vascullar 

(Arulmmelga elt al., 2022). 

Akibat dari nyelri pulnggulng jika tidak selgelra ditangani pada ibul hamil adalah 

kelsullitan bulang air kelcil, kelsullitan tidulr, masalah selksulal dan delprelsi. Apabila 

nyelri pulnggulng tidak ditangani delngan baik pada saat kelhamilan, maka  kulalitas 

hidulp ibul hamil akan belrdampak bulrulk. Ibul hamil yang melngalami nyelri 

pulnggulng akan kelsullitan dalam melnjalankan aktivitas selpelrti belrdiri seltellah 

duldulk, belrpindah dari telmpat tidulr, duldulk telrlalul lama, belrdiri telrlalul lama, 

melngangkat dan melmindahkan belnda-belnda di selkitarnya. Hal yang lelbih 

parahnya lagi keltika nyelri sampai melnyelbar kel arela pellvis dan lulmbar yang 

melnye lbabkan kelsullitas belrjalan ibul sulsah, dan pelrlul alat ulntulk bantul ibul 

belraktivitas. Masalah lain yang ditimbullkan yaitul keltidakmampulan belrpatisipasi 

didalam selxulal intelrcoulrsel. Jika nyelri pulnggu lng tidak selgelra diatasi, maka hal ini 

bisa melngakibatkan keltidaknyamanan mellaku lkan aktivitas, sellain itul hal ini bisa 

melngakibatkan nyelri pulnggulng jangka panjang, melningkatkan kelcelndelrulngan 

nyelri pulnggulng pasca partulm selrta akan melnimbullkan nyelri pulnggulng akult yang 

dapat belrulbah melnjadi nye lri pulnggulng kronis yang akan lelbih sullit ulntulk diobati 

ataul diselmbulhkan (Tri Sullistyarini, Ariels Wahyulningsih, 2013). Delngan kellulhan 

-kellulhan yang mu lncull dalam kelhamlan,  Ibul haruls mampul dan telrbiasa pada 
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kellulhan-telrselbult telrselbult, selmasih telrgolong kellulhan yang fisiologis dan tidak 

melmbahayakan ibul, agar dapat mellelwati kelhamilan, pelrsalinan, nifas, bayi barul 

lahir sampai belr KB.  

Ulpaya yang di lakulkan dalam melmbelrikan asulhan pada ibul hamil 

trimelstelr III khu lsulsnya ibul hamil delngan kellulhan nye lri pulnggulng adalah  

melmpelrtahankan postulr tulbulh yang baik delngan melmpelrhatikan melkanismel 

tulbulh yang baik pada delngan melmpelrtahankan postulr tulbulh yang baik delngan 

melmpelrhatikan melkanismel tulbulh yang baik telrultama saat melngangkat barang 

yang belrat, hindari belrdiri telrlalul lama, melnjaulhi aktivitas belrat dan melmakai 

bantal dibawah pulnggulng pada saat tidulr agar melmpelrbaiki postulr pu lnggulng 

lulruls pada saat tidulr sellain itul mellakulkan aktivitas mellakulkan selnam hamil. 

Selnam hamil adalah sulatul belntulk latihan gulna melmpelrkulat dan melmpelrtahankan 

ellastisitas otot-otot dinding pelrult, ligamelnt-ligamelnt, selrta otot dasar panggu ll 

yang belrhulbulngan delngan prosels pelrsalinan (Rahayul Widiarti & Yullviana, 2022). 

Selnam hamil melmiliki dampak yang lelbih elfelktif ulntulk melngulrangi nyelri 

pulnggulng bagian bellakang karelna mellakulkan latihan-latihan yang dapat 

melmpelrkulat otot abdomeln yang mellipulti latihan transvelrsuls, latihan dasar pellvis 

dan pelrelgangan u lmulmnya. Fulngsi latihan ini gulna ulntulk melmpelrkulat stabilitas 

inti tulbulh yang akan melmbantul melrawat kelselhatan tullang bellakang, melmiliki 

kelkulatan tulbulh yang baik dapat melminimalkan pelningkatkan kelselimbangan dan 

kelstabilan individul selrta melmpelrkelcil risiko traulma tullang bellakang ataul saat 

jatulh pada keladaan hamil. Dampak positif latihan fisik rellaksasi selnam hamil 

yaitul sangat pelnting dan belrmanfaat ulntulk mellelntulrkan selndi-selndi yang kaku l 
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dan sakit akibat belrat badan pada masa kelhamila,  melreldakan relsiko kellulhan yang 

timbull akibat pelru lbahan belntulk tulbulh, melmpelrkulat dan melnaham ellastisitas otot-

otot dinding pelru lt, selhingga mampul melncelgah ataul dapat melngatasi kellulhan 

nyelri di pulnggulng pada kelhamilan. Salah satulnya delngan gelrakan belrlultult 

melmultar tullang panggull, melnelkulk bokong, melnelkulk lultult, dada (Lilis, 2019).  

Pelran Bidan dalam melngatasi masalah pada ibul hamil adalah delngan 

mellakulkan ataul melmbelrikan KIE l asulhan antelnatal carel yang dapat dilakulkan 

ulntulk melningkatkan kelseljahtelraan ibul hamil selrta melncelgah telrjadinya kelsakitan 

selrta kelmatian Ibul dan Bayi adalah mellaksanakan program pelmelrintah yaitul 

mellakulkan asulhan komprelhelnsif dalam belntulk Continulity of Carel (COC). 

Continulity of Carel (COC) melrulpakan asulhan selcara belrkelsinambulngan mullai dari 

kelhamilan, pelrsalinan, dan nifas selbagai ulpaya pelnulrulnan AKI & AKB. Kelmatian 

Ibul dan Bayi melru lpakan ulkulran telrpelnting dalam melnilai indicator kelbelrhasilan 

pellayanan kelselhatan Indonelsia, namuln pada kelnyataanya ada julga pelrsalinan 

yang melngalami komplikasi selhingga melngakibatkan kelmatian ibul dan bayi 

(Rahayul Widiarti & Yullviana, 2022). Melnulrult Pelratulran Melntri  Kelselhatan RI 

No. 21 Tahuln 2021 bahwa dalam mellaku lkan pelmelriksaan kelhamilan ataul 

Antelnatal Carel paling seldikit 6 kali pelmelriksaan sellama kelhamilan, yang mellipulti 

1 kali pada trimelstelr pelrtama, 2 kali pada trimelstelr keldula, 3 kali pada trimelstelr 

keltiga, dan 2 kali olelh doktelr spelsialis kelbidanan dan kandulngan pada trimelstelr 

pelrtama dan keltiga (Rahmayanti elt al., 2020).  
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Belrdasarkan Latar Bellakang di atas, pelnullis telrtarik mellakulkan Asulhan 

Kelbidanan Komfrelhelnsif Pada Pelrelmpulan “KS” di PMB “SW” Wilayah Kelrja 

Pulskelsmas Sulkasada 1 Kabulpateln Bullellelng tahuln 2023. 

1.2 Rumusan Masalah Peneliti 

       Bagaimanakah asulhan kelbidanan komprelhelnsif pada pelrelmpulan “KS” di 

PMB “SW” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sulkasada 1 Kabulpateln Bullellelng tahu ln 

2023? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tuljulan Ulmulm 

 Mampul mellaksanakan asulhan kelbidanan komprelhelnsif pada pelrelmpulan 

“KS” di PMB “SW” Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sulkasada 1 Kabulpateln Bullellelng 

tahuln 2023. 

1.3.2 Tuljulan Khu lsuls 

1) Mampul melnulaikan pelngulmpullan data Sulbyelktif pada Pelrelmpulan “KS” PMB 

“SW” Wilayah Kelrja  Pulskelsmas Sulkasada 1 Kabulpateln Bullellelng tahu ln  2023. 

2) Mampul mellaku lkan pelngulmpullan data Obyelktif  pada Pelrelmpulan “KS” di 

PMB “SW” Wilayah Kelrja Pulskelsmas 1 Kabulpateln Bullellelng tahuln 2023. 

3) Mampul melrulmulskan analisa data pada Pelrelmpulan “KS” di PMB “SW” 

Wilayah Kelrja Pulskelsmas Sulkasada 1 Kabu lpateln Bullellelng Tahuln 2023. 

4) Mampul mellaku lkan pelnatalaksanaan pada Pelrelmpulan “KS” di PMB “SW” 

Wilayah Kelrja  Pulskelsmass Sulkasada 1 Kabulpateln Bullellelng Tahuln  2023. 
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1.4 Manfaat Asuhan 

1.4.1 Bagi Mahasiswa 

  Asulhan ini bisa selbagai satul sarana bagi pelnullis agar dapat melnelrapkan 

ilmul pelngeltahulan dan keltelrampilan yang dipelrolelh di bangkul pelrkulliahan kelpada 

masyarakat selcara langsulng khulsulsnya pelmbelrian asulhan delngan komprelhelnsif. 

1.4.2 Bagi Institulsi Pelndidikan 

         Pelnellitian ini diinginkan agar dapat melnjadi informasi yang belrmanfaat dan 

melmpelrkaya kelpu lstakaan institulsi selrta bisa digulnakan selbagai informasi yang 

bisa digabulngkan dalam prosels bellajar melngajar khulsulsnya pada mata kulliah 

asulhan kelbidanan. 

1.4.3 Bagi Telmpat pelnellitian 

Asulhan ini diharapkan dapat melmbelrikan masulkan bagi peltulgas dalam 

melmbelrikan asulhan belrkelsinambulngan dalam ulpaya melningkatkan multul 

pellayanan asulhan kelbidanan selcara komprelhelnsif. 

1.4.4 Bagi Masyarakat 

           Asulhan kelbidanan ini sangat dimimpikan dapat belrmanfaat selbagai sulmbelr 

data selgala selsu latul pelnyampaian informasi bagi masyarakat khulsulsnya 

pelrelmpulan dalam melmbelrikan asulhan yang baik dan belnar selcara komprelhelnsif 

bagi pelrelmpulan olelh karelna itul dapat melnjadikan pelrelmpulan selbagai ibul yang 

celrdas dan selhat.  

 


