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Pada kehamilan trimester Il yaitu periode 3 bulan terakhir kehamilan yang
dimulai pada minggu ke-28 sampai minggu ke-40. Seorang perempuan hamil akan
mengalami  perubahan dalam dirinya, baik fisik maupun psikologis.
Ketidaknyamanan yang banyak dialami pada TM I11 salah satunya sering kencing.
Penyebab sering kencing karena perut yang semakin membesar dapat menekan
kandung kemih, jika tidak teratasi dapat mengganggu kenyamananan ibu hamil.
Penyusunan laporan tugas akhir ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan studi kasus yang berlokasi di PMB “RW” di Wilayah Kerja
Puskesmas Seririt | yang dilaksanakan pada bulan Maret sampai dengan bulan
April 2024, dengan subyek penelitian yaitu perempuan “DN”GI1POAO pada
kehamilan TM Il UK 37 minggu 2 Hari dengan keluhan sering kencing diberikan
asuhan latihan senam kegel dan tidak ada komplikasi pada masa kehamilan,
persalinan spontan belakang kepala sampai nifas mengalami keluhan fisiologis
yang sudah diberikan asuhan sesuai dengan keluhan yang dialami. Asuhan
kebidanan pada perempuan “DN” G1POAO UK 37 Minggu 2 Hari sudah dapat
diatasi.Sehingga kesimpulan asuhan yang diberikan sudah terlaksana secara
komprehensif serta berkesinambungan, namun masih ada beberapa kesenjangan
antara teori dengan aktual di lapangan. Disarankan kepada setiap mahasiswa dan
petugas pelayanan kesehatan khususnya bidan dapat memberikan asuhan sesuai
standar pelayanan kebidanan secara komprehensif.
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In the third trimester of pregnancy, which is the last 3 months of pregnancy which
begins at week 28 to week 40. A pregnant woman will experience changes in
herself, both physical and psychological. One of the many discomforts
experienced in TM 11l is frequent urination. The cause of frequent urination
because the stomach that is getting bigger can press on the bladder, if not resolved
it can interfere with the comfort of pregnant women. The preparation of this final
project report uses a descriptive method with a case study approach located at
PMB "RW" in the Seririt | Health Center Working Area which is carried out from
March to April 2024, with the research subjects being Mrs. "DN"G1P0AO in TM
Il UK pregnancy 37 weeks 2 days with complaints of frequent urination given
kegel exercise care and no complications during pregnancy, Spontaneous labor
behind the head until the puerperium experiences physiological complaints that
have been given care in accordance with the complaints experienced. Obstetric
care in women "DN" G1POAO UK 37 Weeks 2 Days can already be overcome. So
it can be concluded that the care provided has been implemented comprehensively
and continuously, but there are still several gaps between theory and actual
practice in the field. It is recommended that every student and health service
worker, especially midwives, can provide care according to midwifery service
standards comprehensively.
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