BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Kehamilan trimester 111 merupakan kehamilan yang di mulai dari usia

kehamilan 28-40 minggu yang biasa disebut sebagai periode kewaspadaan dan

penantian (Palifiana, D, & Wulandafi;%2018). Dalam kehamilan akan terjadi

-----

aitu sering

(26%), sakit punggung 9 orang (19%),



insomnia 7 orang (15%), sakit simfisis 4 orang (8%) dan yang tidak mengalami
keluhan 14 orang (30%).

Ketidaknyamanan yang dialami oleh ibu hamil trimester 1l1 disebabkan
karena perubahan hormon pada ibu hamil. Berdasarkan data dari register

kunjungan ibu hamil di PMB “PP” keluh@n yang paling banyak dialami oleh ibu

hamil trimester 11l Uy . a0 seri g kencing merupakan

meniumbulki

adanya bakteriti2 3 ¥ 1 5 i masalah sering

kencing pada ibuhamil*tidak.0 gciAmaR e atgmengak Batkan persalinan
prematur dan mengakibatkan pertumbuhan janin menjadi terlambat bahkan bisa
mengakibatkan janin lahir mati (Gustrianty, 2015).

Peran bidan dalam mengupayakan ketidaknyamanan yang terjadi diatas
yaitu dengan memberikan edukasi mengenai penyebab terjadinya sering kencing

seta memberitahu ibu bahwa ketidaknyamanan tersebut merupakan hal yang



normal pada ibu hamil trimester Ill. Selanjutnya memberikan KIE cara
penanganan ketidaknyamanan sering kencing seperti segera mengosongkan
kandung kemih saat terasa ingin berkemih (R. A. Sari et al., 2022), tetap menjaga
kebersihan diri dengan mengganti celana dalam setiap terasa lembab,

menyediakan handuk kering untuk membersihkan area kewanitaan setiap habis

2021). Asuhan yang diberikan™pada” | : yaitu asuhan komprehensif

Continuity Of Care (COC) yang diberikan mulai dari kehamilan trimester I1I,
persalinan, bayi baru lahir, sampai nifas 2 minggu pertama. Asuhan yang
dilakukan yaitu memantau kesehatan ibu yang berkesinambungan dan berkualitas,

melakukan pemeriksaan kehamilan secara teratur ke pelayanan kesehatan,



mengikuti program-program kesehatan khususnya untuk ibu hamil yang telah
diadakan oleh fasilitas kesehatan. Dengan melakukan asuhan komprehensif maka
kesehatan ibu dan bayi dapat dipantau sejak dini, sehingga apabila terjadi suatu

komplikasi dapat segera ditangani oleh tenaga kesehatan.

Berdasarkan data diatas, penulis tegtarik untuk melakukan studi kasus yang

“PP” Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 111 Tahun 2024.

2) Mampu melakukan pengkajian data objektif pada perempuan “KM” di PMB
“PP” Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 11l Tahun 2024.

3) Mampu merumuskan analisa pada perempuan “KM” di PMB “PP” Wilayah

Kerja Puskesmas Buleleng 111 Tahun 2024.



4) Mampu melakukan penatalaksanaan pada perempuan “KM” di PMB “PP”
Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 111 Tahun 2024.

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Bagi Mahasiswa
Laporan hasil studi kasus ini diharapkan dapat memberikan pengalaman

belajar bagi mahasiswa kebidanan komprehensif

pada ibu hamil sampaiffy g berikan di kampus dan
|
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mahasiswa 0a K T : h 1an baik secara
lisan maupun Secarasterton 2%, eUIkan.sebagai pembelajaran
guna menghindari kesenjangan dalam pelaksanaan asuhan sesuai standar

kebidanan yang sudah diatur olen Undang-Undang dan Permenkes.



1.4.4. Bagi Masyarakat
Hasil studi kasus ini diharapkan dapat memberikan wawasan baru
kepada masyarakat mengenai kesehatan khususnya mengenai kehamilan,

persalinan, bayibaru lahir dan masa nifas guna menjaga kesejahteraan ibu

dan anak.




