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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Kehamilan mengacu pada proses pertumbuhan dan perkembangan janin di 

dalam rahim, dimulai dengan pembuahan dan berakhir dengan dimulainya 

persalinan. Kehamilan adalah proses biologis yang menyebabkan perubahan pada 

tubuh ibu dan lingkungannya. Perubahan yang terjadi selama kehamilan biasanya 

bersifat fisiologis, bukan patologis (Wati et al., 2023).  

Selama masa kehamilan, wanita membutuhkan waktu untuk menyesuaikan diri 

dengan berbagai perubahan fisiologis yang terjadi di dalam tubuh mereka, karena 

perubahan ini sering kali menimbulkan rasa sakit dan kekhawatiran bagi sebagian 

besar ibu hamil. Wanita hamil akan mengalami ketidaknyamanan yang meningkat 

selama trimester ketiga. Salah satu ketidaknyamanan yang terjadi adalah keinginan 

untuk buang air kecil lebih sering. Wanita hamil menghadapi ketidaknyamanan 

karena sering buang air kecil antara trimester I dan III, dengan frekuensi yang jauh 

lebih tinggi pada trimester III (Mauliani, 2021). 

Berdasarkan hasil penelitian Sari dkk. pada tahun 2022, lebih dari 50% ibu 

hamil di Indonesia mengalami nyeri akibat sering buang air kecil. Nyeri ini muncul 

sepanjang masa kehamilan antara minggu ke-28 sampai minggu ke-40. 

Berdasarkan data yang dihimpun dari PMB “PW” Desa Banyuning, Kecamatan 

Buleleng, Kabupaten Buleleng, terdapat 10 orang ibu hamil trimester III yang 

melakukan kunjungan pemeriksaan kehamilan pada bulan Oktober sampai 

Desember. Analisis data kunjungan ibu hamil Trimester III menunjukkan bahwa
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sebanyak 40% ibu hamil melaporkan mengalami sering buang air kecil, 40% 

lainnya melaporkan keputihan, dan 20% melaporkan rasa tidak nyaman pada 

punggung atas dan bawah. Berdasarkan data statistik, keluhan terbanyak yang 

dialami ibu hamil trimester III di PMB “PW” adalah sering buang air kecil.  

Ke rlurhan se rring ke rncing pada ibur hamil trimerste rr III dise rbabkan olerh adanya 

pe rrurbahan urkurran urterrurs, yang se rmakin be rrtambahnya ursia ke rhamilan ibur maka 

urkurran urterrurs akan se rmakin me rmbersar. Be rrtambahnya urkurran urte rrurs akan me rne rkan 

kandurng ke rmih se rhingga kapasitas kandurng ke rmih be rrkurrang. Hal ini me rmicur 

pe rningkatan volurme r ke rncing pada ke rhamilan di trimerste rr III. Se rlain itur, adanya 

pe rningkatan sirkurlasi darah di ginjal jurga dapat mernye rbabkan te rrjadinya se rring 

ke rncing saat kerhamilan (Sari ert al., 2022). 

Se rring ke rncing pada ibur hamil trimerste rr III dapat me rngakibatkan dampak 

se rpe rrti terrjadinya gangguran tidurr dikarernakan frerkurernsi be rrkermih pada ibur hamil 

di malam hari cernde rrurng me rningkat. Ibur hamil yang me rmiliki gangguran tidurr akan 

mernjadi lerbih surlit berrkonse rntrasi. Dampak gangguran tidurr yang te rrjadi sercara 

be rrkerpanjangan se rlama masa kerhamilan dikhawatirkan terrjadi terrhambatnya 

pe rrkermbangan dan perrturmburhan janin serhingga bayi yang dilahirkan berrpoternsi 

mermiliki berrat badan lahir rerndah (BBLR) (Mardalerna & Sursanti, 2022).  

Dampak lainnya yaitur dapat mernye rbabkan inferksi pada arera ge rnertalia. Alat 

ge rne rtalia yang te rrke rna inferksi akibat kurrang be rrsihnya pe rrawatan serte rlah berrkermih 

dapat mernye rbabkan rasa gatal , panas, nye rri, murncurl kerme rrahan bahkan dapat 

be rngkak dan iritasi. Serring ke rncing pada ibur hamil trimerste rr III jurga merngakibatkan 

dampak yang tidak baik urnturk ke rhamilan dan kerse rjahterraan janin. Dampak yang 
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dapat terrjadi pada ibur hamil yang se rring me rnahan keringinan urnturk BAK bisa 

mernye rbabkan infe rksi salurran ke rmih (ISK). Infe rksi Salurran Ke rmih (ISK) 

merrurpakan salah satur pe rnyakit infe rksi mikroba yang masih banyak dite rmuri dalam 

praktik merdis. Apabila dampak dari infe rksi salurran kermih (ISK) tidak se rge rra 

ditangani dapat mernye rbabkan komplikasi se rpe rrti perrsalinan prerterrm, pe rrturmburhan 

dan perrke rmbangan janin terrhambat,jalan mati, serrta dapat berrdampak sercara 

be rrkerpanjangan hingga masa nifas (Nafisah & Murbarak, 2023).  

Pe rturgas ke rse rhatan terlah merlaksanakan tindakan promotif urnturk me rngatasi 

ke rlurhan fisiologis, khursursnya se rring burang air kercil pada ibur hamil trimerste rr kertiga. 

De rngan me rngurtamakan promosi kerse rhatan dalam kergiatan perlayanan ke rse rhatan, 

ibur hamil trimerste rr kertiga dapat mermpe rrole rh saran terntang cara merngatasi ke rlurhan. 

Se rlain itur, dibe rrikan purla pe rdoman urnturk me rmberrikan KIE r (Informasi, E rdurkasi, 

dan Komurnikasi) pada saat kurnjurngan ke rhamilan. Perdoman terrse rburt antara lain 

adalah merningkatkan hidrasi derngan me rngonsurmsi air purtih 8-12 ge rlas pe rr hari dan 

mernghindari minurman yang be rrsifat diurre rtik. Dianjurrkan purla urnturk mernjaga pola 

istirahat dan tidurr yang te rraturr, mernganjurrkan ibur hamil urnturk burang air kercil saat 

diperrlurkan dan tidak mernurnda ke ringinan burang air ke rcil, serrta se rlalur merngingatkan 

urnturk mernjaga ke rberrsihan alat kerlamin (Wilayah e rt al., 2023).  

Urpaya yang te rlah dilaksanakan terrse rburt dinilai masih kurrang e rfe rktif urnturk 

mermbantur ibur hamil dalam berradaptasi derngan ke rtidaknyamanannya. Ole rh kare rna 

itur, urpaya lain yang dapat dilakurkan adalah derngan se rnam kerge rl. Se rnam kerge rl dapat 

mermbantur me rnguratkan otot dasar panggurl ibur se rhingga mampur merngurrangi rasa 

ke rtidaknyamanan se rring ke rncing yang te rrjadi (Ziya & Purtri Damayanti, 2021), se rrta 
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de rngan adanya pe rlaksanaan asurhan kerbidanan sercara komprerhernsif ataur se rcara 

Continurity Of Care r (COC). Asurhan Ke rbidanan Continurity Of Carer adalah suratur 

asurhan yang dilakurkan olerh se rorang te rnaga ke rse rhatan yang dilakurkan se rcara 

be rrkersinamburngan dari masa kerhamilan, pe rrsalinan, masa nifas serrta asurhan pada 

bayi barur lahir hingga ne ronaturs (Yurlizawati ert al., 2021). Turjuran dari asurhan 

ke rbidanan yang dibe rrikan yaitur urnturk me rnge rtahuri hal-hal yang dapat te rrjadi serlama 

masa kerhamilan hingga masa nifas yang nantinya dapat diberrikan pernce rgahan dan 

antisipasi serhingga tidak mernimburlkan kergawatdarurratan (Rurly Prapitasari, 2021). 

Be rrdasarkan urraian diatas, pe rnurlis terrtarik urnturk merlakurkan sturdi kasurs de rngan 

jurdurl "Asurhan Ke rbidanan Kompre rhe rnsif Pada Pe rre rmpuran di PMB "PW" Wilayah 

Ke rrja Purske rsmas Burle rlerng III Kaburpate rn Burle rle rng Tahurn 2024.  

1.2 Rumusan Masalah  

Be rrdasarkan latar berlakang diatas, pernurlis dapat merrurmurskan masalah yaitur 

"Bagaimana Asurhan Ke rbidanan Kompre rhe rnsif Pada Perre rmpuran "KA" di PMB 

"PW" Wilayah Ke rrja Purske rsmas Burle rlerng III Tahurn 2024?" 

1.3 Tujuan  

1.3.1 Turjuran Urmurm  

Mahasiswa dapat mermbe rrikan Asurhan kerbidanan komprerhe rnsif pada 

pe rrermpuran "KA" di PMB "PW" wilayah ke rrja Purske rsmas Burle rle rng III Tahurn 2024. 

1.3.2 Turjuran Khursurs  

1) Mampur merlakurkan pe rngurmpurlan data surbjerktif dalam mermberrikan Asurhan 

Ke rbidanan Kompre rhe rnsif pada Pe rre rmpuran "KA"  di PMB "PW" Wilayah Ke rrja 

Purske rsmas Burle rle rng III. 
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2) Mampur merlakurkan perngurmpurlan data objerktif dalam mermbe rrikan Asurhan 

Ke rbidanan Kompre rhe rnsif pada Pe rre rmpuran "KA"  di PMB "PW" Wilayah Ke rrja 

Purske rsmas Burle rle rng III. 

3) Mampur merrurmurskan analisa data dalam mermberrikan Asurhan Ke rbidanan 

Kompre rhe rnsif pada Perre rmpuran "KA"  di PMB "PW" Wilayah Ke rrja Purske rsmas 

Burle rle rng III. 

4) Mampur merlakurkan pe rnatalaksanaan dalam mermberrikan Asurhan Ke rbidanan 

Kompre rhe rnsif pada Perre rmpuran "KA"  di PMB "PW" Wilayah Ke rrja Purske rsmas 

Burle rle rng III. 

1.4 Manfaat  

1.4.1 Manfaat Bagi Mahasiswa  

Hasil sturdi kasurs ini diharapkan dapat mermbe rrikan perngalaman 

pe rmberlajaran, merningkatkan kerterrampilan dalam mermberrikan suratur asurhan 

ke rbidanan komprerhe rnsif pada ibur hamil de rngan kertidaknyamanan serring ke rncing 

pada trimersterr III. Se rrta serbagai salah satur pe rrsyaratan urnturk merngikurti perndidikan 

Diploma III Ke rbidanan Pada Prodi Ke rbidanan Urnive rrsitas Pe rndidikan Ganersha  

1.4.2 Manfaat Bagi Institursi Pe rndidikan  

Hasil sturdi kasurs ini dapat mernjadi rerferre rnsi kerpurstakaan bagi institursi 

pe rndidikan dan dapat dijadikan acuran dan pe rmbangurnan ilmur ke rbidanan bagi 

mahasiswa yang akan merlakurkan sturdi kasurs se rlanjurtnya terntang asurhan kerbidanan 

komprerhe rnsif de rngan ke rtidaknyamanan serring ke rncing.  
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1.4.3 Manfaat Bagi Termpat Perne rlitian  

Hasil sturdi kasurs ini diharapkan dapat mermberrikan masurkan kerpada ternaga 

ke rse rhatan terrurtama kerpada bidan dalam merningkatkan murtur perlayanan asurhan 

ke rbidanan terrurtama pada permberrian asurhan ibur hamil derngan ke rtidaknyamanan 

se rring ke rncing pada trimersterr III, se rrta  urnturk mermperrtahankan murtur perlayanan 

terrurtama pada perrermpuran yang be rrturjuran urnturk me rngurrangi angka ke rmatian ibur 

dan bayi. 

1.4.4 Manfaat Bagi Pasie rn 

Hasil sturdi kasurs ini diharapkan dapat mermberrikan manfaat bagi ibur hamil 

se rpe rrti, ibur hamil akan merndapatkan asurhan yang kompre rhe rnsif se rlama masa 

ke rhamilan hingga masa nifas. Ibur hamil mampur be rradaptasi derngan 

ke rtidaknyamanan serring ke rncing yang timburl pada kerhamilan trimerste rr III. 

 

 

 

 

 

 

 

 


