
 

 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kerhamirlan adalah perrtumbuhan dan perrkermbangan janirn irntrauterrirne r 

mulair serjak konserpsir dan berrakhirr sampair perrmulaan perrsalirnan, pada kerhamirlan 

terrjadir perrubahan atau adaptasir firsirologirs yang merngakirbatkan terrjadirnya 

kertirdaknyamanan pada trirmersterr satu atau trirmersterr kertirga (Rahayu Wirdirartir & 

Yulvirana, 2021). Salah satu kertirdaknyamanan irbu hamirl dir trirmersterr tirga yairtu 

serrirng buang airr kercirl (BAK). Serrirng kerncirng merrupakan hal yang firsirologirs terrjadi r 

pada irbu hamirl derngan frerkuernsir buang airr kercirl lerbirh darir 8 kalir dalam serharir, 

dirkarernakan prerserntasir mernurun masuk ker dalam panggul dan mernirmbulkan 

terkanan pada kandung kermirh yang merngakirbatkan frerkuernsir berrkermirh mernirngkat 

(Sarir ert al., 2022). Kerluhan irnir serrirng merngganggu aktirvirtas dan irstirrahat pada irbu 

hamirl serperrtir yang diralamir irbu hamirl dir PMB “DT”, pernulirs mernermukan terrdapat 

berberrapa irbu hamirl yang datang untuk merlakukan kunjungan Anternatal Carer (ANC) 

derngan kerluhan serrirng kerncirng. 

  Berrdasarkan WHO 2019, hampirr sermua irbu hamirl merngerluh serrirng 

kerncirng sermernjak trirmersterr satu hirngga trirmersterr tirga. Trirmersterr Ir serbersar 20%, 

trirmersterr IrIr serbersar 30%, dan trirmersterr IrIrIr serbanyak 50% dan berrdasarkan jurnal 

irnvolusir kerbirdanan, irbu hamirl merngalamir kertirdaknyamanan serrirng kerncirng juga 

merncapair 50%. Serrta sersuair data Provirnsir Jawa Tirmur serbanyak 23,3% dirantaranya 

adalah irbu hamirl derngan kerluhan serrirng kerncirng (Sarir ert al., 2022). 
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 Berrdasarkan data rergirstrasir pasirern dir PMB “DT” Wirlayah Kerrja 

Puskersmas Sukasada Ir pada bulan Serptermberr sampair Novermberr 2023 dirdapatkan 

jumlah kunjungan irbu hamirl serbanyak 131 kunjungan, derngan jumlah irbu hamirl 

serbanyak 87 irbu hamirl. Trirmersterr (TM) Ir serbanyak 19 irbu hamirl (23%), TM IrI r 

serbanyak 29 irbu hamirl (33%), dan TM IrIrIr serbanyak 39 irbu hamirl. Darir jumlah irbu 

hamirl pada TM IrIrIr serbanyak 39 merngerluh serrirng kerncirng serbanyak 21 orang (54%), 

merngerluh nyerrir sirmpirsirs 6 orang (15%), nyerrir punggung 5 orang (13%), merngerluh 

kram pada kakir 2 orang (5%), dan tanpa ada kerluhan 5 orang (13%). 

 Berrdasarkan darir hasirl studir perndahuluan (perngamatan sercara langsung) dir 

PMB “DT” yang dirlakukan darir tanggal 2-8 Januarir 2023, dirdapatkan jumlah irbu 

hamirl TM IrIrIr yang merlakukan kunjungan Anternatal Carer (ANC) serbanyak 13 

kunjungan, derngan jumlah irbu hamirl TM IrIrIr serbanyak 5 orang. Kerluhan yang 

diralamir merlirputir: serrirng kerncirng serbanyak 3 orang (60%), nyerrir punggung 1 orang 

(20%), dan nyerrir sirmpirsirs 1 orang (20%). Darir data terrserbut dapat dirsirmpulkan 

bahwa kertirdaknyamanan yang palirng serrirng terrjadir adalah kerluhan serrirng kerncirng.  

 Dampak darir kerluhan serrirng kerncirng yairtu mermungkirnkan kondirsir cerlana 

dalam mernjadir lermbab dirkarernakan serrirng cerbok serterlah buang airr kercirl dan tirdak 

sergerra dirkerrirngkan. Hal terrserbut dapat mermircu terrjadir perrtumbuhan bakterrir dan 

jamur yang mernjadir salah satu pernyerbab irnferksir pada alat gernertalira, maka serlama 

masa kerhamirlan sangat perntirng mernjaga kerberrsirhan pada alat gernertalira. Jirka prirlaku 

dalam mernjaga kerberrsirhan pada alat gernertalira buruk, maka kermungkirnan akan 

merngalamir Irnferksir Saluran Kermirh (IrSK) yang mernirmbulkan rasa panas, gatal, 

muncul kermerrahan, perrirh, dan irrirtasir. IrSK pada irbu hamirl serjumlah 24% dapat 
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berrperngaruh pada irbu dan janirn, serhirngga hal terrburuknya dapat terrjadir bayir lahirr 

prermaturer serrta Kertuban Percah Dirnir (KPD) (Kirkir Mergersarir, 2019). 

 Berrdasarkan hal terrserbut upaya yang sudah dirlakukan permerrirntah untuk 

merngatasir rasa kertirdaknyamanan pada irbu hamirl yairtu derngan merlakukan ANC 

terrpadu derngan 10T dan dirlakukan mirnirmal 6 kalir serrta merlakukan sernam hamirl 

(Kermernterriran Kerserhatan Rerpublirk Irndonersira, 2021). Serdangkan upaya yang dapat 

dirlakukan birdan untuk merngurangir rasa kertirdaknyamanan saat hamirl, khususnya 

pada kerluhan serrirng kerncirng yairtu mermberrirkan erdukasir kerpada pasirern untuk 

mernjaga kerberrsirhan daerrah gernertalira agar tertap kerrirng sertirap serterlah cerbok, 

mernggantir cerlana dalam jirka sudah dirrasa terrlalu lermbab, merngosongkan kandung 

kerncirng saat buang airr kercirl derngan cara merncondongkan tubuh agak kerderpan saat 

buang airr kercirl (Sarir ert al., 2022). 

 Upaya lairnnya yang dapat dirlakukan birdan yairtu derngan mernganjurkan 

pasirern untuk merlakukan sernam hamirl khususnya sernam kergerl (kergerl erxerrcirsers) 

merrupakan latirhan dasar otot panggul yang berrmanfaat untuk mermperrbairkir kondirsi r 

mernurunkan fungsir dan kerkuatan otot panggul bawah. Latirhan irnir dapat 

mermperrkuat otot-otot dir serkirtar organ rerproduksir dan mermperrbairkir tonus. Sernam 

kagerl dapat mernirngkatkan otot lurirk urertra dan perrirurertra. Sernam kagerl serbairknya 

dirlakukan pada saat hamirl dan serterlah merlahirrkan untuk mermbantu kermbalirnya 

panggul ker fungsir normal, apabirla dirlakukan sercara terratur dan dirlakukan pada 

posirsir yang aman, palirng bairk duduk diratas termpat tirdur, latirhan irnir dapat merncergah 

terrjadirnya serrirng kerncirng (Sulirstira, 2019). 
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 Serrirng kerncirng sercara tirdak langsung berrdampak kerpada masa kerhamirlan, 

perrsalirnan dan nirfas serhirngga dirperrlukan asuhan mernyerluruh dan 

berrkersirnambungan olerh ternaga kerserhatan atau dirserbut derngan Contirnnuirty of Care r 

(COC) untuk mernirngkatkan kerserjahterraan irbu dan bayir dirmasa kerhamirlan, 

perrsalirnan, dan nirfas. Asuhan kerbirdanan sercara komprerhernsirf irnir dirmulair dari r 

Trirmersterr IrIrIr kerhamirlan sampair merlahirrkan serrta dua mirnggu postpartum. Adapun 

keruntungan darir COC irnir yairtu dapat merndapatkan perngalaman yang terrbairk, 

merngurangir morbirdirtas materrnal, merngurangir pernggunaan irnterrvernsir pada saat 

perrsalirnan terrmasuk operrasir caersar, mernirngkatkan jumlah perrsalirnan normal 

dirbandirngkan derngan perrermpuan yang merrerncanakan perrsalirnan derngan tirndakan, 

dan dapat mermberrirkan asuhan langsung sercara erfirsirern dan aman, serrta birdan 

mampu mernirlair erferktirfirtas hasirl asuhan yang dirlakukan. 

 Berrdasarkan urairan dir atas, pernulirs terrtarirk untuk merlakukan studir kasus 

yang berrjudul “Asuhan Kerbirdanan Komprerhernsirf pada Perrermpuan “LJ” Dir PMB 

"DT" Wirlayah Kerrja Puskersmas Sukasada Ir Kabupatern Bulerlerng Tahun 2024”.   

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan penulis dapat 

dirumuskan masalah yaitu “Bagaimanakah Asuhan Kebidanan Komprehensif pada 

Perempuan “LJ” Di PMB "DT" Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I Kabupaten 

Buleleng Tahun 204?”. 

 



5 

 

 

 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Merlaluir permbuatan studir kasus irnir pernulirs mampu mermberrirkan dan 

merlaksanakan Asuhan Kerbirdanan Komprerhernsirf pada Perrermpuan “LJ” Dir PMB 

"DT" Wirlayah Kerrja Puskersmas Sukasada Ir Kabupatern Bulerlerng Tahun 2024. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Dapat melakukan pengumpulan data Subyektif pada perempuan “LJ” di PMB 

“DT” Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I Kabupaten Buleleng tahun 2024. 

2) Dapat melakukan pengumpulan data Obyektif pada perempuan “LJ” di PMB 

“DT” Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I Kabupaten Buleleng tahun 2024. 

3) Dapat menganalisa (diagnosa masalah) data Subyektif dan Obyektif pada 

perempuan “LJ” di PMB “DT” Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I Kabupaten 

Buleleng tahun 2024. 

4) Dapat melakukan penatalaksanaan pada perempuan “LJ” di PMB “DT” Wilayah 

Kerja Puskesmas Sukasada I Kabupaten Buleleng tahun 2024. 

 

1.4 Manfaat  

1.4.1 Bagir Mahasirswa 

 Laporan studir kasus irnir dirharapkan dapat mernirngkatkan kerterrampirlan 

dalam mermberrirkan asuhan kerbirdanan pada asuhan yang berrkersirnambungan dari r 

kerhamirlan, berrsalirn, Bayir Baru Lahirr (BBL), dan nirfas sampair neronatus 2 mirnggu 

serhirngga wawasan dan perngalaman mahasirswa sermakirn mernirngkat. 
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1.4.2 Bagir Irnstirtusir Perndirdirkan  

 Mernambah kerpustakaan irnstirtusir serhirngga dapat dirjadirkan serbagai r 

irnformasir                tambahan dalam prosers permberlajaran, serlairn irtu dapat dirgunakan 

serbagair acuan dan gambaran dalam mermberrirkan asuhan kerbirdanan pada 

asuhan yang berrkersirnambungan darir kerhamirlan, berrsalirn, Bayir Baru Lahirr 

(BBL), dan nirfas sampair neronatus 2 mirnggu. 

1.4.3 Bagir Termpat Perlayanan 

 Dirharapkan dapat mermberrirkan irnformasir merngernair masalah dan kondirsi r 

kerserhatan klirern serhirngga dapat mernirngkatkan perlayanan kerserhatan dalam 

mermberrirkan perlayanan asuhan kerbirdanan pada asuhan yang berrkersirnambungan 

darir kerhamirlan, berrsalirn, Bayir Baru Lahirr (BBL), dan nirfas sampair neronatus 2 

mirnggu. 

1.4.4 Bagir Masyarakat 

Melalui praktik kebidanan oleh mahasiswa diharapkan dapat memberikan 

informasi serta edukasi kepada masyarakat terkait asuhan kebidanan komprehensif 

khususnya pada ibu hamil yang mengalami ketidaknyamanan karena keluhan sering 

kencing sehingga ibu hamil dapat mengatasinya, serta dapat melakukan deteksi dini 

untuk mencegah terjadinya komplikasi agar menjadikan ibu yang sehat dan cerdas. 

 

 

 


