ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “LK” DI PMB “NM” WILAYAH
KERJA PUSKESMAS SUKASADA 11
TAHUN 2024

TUGAS AKHIR

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha Untuk Memenuhi Salah
Satu Syarat Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan Program
Diploma III Kebidanan

Oleh
NI KADEK ERNA YUDHIANTARI

NIM. 2106091062

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

SINGARAJA

2024

il



TUGAS AKHIR

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI DAN
MELENGKAPI SALAH SATU SYARAT UNTUK
MENCAPAI GELAR AHLI MADYA KEBIDANAN

Menyetujui :
Pembimbing | Pembimbing I1
{11\;7 Al -
‘_/—\\,
Ketut Espana Giri, S.ST..M.Kes Ria Tri Harini Dwi Rusiawati S.ST., M.Pd
NIP.198206292006042016 NIP. 196802251991032011

v



Tugas Akhir Oleh Ni Kadek Erna Yudhiantari

ini Telah dipertahankan di depan dewan

penguji Pada Tanggal 24 Juni 2024

Dewan Penguji

&

Ketut Espana [iri, S.ST., M.Kes
NIP.198206292006042016

Ria Tri Harini Dwi Rusiawati S.ST.. M.Pd
NIP.196802251991032011

Putu Irma Pratiwli, S.Tr.Keb., M.Keb
NIP.199007222019032010

Ketua

Anggota

Anggota

Anggota



Diterima oleh Panitia Ujian Tugas Akhir Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha

Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Tugas Akhir
Pada
Hari  : Senin

Tanggal : 14 Oktober 2024

Mengetahui,
Sekretaris Ujian Ketua Ujian
Dr. 1 Putu Suriyasa, M.S., PKK., Sp.OK Ni Nyoman Desy Sekarini, S.ST.. M Keb
NIR.1948110520180501381 NIP. 198612272019032006

Mengesahkan

kan Fakultas kedokteran
2 L

FEKAN

\) I
Prof. Dr. M. Ahmnd:[iie,ius
NIR.1942062720180501380

do. dr. Sp.B.. Sp OT(K) MHA.. MBA.. FICS.

vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena
atas berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir
yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “LK” Di
PMB “NM” Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada II Kabupaten Buleleng Tahun
2024”.

Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk menyelesaikan pendidikan prodi
diploma III kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha. Tersusunnya laporan
ini melalui proses yang panjang berkat dorongan dan bantuan dari berbagai
pihak. Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini, penulis banyak mendapat
bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu melalui kesempatan ini penulis
mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1. Bapak Prof Dr. Wayan Lesmawan, M,Pd., selaku Rektor Universitas
Pendidikan Ganesha.

2. Bapak Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA selaku
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha

3. Ibu Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST., M.Keb selaku Koordinator Prodi
D3 Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha atas motivasi dan izin yang
telah diberikan

4. Tbu Ketut Espana Giri, S.ST., M.Kes selaku Pembimbing I yang telah
banyak membimbing dan memberikan banyak masukan dan saran selama
proses penyusunan Laporan Tugas Akhir.

5. Ibu Ria Tri Harini Dwi Rusiawati, S.ST., M.Pd selaku Pembimbing II yang
telah banyak membimbing dan memberikan banyak masukan dan saran
selama proses penyusunan Laporan Tugas Akhir.

6. Ibu Nyoman Madriani, A.Md.,Keb selaku bidan yang telah membimbing
dan memberikan ijin untuk saya melakukan asuhan secara komperhensif.

7. Ibu “LK” dan keluarga selaku responden yang telah bersedia untuk
diberika asuhan.

8. Kedua orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan motivasi
dukungan finansial dan dukungan psikologis selama saya menempuh
perkuliahan di Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas
Pendidikan Ganesha.

9. Teman-teman mahasiswa angkatan, adik-adik tingkat I dan II yang telah
memberikan dukungan selama belajar di Prodi D3 Kebidanan Fakultas
Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha.

Penulis menyadari laporan tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna,
oleh karena itu penulis berharap saran dan kritik pembaca demi
menyempurnakan laporan tugas akhir kata penulis berharap semoga laporan ini
dapat bermanfaat bagi pembaca.

Singaraja, 02 Juni 2024

Penulis



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

Tugas Akhir ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan
gelar akademik, baik di Universitas Pendidikan Ganesha maupun di perguruan

tinggi lain.

. Tugas Akhir ini adalah murni gagasan, rumusan dan asuhan saya sendiri, tanpa

bantuan pihak lain. kecuali arahan tim pembimbing.

. Dalam naskah tugas akhir ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis

atau dipublikasikan orang lain kecuali secara jelas dicantumkan dalam dafiar

pustaka.

. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian har

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini. saya bersedia
menerima sanksi akademik, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di perguruan tinggi ini.

Singaraja,
Yang membuat pernyataan

Ni Kadek Erna Yudhiantari
NIM. 2106091062

xi



DAFTAR ISI

SAMPUL .o s i
LEMBAR LOGO .....ccciiiiiiiiiiiiiic s i
LEMBAR HALAMAN JUDUL .....ccccoiiiiiiiiiieieiee s il
LEMBAR HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ..........cccce...e. v
LEMBAR HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PENGUIJI .................. A%
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA................. vi
ABSTRAK ..o vii
ABSTRACT ..ot s viil
RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR ..o, ix
KATA PENGANTAR ......cooiiiiiiic s X
LEMBAR PERNYATAAN PLAGIARISME ........cccooviiiiiiiic e Xi
DAFTAR ISL ..ot xii
DAFTAR GAMBAR ..ot xiii
DAFTAR TABEL ....ooviiiiiiiiiiii i Xiv
DAFTAR SINGKATAN ...ttt e XV
DAFTAR LAMPIRAN .....ocoiiiiiiiiiiitieisi s XVi
BAB 1 PENDAHULUAN

1.1. Latar BelaKang..........c.cccoiiiiiiiiieii e st 1
1.2. Rumusan Masalah..........ccooeiiiiiiiiiiiiie e 4
1.3. Tujuan g RN~ N A | orcit. \ v G - -+~ U - 4
1.4. Manfaa s, SEN——— - . 0 20 o AN 0 N 7 S 5
BAB 2 TINJAUAN PEMBAHASAN

2.1 Teori KHRNNISSSSSS__—— L) ST Svere, oast 1100 SRR .. .. 7
2.1.1 Kajian Teori Kehamilan ..............ccooiiiniiiiinici e, 7
2.1.2 Kajian Teori Persalinan .............cccccuvveriieriiiiiiiieenesie e 22
2.1.3 Kajian Teori Bayi Baru Lahir.........cccocoiiiiiiiiiie 36
2.1.4 Kajian TeoRMRREEI ............0. Lol i S, . ... 41
2.2 Kajian Teori Manajemen Asuhan Kebidanan.........ccccovviiiinninnnnnn 49
2.3 Landasan HUKUIM «..ooveiiiiiiiie s 54
BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian......cocviiesiiiiiee s 66
3.2 Lokasi Penelitian.......ccceieeiiiinninii i 66
3.3 Subjek Penelitian........ccocueei it 67
3.4 Pelaksanaa Penelitian .............cccooviiiiiiiiiiiiicic e 67
3.5 Teknik Pengumpulan Data ... 68
3.5.1 Metode Pengumpulan Data............ccoovveiiiiiniiiiiiiicc e 68
3.5.2 Instrumen pengumpulan Data ............cccceviviiiiiniiiicnc e 71
BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN

4.1 Tinjauan Kasus ........cociveiiiiiiiiiieicneeee e 74
4.2 Pembahasan...........ccocoveiiiiiiiiii e 113
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPUIAN oo 143
5.2 8aran. ... 149
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 150
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Visual Analogue Scale (VAS)........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiinn...

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Jadwal Pemberian Imunisasi Ibu Hamil ...........cccccoooiiiiiiinnn. 21
Tabel 2.2 Perubahan Tinggi dan Bentuk Uterus..........ccooovvviieniiieniiiiennieennn 41
Tabel 4.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas, dan Laktasi yang lalu ....... 74
Tabel 4.2 Catatan Perkembangan Perempuan “LK” ..........cccccviiiiiiiniininnnn 85
Tabel 4.3 Catatan Perkembangan Bayi Perempuan ‘LK™ ............ccccoeiinnnn 105

X1V



ANC
APN
BAB
BAK
BB
BBL
BBLR
COC
DlJ
HPHT
M
IMD
IMT
U
KB
KEK
KF
KN
KIE
KPD
LILA
P4K
PMB
PTT
SOAP
™
TT
UK
USG
VT

DAFTAR SINGKATAN

: Antenatal Care
: Asuhan Persalinan Normal
: Buang Air Besar
: Buang Air Kecil
: Berat Badan
: Bayi Baru Lahir
: Berat Badan Lahir Rendah
: Continuity of Care
: Denyut Jantung Janin
: Hari Pertama Haid Terakhir
. Intramuskuler
: Inisiasi Menyusui Dini
: Indeks Masa Tubuh
: International Unit
: Kontrasepsi Berencana
: Kekurangan Energi Kronik
: Kunjungan Nifas
: Kunjungan Neonatus
: Komunikasi Informasi Edukasi
: Ketuban Pecah Dini
: Lingkar Lengan Atas
: Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi
: Praktik Bidan Mandiri
: Penegangan Tali Pusat Terkendali
: Subjektif, Objektif, Analisa, Penatalaksanaan
: Trimester
: Tetanus Toksoid
: Usia Kehamilan
: Ultrasonografi
: Vagina Toucher

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.

DAFTAR LAMPIRAN

Time Table Pelaksanaan Asuhan

Surat Permohonan

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)
Format Pengkajian Ibu Hamil

Lembar.Skor Pudji Rohdjati

Format Pengkajian Ibu Bersalin

Lembar Partograf

Langkah-langkah APN

Format Pengkajian Bayi Baru Lahir
Fomat Pengkajian Ibu Nifas

Tilik Penilaian Kehamilan

Tilik Penilaian Asuhan Persalinan Normal
Tilik Penilaian Bayi Baru Lahir

Tilik Penilaian Nifas

Pendokumentasian

Lembar Konsultasi Pembimbing Institusi |
Lembar Konsultasi Pembimbing Institusi I

xvi



