
 

ii 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 

PEREMPUAN “KS” DI PMB “NM” WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SAWAN II  

KABUPATEN BULELENG 

TAHUN 2024 
 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha untuk Memenuhi  

Salah Satu Syarat Tugas Akhir dalam Menyelesaikan Pendidikan  

Program Diploma III Kebidanan 

 

 

 

Oleh 

Kadek Khrisna Diana Putri 

NIM. 2106091010 

 

 

 

 

PRODI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2024 



 

iii 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

 
 

 

 

 

 



 

vi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan Di PMB “NM” 

Wilayah Kerja Puskesmas Sawan II Kabupaten Buleleng Tahun 2024”. 

Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk menyelesaikan Pendidikan 

Diploma III Kebidanan pada Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran 

Universitas Pendidikan Ganesha, dalam menyelesaikan tugas ini penulis banyak 

mendapat bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu melalui kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih kepada:  

1) Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd. selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha atas kesempatan yang telah diberikan untuk menempuh pendidikan 

pada Program Studi Diploma III Kebidanan, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Pendidikan Ganesha. 

2) Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp. OT(K), MHA,MBA selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha  

3) Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST.,M.Keb, selaku koordinator Program Studi 

DIII Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha atas izin dan motivasi yang 

telah diberikan. 

4) Ketut Espana Giri,S.ST.,M.Kes. selaku dosen Pembimbing I yang telah 

banyak membimbing dan memberikan masukan selama proses penyusunan 

laporan tugas akhir 

5) I Ketut Wijana, S.ST.,M.Pd selaku dosen Pembimbing II yang telah banyak 

membimbing dan memberikan masukan selama proses penyusunan laporan 

tugas akhir. 

6) Bdn Nyoman Musiani,S.ST selaku bidan Pembimbing di PMB yang sudah 

membimbing dan memberikan kesempatan untuk melakukan praktik di PMB 

selama proses penyusunan laporan tugas akhir. 

7) Ibu “KS” beserta keluarga, selaku pasien yang diberikan Asuhan  Kebidanan 

secara Komprehensif sehingga dapat menyelesaikan laporan ini.  



 

x 

 

8) Keluarga dan teman dekat yang selalu memberikan dukungan dengan penuh 

semangat   serta telah memberikan dorongan secara moral dan materi selama 

proses penyusunan laporan tugas akhir. 

9) Teman-teman mahasiswa Angkatan XXI serta kakak-kakak tingkat Program 

Studi Diploma III Kebidanan, Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan 

Ganesha serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu telah 

memberikan dukungan dan semanat selama proses penyusunan laporan tugas 

akhir. 

Mengingat manusia tidak luput dari kesalahan begitu juga dengan penulis, 

penulis menyadari bahwa selama proses penyusunan laporan tugas akhir ini masih 

jauh dari kata sempurna. Maka dari itu, penulis mengharapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun demi menunjang kesempurnaan tugas ini dan penulis 

berharap semoga tugas ini bermanfaat nantinya. 

Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih atas perhatiannya, besar 

harapan penulis agar laporan tugas akhir ini bermanfaat bagi pembaca.  

 

 

Singaraja, Mei 2024 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

 

 
 
 
 
 



 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL  

LEMBAR LOGO  .................................................................................................... i 

LEMBAR HALAMAN JUDUL  ............................................................................ ii 

LEMBAR HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING  ................................. iii 

LEMBAR HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PENGUJI  ...............................  

LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA USULAN TUGAS 

AKHIR  .................................................................................................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

ABSTRAC ............................................................................................................ vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xv 

DAFTAR SINGKATAN ..................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xviii 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 4 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................................. 4 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................................ 4 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................................... 5 

1.4 Manfaat ............................................................................................................. 5 

1.4.1 Bagi Mahasiswa ............................................................................................. 5 

1.4.2 Bagi Tempat Pelayanan ................................................................................. 5 

1.4.3 Institusi ........................................................................................................... 6 

1.4.4 Masyarakat ..................................................................................................... 6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 7 

2.1 Kajian Teori Klinis ............................................................................................ 7 

2.1.1 Kehamilan ...................................................................................................... 7 

2.1.2 Persalinan ..................................................................................................... 29 

2.1.3 Bayi Baru Lahir ............................................................................................ 42 



 

xiii 

 

2.1.4 Nifas ............................................................................................................. 51 

2.2 Kajian Teori Manajemen  Asuhan Kebidanan ................................................ 58 

2.2.2.1 Langkah I: Pengumpulan Data Dasar ....................................................... 59 

2.2.2.2 Langkah II: Interpretasi Data Dasar .......................................................... 60 

2.2.2.3 Langkah III: Mengidentifikasi Diagnosis atau Masalah Potensial ............ 60 

2.2.2.4 Langkah IV: Mengidentifikasi Perlunya Tindakan Segera 

olehBidan/Dokter .................................................................................................. 61 

2.2.2.5 Langkah V: Merencanakan Asuhan Secara Menyeluruh yang Ditentukan 

oleh Langkah Sebelumnya .................................................................................... 61 

2.2.2.6 Langkah VI: Rencana Asuhan Menyeluruh .............................................. 62 

2.2.2.7 Langkah VII: Evaluasi Keefektifan Asuhan ............................................. 63 

2.2.1 Pendokumentasian Manajemen Kebidanan dengan Metode SOAP ............. 63 

2.3 Landasan Hukum ............................................................................................ 67 

2.3.1 Undang-undang RI Nomor 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan ................... 67 

2.3.2 Permenkes No.28 Tahun 2017 tentang Izin dan Penyelenggaraan Praktik 

Bidan. .................................................................................................................... 75 

BAB 3 METODE PENELITIAN.......................................................................... 78 

3.1 Jenis Penelitian ................................................................................................ 78 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian .......................................................................... 78 

3.3 Subjek Penelitian ............................................................................................. 79 

3.4 Pelaksanaan Penelitian .................................................................................... 79 

3.5.1 Metode Pengumpulan Data .......................................................................... 81 

3.5.1.1 Wawancara ................................................................................................ 81 

3.5.2 Instrumen pengumpulan Data ...................................................................... 84 

BAB 4 TINJAUAN DAN PEMBAHASAN ........................................................ 85 

4.1 Tinjauan Kasus ................................................................................................ 85 

4.1.1 Tinjauan Ibu ................................................................................................. 85 

4.1.1.1 Data Subjektif............................................................................................ 85 

4.1.1.2 Data Objektif ............................................................................................. 92 

4.1.1.3 Analisa ...................................................................................................... 94 

4.1.1.4 Penatalaksanaan ........................................................................................ 94 

4.1.2 Tinjauan Bayi ............................................................................................. 115 



 

xiv 

 

4.1.2.1 Data Subyektif ......................................................................................... 115 

4.1.2.2 Data Objektif ........................................................................................... 118 

4.1.2.3 Analisa .................................................................................................... 118 

4.1.2.4 Penatalaksanaan ...................................................................................... 119 

4.2 Pembahasan ................................................................................................... 126 

4.2.1 Tinjauan Ibu ............................................................................................... 126 

4.2.1.1 Subyektif ................................................................................................. 126 

4.2.1.2 Objektif ................................................................................................... 133 

4.2.1.2 Analisa .................................................................................................... 133 

4.2.1.4 Penatalaksanaan ...................................................................................... 142 

4.2.2 Tinjauan Bayi ............................................................................................. 148 

4.2.2.1 Subyektif ................................................................................................. 148 

4.2.2.2 Objektif ................................................................................................... 149 

4.2.2.3 Analisa .................................................................................................... 150 

4.2.2.4 Penatalaksanaan ...................................................................................... 152 

BAB 5 PENUTUP .............................................................................................. 155 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................... 155 

5.1.1 Asuhan Pada Ibu ........................................................................................ 155 

5.1.1.1 Data Subjektif.......................................................................................... 155 

5.1.2 Data Obyektif ............................................................................................. 155 

5.1.3 Analisa ....................................................................................................... 156 

5.1.4 Penatalaksanaan ......................................................................................... 156 

5.1.2 Asuhan Pada Bayi ...................................................................................... 157 

5.1.2.1 Subyektif ................................................................................................. 157 

5.1.2.2 Obyektif .................................................................................................. 157 

5.1.2.3 Analisa .................................................................................................... 157 

5.1.2.4 Penatalaksanaan ...................................................................................... 158 

5.2 Saran .............................................................................................................. 158 

5.2.1 Bagi Penulis ............................................................................................... 158 

5.2.3 Bagi Tempat Praktik .................................................................................. 159 

5.2.4 Bagi Pasien dan Masyarakat ...................................................................... 159 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 160 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................... xiv



 

xv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1  Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan. ..................................... 8 
Tabel 2. 2 Klasifikasi Indeks Masa Tubuh............................................................ 25 

Tabel 2. 3 Ukuran Fundus Uteri Sesuai Usia Kehamilan ..................................... 27 
Tabel 2. 4 Imunisasi TT ........................................................................................ 28 
Tabel 2. 5 Perubahan Tinggi dan Berat Uterus ..................................................... 51 

Tabel 4. 1 Catatan Perkembangan Kasus Ibu........................................................ 97 

Tabel 4. 2 Catatan Perkembangan Kasus Bayi ................................................... 120 
 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

ANC : Ante Natal Care  

APN : Asuhan Persalinan Normal  

ASI : Air Susu Ibu  

BAB : Buang Air Besar  

BAK : Buang Air Kecil  

BB : Berat Badan  

BBL : Bayi Baru Lahir  

CM : Sentimeter  

COC : Continuity Of Care  

DJJ : Denyut Jantung Janin  

DTT : Desinfektan Tingkat Tinggi  

Hb : Hemoglobin  

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir  

HR : Heart Rate  

IM : Intramuscular  

IMD : Inisiasi Menyusu Dini  

INC : Intra Natal Care  

GSI : Gerakan Sayang Ibu  

JK : Jenis Kelamin  

K1 : Kunjungan Pertama  

K4 : Kunjungan Keempat  

KEK : Kekurangan Energi Kronik  

KB : Keluarga Berencana  

KIE : Komunikasi Informasi Edukasi  

LD : Lingkar Dada  

LH : Luteinizing Hormone  

LILA : Lingkar Lengan Atas 

LK : Lingkar Kepala  

PAP : Pintu Atas Panggul  

PNC : Post Natal Care  

Preskep : Presentasi Kepala  

PTT : Peregangan Tali pusat Terkendali  

Puka : Punggung Kanan  

Puki : Punggung Kiri  

Px : Prosesus xipoidius  

PØ : Pembukaan  

RR : Respiration  

SOAP : Subyektif, Obyektif, Analisa, Penatalaksanaan  

TB : Tinggi Badan  

TD : Tekanan Darah  

TFU : Tinggi Fundus Uteri  

TM : Trimester  

TP : Tafsiran persalinan  

TT : Tetanus Toxoid  



 

xvii 

 

TTV : Tanda – tanda vital  

T/H : Tunggal Hidup  

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin  

UK : Umur Kehamilan  

UUB : Ubun-Ubun Besar  

UUK : Ubun - Ubun Kecil  

USG : Ultrasonografi  

VT : Vagina Toucher  

WITA  : Waktu Indonesia Tengah  

WHO : World Health Organisation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xviii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Time Tabel Pelaksanaan Asuhan 
Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Kasus  
Lampiran 3.  Permohonan Menjadi Responden 
Lampiran 4  Lembar Persetujuan Responden (Informed Consen) 
Lampiran 5. Format Pengkajian Pada Ibu Hamil 

Lampiran 6.Skor Poedji Rochjati  
Lampiran 7. Format Pengkajian Ulang Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil    

Lampiran 8. Format Pengkajian Pada Ibu Bersalin 
Lampiran 9. Lembar Partograf  
Lampiran 10. 60 Langkah APN 
Lampiran 11. Format Pengkajian Pada Bayi Baru Lahir 
Lampiran 12. Format Pengkajian Ulang BBL Hari ke-7 

Lampiran 13. Format Pengkajian Ulang BBL hari ke-14 

Lampiran 14. Format Pengkajian Pada Ibu Nifas 

Lampiran 15. Format Pengkajian Ulang Pada Ibu Nifas Hari ke-7 

Lampiran 16. Format Pengkajian Ulang Pada Ibu Nifas Hari ke-14 

Lampiran 17. Daftar Tilik Penilaian Kehamilan   

Lampiran 18. Daftar Tilik Penilaian Persalinan 

Lampiran 19. Daftar Tilik Penilaian Bayi Baru Lahir  

Lampiran 20. Daftar Tilik Ibu Nifas 

Lampiran 21. Dokumentasi 

Lampiran 22. Lembar Konsultasi Pembimbing I 

Lampiran 23 Lembar Konsultasi Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


