
 

 

 

ABSTRAK 

 

Salah satu ketidaknyamanan yang dialami oleh ibu hamil adalah edema 

dependen. Jika keluhan pembengkakan pada kaki tidak ditangani, maka dapat 

mengakibatkan pembengkakan yang lebih parah seperti edema pada wajah dan 

tangan dan jika ibu mengalami edema pada wajah dan tangan, ibu perlu waspada 

karena itu merupakan salah satu tanda preeklampsia. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu "KS" di Wilayah Kerja 

PMB "SK" Puskesmas Seririt II. Metode penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus mulai dari usia kehamilan 36 

minggu 4 hari sampai dengan hari ke-14 nifas (KF 3). Hasil penelitian tentang 

asuhan kebidanan pada wanita "KS" yang mengalami pembengkakan di kaki namun 

bisa diatasi karena ibu melakukan anjuran yang diberikan yaitu terapi senam pompa 

pergelangan kaki. Pada kunjungan ANC, kedua kaki ibu tidak lagi bengkak. 

Penatalaksanaan yang diberikan adalah memberikan informasi mengenai definisi, 

penyebab, dampak dan cara mengatasi pembengkakan pada kaki. Saat melahirkan 

dilakukan sesuai APN dan tidak ada masalah saat melahirkan. Selama masa nifas, 

ibu melakukan pemeriksaan 2 kali, dan pada pemeriksaan terakhir ibu bersedia 

menggunakan alat kontrasepsi. Mengasuh bayi, perempuan "KS" dapat dilakukan 

dengan baik dan tidak ada masalah. Kesimpulan asuhan kebidanan ibu "KS" pada 

PMB "SK" dari proses kehamilan, persalinan, dan nifas telah dilakukan secara 

fisiologis dan telah dilakukan secara Continuity Of Care. Saran bagi peneliti 

selanjutnya adalah menerapkan metode lain untuk mengatasi pembengkakan pada 

kaki selain memberikan informasi mengenai definisi, penyebab, dampak dan cara 

mengatasi pembengkakan pada kaki. 

Kata kunci: Ibu Hamil TM III, Bengkak Pada Kaki, Asuhan Kebidanan 

Komprehensif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRAC 

 

 

One of the discomforts experienced by pregnant Mrs. is dependent edema. If 

complaints of swelling in the legs are not addressed, it can result in more severe 

swelling such as edema on the face and hands and if you have experienced edema 

on the face and hands, you need to be aware because it is one of the signs of 

preeclampsia. The purpose of this study is to describe comprehensive midwifery 

care for Mrs. "KS" in PMB "SK" Seririt II Health Center Working Area. The 

research method used is descriptive research with a case study approach starting 

from 36 weeks and 4 days of pregnancy to the 14th day of postpartum (KF 3). The 

results of the research on obstetric care in Mrs. "KS" who experienced swelling in 

the legs but could be overcome because the mother carried out the 

recommendations given, namely therapy ankle pumping exercise. At the ANC visit, 

both of my mother's legs were no longer swollen. The implementation provided is 

to provide information about the definition, causes, impacts and ways to overcome 

swelling in the legs and help the birth of babies according to APN. Parenting of a 

baby Mrs. "KS" can be done well and there are no problems. The conclusion of 

obstetric care for Mrs. "KS" at PMB "SK" from the process of pregnancy, 

childbirth, and postpartum has been carried out physiologically and has been 

carried out in a Continuity Of Care manner. The next suggestion for researchers is 

to apply other methods to deal with swelling in the legs in addition to providing 

information about the definition, causes, impact and how to deal with swelling in 

the feet. 
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