
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 

PEREMPUAN “KS” DI PMB “SK” WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SERIRIT II KABUPATEN BULELENG 

TAHUN 2024 
 

 

 
OLEH: 

 

NI KADEK DWI SUDIARTINI  

NIM. 2106091061 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI D3 KEBIDANAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  

SINGARAJA 

2024 



 

ii 

 

 

 



 

iii 

 

 
 



 

iv 

 

 

 

 



 

v 

 

 



 

xiii 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “KS” Di PMB “SK” Wilayah 

Kerja Puskesmas Seririt II Kabupaten Buleleng Tahun 2024”. Usuhan Tugas Akhir 

ini diajukan untuk memenuhi dan melengkapi salah satu syarat tugas akhir, dalam 

menyelesaikan Pendidikan Program Diploma III Kebidanan Fakultas Kedokteran 

Universitas Pendidikan Ganesha. Tersusunnya Tugas Akhir ini melalui proses yang 

panjang, tidak atas usaha sendiri melainkan berkat dorongan dan bantuan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, melalui kesempatan ini penulis mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. Wayan Lasmawan, M.Pd. selaku rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha atas kebijakan serta program-program yang dilaksanakan di 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

2. Prof. Dr. M.Ahmad Djojosugito,dr.Sp.OT (k),MHA,MBA. selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha atas motivasi dan 

fasilitas yang diberikan sehingga bisa menyelesaikan studi Sesuai dengan 

rencana. 

3. Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST., M.Keb selaku Koordinator Program Studi 

Diploma III Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha 

atas motivasi yang di berikan dalam menyusun tugas akhir ini. 

4. Putu Irma Pratiwi, S.Tr.Keb.,M.Keb selaku dosen pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan dan masukan selama proses penyusunan tugas akhir. 

5. Wayan sugandini, S.ST.,M.Pd selaku dosen pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dan masukan selama proses penyusunan tugas akhir. 

6. Sinta Kusuma Parta, S.Keb selaku Pembimbing Praktik Bidan Mandiri di Desa 

Banjarasem yang telah memberikan bimbingan dan masukan selama proses 

penyusunan tugas akhir. 

7. Para penguji yang sudah memberikan masukan dalam menyempurnakan 

penyusunan tugas akhir ini. 

8. Perempuan “KS” serta keluarga yang bersedia menjadi responden dalam 

pembuatan Tugas Akhir ini. 

9. Kedua orang tua yaitu ibu saya Ni Ketut Mulatini serta ayah saya I Gede 

Suardiyasa dan keluarga saya yang telah memberikan motivasi, dan dukungan 

psikologis selama saya menempuh perkuliahan di Prodi D3 Kebidanan 

Fakultas Kedokeran Universitas Pendidikan Ganesha. 

10. Putu Agus Indrawan yang selalu menemani dan memberikan motivasi serta 

selalu memberikan semangat dalam penyusunan Tugas Akhir ini. 

11. Seluruh pihak yang tidak mampu disebutkan satu persatu, yang sudah 

membantu dalam tugas akhir ini. 

 

 

 

 



 

xiiii 

 

 

 

Penyusun menyadari bahwa Tugas Akhir ini, masih ada banyak kekurangan 

yang perlu disempurnakan. Oleh karena itu, penyusun sangat mengharapkan saran 

dan masukan demi penyempurnaan laporan bagi pembaca. 

 

Singaraja, 10 Juni 2024  

 

 

Penulis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xivi 

 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN ............................................................................... i 

LEMBAR LOGO ..................................................................................................... ii 

LEMBAR HALAMAN JUDUL .............................................................................iii 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ......................................................... iv 

LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI .................................................................... v 

LEMBAR PERSETUJUAN PANITIA UJIAN ...................................................... vi 

ABSTRAK ....................................................................................................................... vii 

RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR ................................................................ ix 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................xiii 

DAFTAR SINGKATAN ....................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xv 

BAB 1 PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 4 

1.3 Tujuan ............................................................................................................... 5 

1.4 Manfaat.............................................................................................................. 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................... 7 

2.1 Kajian Teori Klinis .......................................................................................... 7 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan ................................................................................ 7 

2.1.2 Konsep Dasar Persalinan............................................................................... 23 

2.1.3 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ..................................................................... 37 

2.1.4 Konsep Dasar Nifas....................................................................................... 43 

2.2 Kajian Teori Asuhan Kebidanan ................................................................... 49 

2.2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan .................................................................... 49 

2.3 Landasan Hukum .......................................................................................... 57 

BAB 3 METODE PENELITIAN ........................................................................... 66 

3.1 Jenis Penelitian ................................................................................................ 66 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ........................................................................... 66 

3.3 Subjek Penelitian ............................................................................................. 66 

3.4 Rencana Penelitian .......................................................................................... 67 

3.5 Teknik Pengumpulan Data .............................................................................. 68 

3.5.1 Metode Pengumpulan Data ........................................................................... 68 

3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data ....................................................................... 71 

BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN .............................................. 72 

4.1 Tinjauan Kasus ................................................................................................ 72 

4.2 Pembahasan ................................................................................................... 105 

BAB 5 PENUTUP ........................................................................................................ 129 

5.1 Kesimpulan .................................................................................................... 129 

5.2 Saran .............................................................................................................. 131 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 133 

LAMPIRAN 



 

xiv 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Rekomendasi Penambahan Berat Badan ...................................................8 

Tabel 2.3 Perubahan Tinggi dan Berat Uterus......................................................43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

xv 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

 

 

ANC : Antenatal Care  

APN : Asuhan Persalinan Normal  

BAB : Buang Air Besar 

BB : Berat Badan  

BAK : Buang Air Kecil  

BBL : Bayi Baru Lahir 

COC : Continuity of Care  

CTG : Cardiotocography  

DJJ : Detak Jantung Janin 

HbsAg : Hepatitis B Surface Antigen.  

HPHT : Haid Pertama Hari Terakhir 

HIV : Human Immunodeficiency Virus  

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 

IMT : Indeks Masa Tubuh  

IU : International Unit  

KB : Keluarga Berencana 

KIE : Komunikas Informasi Edukasi  

PMB : Praktik Mandiri Bidan 

PPIA : Pencegahan Penularan HIV dari Ibu ke Anak  

PTT : Penegangan Tali Pusat Terkendali 

KF : Kunjungan Nifas  

KN : Kunjungan Neonatus  

KIA : Kartu Ibu dan Anak  

LILA : Lingkar Lengan Atas 

MAP : Mean Arterial Pressure 

SHK : Skrining Hipotiroid Kongenital  

SOAP : Subyektif, Obyektif, Assement dan Plan 

TFU : Tinggi Fundus Uteri 

TP  : Tafsiran Persalinan  

TM  : Trimester 

TT  : Tetanus Toksoid  

TTV : Tanda Tanda Vital  

USG : Ultrasonografi

 

 

 



 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Permohonan 

Lampiran 2. Surat Permohonan Responden  

Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

Lampiran 4. Time Table Rencana Pelaksanaan Asuhan  

Lampiran 5. Format Pengkajian Ibu Hamil 

Lampiran 6. Format Pengkajian Ibu Bersalin  

Lampiran 7. Format Pengkajian Bayi Baru Lahir  

Lampiran 8. Fomat Pengkajian Ibu Nifas  

Lampiran 9. Lembar Skor Pudji Rohdjat  

Lampiran 10. Langkah-Langkah APN 

Lampiran 11. Patograf 

Lampiran 12. Tilik Penilaian Kehamilan  

Lampiran 13. Tilik Penilaian Persalinan  

Lampiran 14. Tilik Penilaian Bayi Baru Lahir  

Lampiran 15. Tilik Penilaian Nifas 

Lampiran 16. Dokumentasi  

Lampiran 17. Lembar Konsultasi Pembimbing Institusi I  

Lampiran 18. Lembar Konsultasi Pembimbing Institusi II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


