
 

 

TUGAS AKHIR 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 

PEREMPUAN “AW” DI PMB “PA” WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS BULELENG II 

TAHUN 2024 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

PUTU DONA MARTIKA PRATIWI 

NIM. 2106091063 

 

 

 

 

 

 

PRODI D3 KEBIDANAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA  

2024 



 
 

 iii 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 

PEREMPUAN “AW” DI PMB “PA” WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS BULELENG II 

TAHUN 2024 

 

 

 

TUGAS AKHIR  

 

 

 

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha untuk Memenuhi Salah 

Satu Syarat Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan Program  

Diploma III Kebidanan 

 

 

 

 

Oleh 

Putu Dona Martika Pratiwi 

NIM. 2106091063 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI D3 KEBIDANAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA  

2024 



 
 

 iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 vi 

  



 
 

 xiii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 xii 

KATA PENGANTAR 

 

      Puji syukur saya panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa Tuhan Yang 

Maha Esa karena atas berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Tugas 

Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “AW” di 

PMB “PA” Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng II Tahun 2024”. 

      Tugas Akhir ini bertujuan untuk menyelesaikan Pendidikan Prodi Diploma III 

Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha. Tersusunnya Tugas Akhir ini melalui 

proses yang panjang atas usulan sendiri melainkan berkat dorongan dan bantuan 

dari berbagai pihak. Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, penulis banyak mendapat 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, melalui kesempatan ini penulis 

mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Bapak Prof Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha atas izin dan kesempatan yang telah diberikan untuk menyusun 

Laporan Tugas Akhir.  

2. Bapak Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr., Sp.OT(K)., MHA., MBA selaku 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha atas izin yang telah 

diberikan.   

3. Ibu Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST., M.Keb selaku Koordinator Prodi D3 

Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha sekaligus sebagai dosen 

pembimbing I yang telah memberikan bimbingan, motivasi dan masukan dalam 

menyelesaikan Tugas Akhir.  

4. Bapak Ns. Made Bayu Oka Widiarta, S.Kep., M.Kep selaku Pembimbing II yang 

telah banyak membimbing dan memberikan banyak masukan dan saran selama 

proses penyusunan Tugas Akhir.  

5. Ibu Bdn. Putu Agustini, S.ST,Keb., M.A.P selaku bidan yang telah membimbing 

dan memberikan ijin untuk saya melakukan asuhan secara komprehensif.  

6. Perempuan “AW” dan keluarga yang terlah bersedia sebagai subjek penelitian. 

7. Kedua orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan dukungan moral dan 

material yang tiada henti selama ini. Kalian adalah sumber inspirasi dan motivasi 

terbesar dalam hidup saya tanpa bimbingan dan pengorbanan kalian, saya tidak 

akan bisa mencapai titik ini.  

8. Pemilik nama Ngurah Kelvin Febryanta Lila Ananda, saya ucapkan terima kasih 

atas kesabaran, pengertian, dan dukungan yang telah diberikan selama masa-

masa sulit dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.  

9. Rekan-rekan yang saya anggap menjadi keluarga kedua, saya ucapkan terima 

kasih atas bantuan, kebersamaan dan dukungan kalian selama perkuliahan. 

Selalu siap membantu dan mendukung dalam suka maupun duka. Kenangan dan 

pengalaman bersama kalian akan selalu saya ingat dan hargai.  

      Penulis menyadari Tugas Akhir ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena 

itu penulis berharap saran dan kritik pembaca demi menyempurnakan Tugas Akhir. 

Akhir kata penulis berharap Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi pembaca 

 

Singaraja, 19 Juni 2024 

 

Penulis 



 
 

 xiv 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL  .............................................................................................................. ii 

TUGAS AKHIR ..................................................................................................... iii 

SURAT PENGESAHAN PEMBIMBING ............ Error! Bookmark not defined. 

SURAT PENGESAHAN PENGUJI ...................................................................... iv 

ABSTRAK  ............................................................................................................ vii 

RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR ........................................................ ix 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ xiiii 

SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ................................................... xiiiii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... xiiiv 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xvi 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xviiiiii 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................1 

1.1 Latar Belakang ...................................................................................................1 

1.2 Rumusan Masalah ..............................................................................................5 

1.3 Tujuan Penelitian ...............................................................................................5 

1.3.1.Tujuan Umum .................................................................................................5 

1.4 Manfaat Penelitian .............................................................................................5 

1.4.1 Bagi Mahasiswa ..............................................................................................5 

1.4.2 Bagi Institusi ...................................................................................................6 

1.4.3 Bagi Tempat Penelitian ...................................................................................6 

1.4.4 Bagi Pasien ......................................................................................................6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..............................................................................7 

2.1  Kajian Teori Klinis ............................................................................................7 

2.1.1  Kajian Teori Klinis Kehamilan ......................................................................7 

2.1.2  Kajian Teori Klinis Persalinan .....................................................................26 

2.1.2.1 Pengertian Persalinan .................................................................................26 

2.1.3  Kajian Teori Klinis Bayi Baru Lahir (BBL) ................................................38 

2.1.3.1 Pengertian Bayi Baru Lahir (BBL) ............................................................38 

2.1.4  Kajian Teori Klinis Nifas .............................................................................46 

2.2  Kajian Teori Manajemen Asuhan Kebidanan .................................................60 

2.2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan Menurut Varney .........................................60 

2.2.2 Manajemen Asuhan Kebidanan dengan Metode SOAP ...............................61 

2.3 Landasan Hukum .............................................................................................63 

2.3.1 Bagian keempat Kesehatan Ibu, Bayi, dan Anak, Remaja, Dewasa dan Lanjut  

Usia ...............................................................................................................63 

2.3.2  Bagian Keenam Kesehatan Reproduksi .......................................................67 

BAB III METODE PENELITIAN.........................................................................73 

3.1 Jenis Penelitian .................................................................................................73 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........................................................................73 

3.3 Subjek Penelitian ..............................................................................................74 

3.4 Pelaksanaan Penelitian .....................................................................................75 

3.5 Teknik Pengumpulan Data ...............................................................................76 

3.5.1 Metode Pengumpulan Data ...........................................................................76 



 
 

 xv 

3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data .......................................................................78 

BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN .........................................81 

4.1 Tinjauan Kasus .................................................................................................81 

4.1.1 Tinjauan Kasus Ibu .......................................................................................81 

4.1.2 Tinjauan Kasus Bayi ...................................................................................104 

4.2 Pembahasan ....................................................................................................114 

4.2.1 Kasus Ibu ....................................................................................................114 

4.2.2 Kasus Bayi ..................................................................................................129 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ....................................................................151 

5.1 Simpulan ........................................................................................................151 

5.1.1 Asuhan Pada Ibu dan Bayi ..........................................................................151 

5.2 Saran ...............................................................................................................154 

5.2.1 Bagi Mahasiswa ..........................................................................................156 

5.2.3 Bagi Institusi ...............................................................................................157 

5.2.4 Bagi Masyarakat .........................................................................................157 

DAFTAR PUSTAKA ..........................................................................................158 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 xvi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Jadwal pemberian imunisasi ibu hamil ...............................................22 

Tabel 2.2 Perubahan Tinggi dan Bentuk Uterus .................................................46 

Tabel 4.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas dan Laktasi yang lalu ............82 

Tabel 4.2  Catatan Perkembangan Perempuan “AW” di PMB “PA” Wilayah 

Kerja Puskesmas Buleleng II .............................................................. 91 

Tabel 4.3 Catatan Perkembangan Bayi Perempuan “AW” di PMB                     

“PA”  Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng II ....................................108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 xviii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Time Table Rencana Pelaksanaan Asuhan 

Lampiran 2. Surat Permohonan 

Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Lampiran 5. Lembar Skor Poedji Rochjati 

Lampiran 6. Format Pengakijan Awal pada Ibu Hamil 

Lampiran 7. Format Pengakijan Ulang pada Ibu Hamil 

Lampiran 8. Format pengkajian Asuhan Ibu Bersalin  

Lampiran 9. Fartograf 

Lampiran 10. Tilik 60 Langkah APN 

Lampiran 11. Format Pengkajian Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir  

Lampiran 12. Format Pengkajian Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas 

Lampiran 13. Format Pengkajian Kunjungan Hari Ke-7 pada Masa Nifas 

Lampiran 14. Format Pengkajian Kunjungan Hari Ke-7 pada Bayi Baru Lahir 

Lampiran 15. Format Pengkajian Kunjungan Hari Ke-14 pada Masa Nifas 

Lampiran 16. Format Pengkajian Kunjungan Hari Ke-14 pada Bayi Baru Lahir 

Lampiran 17. Daftar Tilik Penilaian Kehamilan 

Lampiran 18. Daftar Tilik Senam Kegel 

Lampiran 19. Daftar Tilik Penilaian Persalinan 

Lampiran 20. Daftar Tilik Penilaian BBL 

Lampiran 21. Daftar Tilik Penilaian Nifas 

Lampiran 22. Dokumentasi LTA 

Lampiran 23. Dokumentasi KIA 

Lampiran 24. Lembar Konsultasi Pembimbing I 

Lampiran 25. Lembar Konsultasi Pembimbing II 


